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"Zna dar Bozy"w sobie i uzraje aski,o ktdérych kaze
JeJ nie wgtpidé postuszeristwoa :

Jest szczgéliwa,spokojna i bardzo uciszonas.Szozesli-
- wa,bo wzywa ja Bog do poufnego,bliskiego obcowania z sobay |
do kontemplacji. Spokojna,bo kazdy jej akt,z mocy Bozej wol-—
ny, nie jest z jej mocy,ale z uprzedniego poruszenia Bozego,
dominikariska "praemotio physica" ukryla S, W ramionach Bo'=
zych. Uciszona jest, gdy,coraz giebie] widzac swoje grzesz-
ne nic,poznaje,jsk spernia si¢ na niej Tobiaszowe "chlostaX
nas za winy nasze,a zbawii nas z mitosierdzia swego'", uprze-
dziwszy i nie patrzsc na nasze zastugis

Jest radosna, bo przylgneza do Pierwszej Prawdy.

S» Jacks
Krakdw

Q== -
CONTEMPLATA ALIIS TRADERE

Kontemplowaé -~ to poprostu wpatrywadé sie w jakas
rzecz z mitoscig. W odniesieniu do poznania umy stowego kon-
templacja jest widzeniem prawdy, deskonarym jej poznaniem -
przyrodzonym w $wietle rozumu,lub nedprzyrodzonym w Swietle
wiary. : :

Duchowosé dominikarska jest kontemplatywna,patrzy na
wszystko pod katem Bozym.Pierwszym naszym obowigzkiem Jjest
pozria¢ i ukochadé Boga. Ustawiczmnie staje przed nami pytanie
SweTomasza "Kim jest Bdég" i choé nie mozemy,tak jak zakony
Kontemplatywne ciagle zgjmowad sie wyzacznie Bogiem,gdyz po=-
wotaniem naszym jest jednoczednie zycie czynne, dgszymy do
zespolenia tego czynnego zycia z kontemplaciae W tym harmo-—
nijnym potgczeniu obu pierwiastkdédw lezy piekno duchowodei
dominikaXiskie].

Kim jest Bdg? Wpatrujgec sig w Zycie Boze, adorujsc
Go samorzutnie, coraz wiece] poznajemy Jego doskonazodci,
plgkno nieskoriczone,coraz wigcej takniemy Boga. Z2 tej tesk-—
noty,z pragnienia chwaty Boga powstaje w duszy dagzenie do
zycia prawds i szerzenia prawdy "bo z poznanisa wynika miXogé
i kochajge dusza stara sie iéé za prawds, i nig sie przyo -
dziac¢,." mdwi Sw.Katarzyna; w innym za$ przypadku podkresla,
ze "nikt nie moze naukg,przykiadem i modlitwa przyniesé ko-
rzysci blizniemu,jesli wpierw nie przyniesie korzydci sobie,
nie posigdzie i nie zdobedzie cnoty dla siebie /%siega Mi~-
tosierdzia Bozego/. '
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< Nie kazdego powoXuje Pan do wysok4ch standéw mistycze
nych modlitwy,kazdy jednak moze w sposdb zwykdysnieskempli-
 kowany myS$lec o Bogu. Wystarczy poddad dusze Jego dzia%aniu,
usungé przeszkody zewngtrzne i prosid Boga z pokors. Pan Bég

. - 'Sam nauczy,pociggnie dusze ku sobie.

Sw.Katarzyna w swych ustawicznych dialogach z Bo >
_ .giem prosi Boskiego Mistrza,by Jjs nauczyX,by dat jej poznad

. prawde.Poniewaz prawdy mozna si¢ dowiedzied tylko od samej

~ Prawdy,wiec pytaza Prawde. :

) W zyciu swigtych widzimy jakgs zdumiewajgoag madrosdd.
Z punktu widzenia przyrodzonego $wigci byli prawdziwymi ge=
niuszami. Boski Mistrz ksztatcit,pouczat,przelewatr w nich o=
gieh Swojej mitodeci tak,ze dziaXali nie swoja mocs. Skad w
cdrce farbiarza ze Sienny taka vmiejetnosé i odwaga,ze roz-
mawia z Papiezem,z dostojnikami KosScioXa i stawia im swoje
zgdania? To nie byty wylscznie jej mysSlisje] pragnienia,jej
moc. Czerpata jag z poznania Prawdy,dziataXa moocg Bozg, mocy
Prawdy.

Poprzez modlitwe dwieta Jasniej widziata zycie ludz-
kie,widziata je w innym Swietle,w Swietle nadprzyrodzonym.
"Otwérz oko umysiu twego" - méwiz jej Pan = " a ujrzysz Sle=
pPych i ciemnych i ujrzysz niedoskonaych i doskonaych ,kt 6=
rzy idg 2za mna prawdziwie. B¢dziesz bolata nad potepieniem
oiemnych i weseliYa sig doskonaXo$cig wybranyoh dzieci moich.
Zobaczysz tez,jak postepujsg ciyktdrzy idg do Swiatka i ci ,
ktérzy ida w ciemnosci." = =

Tego poznania prawdy udziela nam Bég nie tylke%Vchwi-
lach modlitwy. Czasem daje nasm to w biyskawicznym momencie
skupienia my$li w najwiekszym dzialaniu. W zyciu dominikari-
skim modlitws i zycie, kontemplacja i czyn nie stanewisg prze-
ciwieristwa, lecz aczs sie ze soba W rig¢kng,harmenijng ca=~
tosé. Modlitwa,Zgcznodé z Bogiem jest zrdédtem i 8itg nasze~
&0 zycia,swiatio otrzymane na modlitwie 1 wezwanie Boze nie
pozwala nam na bezczynnos$é,lecz pobudza do dzia*ania i te Z
cats gorliwosScige. Llo$é czasu poswigconego modlitwie,czy
precy nie jest kryterium zycia czynnego czy kontemplacyjne=-
80y gdyz sg to tylko rzeczy zewnetrzne,kazdemu w réznelj mie-—
rze wyznaczone przez Boga. Gdy zycie nasze nie tylke w teo=-
rii,lecz i praktyce na kazdy dzier ma na celu Boga,gdy nic
nie robimy z siebie i dla sieblieylecz wszystko z Boga i dla
Boga,2ycie nasze jest kontemplacja.

' Potrzeba tu jednak wielkiego skupienia,by ta inten-
oja byia w nas zawsze aktualna. Ernest Psichari pisaz:'"Co=-

 kolwiek dobrego mogg mieé w sobie,to wszystko zawdzig¢czam

tym wielkim okresom milczenia,przecinajgcym moje zycie'+At =~
mosfera zycia w klasztorze dominikarskim jest nem takse wska-
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zowkq.Clsza tam panujaca i pewna surowosdé zycla wskazuae,
Jak wielks wage w zyciu dominikariskim przywiagzuje sig do ue=
martwienia i ustawicznego skupienia,nie wykluczajgcego by~
najmniej pracy czynnejsRozwazad ,przemodlid,przemysleé nasze
zycieypoddadé dueze dziaZraniu Bozemu nsuwaaqc przeszkody ze=~
- wnegtrzne,bo bez skupienia i umartwienia zycie koniemplacyj=-
ne nie jest mozliwe. _
Contemplata aliis tradere... Wzorem,ktéry najbar -
- dzie] odpowiada naszemu zyciu nie jest wyXgcznie Maria wsiu-
chujgca sig w stowa Mistrza,u stép Jego siedzgc,ani Marta,
krzatajaca sie w przygotowaniu Mu pusitku,lecz Najswigtsza
Maria Panna,ktora siowa Syna Swego Jeuusa Chrystusa z mi-
Yo8cig w sercu stale rozwazata,dzielsc z nim Jednoczesnle
wszelki trud pracy apostolskieje. :

= __ S.Angelica
- : : Poznan °

_'—.—O—.-—.—

TWOJA i MOJA POKUTA

"Kocham III Zakon ‘i czujg sig jego czionkiem,pojmu—
je na serio swoje obowiszki tercjarskiesale nie moge sie po-
godzié z wyrzeczeniem sie¢ przyjemnosci,z surowoscig sycia
ktéra wydaje mi sie¢ zimng,niedostepns i odstraszajaca ludzi,
Jednym stewem z tym,co zawiera w sobie to twarde siowo '"po=
kuta".Zycie przeciez takie cigzkie,tyle juz samo w sobie nie-
sie z sobsg przykrosSgi,a z drugie] strony czy nie lepie] za=-
miast sig wezystkiego wyrzekad,uczyé siebie i innych kerzy~-

stania z zycia 7 "
Droga Siostro!

Przytoczone siowa to Twoja troska.Ciesze siey ze
zwierzyrasd jg nam i sprobuje,odpowiadajac na Twoje pytanie,
podzielié sie z Tobg tym,co w tej kwestii zdozaktam sobie
przyswoié w mojejsze sie tak wyrazgytecharskleJ edukacji,

-z odrobing wZasnego doswiadczeniae..

NapisataS na poczgtku,ze kochasz III Zakon i czu -
Jjesz sig jego czionkiem czyli tym samym decydujesz sie na
cel,ktéry mu przyswieca, viec - na dazenie do doskonatosci.
Osiggniecie kazdego nawet materialnego celu wymaga Jus Z na—
tury rzeczy pewnej pracysa ta nieedzownie niesie z sebs wy-
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sizek,trud.Im wysszy cel, tym trud wickszy - prosta zaleznod
Decydujac sig¢ wiec na doskonaXosé,z 80Ty pPrzyjaé musisz,ze
- bedziesz musia*a robié to,co Ci bedzie ani mite,ani Zatwe,

- .. Xstots doskonarosci w najogblniejszym ujeciu jest mi-
¥o$¢ Boga,tym co nas dzieli od Riego grzech,tym co najczed—
cliej @o grzechu prowadzi — nasza miZodé wiasna.Praca nad so-
~ba to’'ustawiczna kolizja - Bég czy ja - chce Bega,musze u -
sung¢ siebie,chce siebie,dla Boga miejsca nie bedzie.Posta-
wié Boga zawsze na pierwszym miejscu — to6 bez bdlu sie ' nie
obejdzie i tu dochodzimy do sednsa sprawye Istots pokuty w
‘najprawdziwszym ujeciu bedzie zawsze oderwanie sie od grze-—
chu, od siebie, oczyszczenie serca. = = ’

Jesli na to sie zgadzasz,to od czego zaczaé i jak te
robid praktycznie? Czy wioszyé wiosieficg,usungé sie od la-
dzi,od kazdej przyjemnodci,zyd tylko chlebem i wodg?Czy ra-~
czej powiedzied sobie jasno,ze miroéé wiasnsg mam,ona wtadci-
wie motorem mego zycla,wigc musze¢ jej robid na przekdr ~mu-~-
8zg¢ sig oczyszczadé czyli — pokutowad. Czy braknie de tego o-
kazji? Bedzie ich chyba az za duzo. Wszak sama skarzysz sieg,
ze zyclie niesie z sobg tyle przykrosci,ale najezesciej dla-
tego,ze nie jest tak, jakbysmy my chcieli.Zfozenie naszej
wiasnej woli na oXtarzu naszej doskonafosci,to bedzie naj -
ciezsza chyba pokuta.Tu przypominajs mi sig przeczytane kie-
dys s¥owa,wypowiedziane przez Chrystusa : "Nie dardéw twoich
Pragngsale ciebie". Bo ¢éz my jako stworzenia mozemy Bogu
ofiarowadé? Ale skoro dajemy,to najpeiniejszym darem bedziew~
my my sSami,nasza wola podporzadkowana Jego Przenajswietszej
Woli. Dobry czy z*y los i wszystko to,co w potocznym ludzkim
Jezyku zwie sig przypadkiem - to pierwsza nasza praktyczna
pokuta.Godzina za godzinsg haszego zycia niesé bedszie dalsze
okazje i nic nas =z tego nie zwolni,ani bieda,ani choroba,a-
ni pora roku,ani nasz zawdd i co jeszcze wazne,ze czesto be-
dg to obiektywnie nawet rzeczy przyjemne,zale w danym przy-—
padku stana sie ciezkim nieragz krzyzykiem. :

CoS mi sie nie uda,mimo wiozonego wysitku i trzeba
Zzaczynac¢ na nowo,skompromituje nas pomyika,spotka nas cos,
czego wiasnie tak bardzo nie lubimy,ktoé prosi 0 przysiuge
wtedy,gdy sie nam Specjalnie spieszy,inny zndw proponuje
pPrzyjemnoSé wtedy,gdy mamy ochotg sig umartwié,z*a pogoda
wieje nam w oczy dokuczliwym wiatrem,diuga choroba dokucza
bélem,koniecznodcis, Pielggnowania siebie samege,nieraz nawet
koniecznos$ciag dogodzenia sobie w jedzeniu,czy odpoczynku,sto-
sowania. sig¢ do nudnych wskazad lekarskich - i wtedy,gdy wszy-
stko w nas sig buntuje,zamiast zgrzytad zg¢bami,zrébmy z te-
€0 naszg pokute.Przyjecie tego wszystkiego z cats Swiadomos -
cig wolnej woli,ale i poddania,dlatego Ze sie kocha Begs i
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by jeszcze gorecej Go ukochié,bedzie napewno nie mniejszym
czynem niz wtozenie wiosiehicyspewnie,ze takie nie stodkiej,
ale wybranej przez nas,podcizs gdy wobec tamtych faktow jes—
tedSmy bezsilni i musimy sie¢ ; nimi godzic.Bo '"nie dardw
twoich,ale ciebie pragne'.

Czy tak,czy tak musiay te prazykrosci znlesc,chﬂéby
nie wiem jak to dla nas byixo sorzkie,a nie wykorzystane pome
niejszajg nasze duchowe kapitaty,odbierajg energieg,przepa -
dajs na zawsze = wykorzystan: stajg sie w naszych rekach tym
cudownym rylcem,ktéry pomezs nam nie tylko wykud,ale wycy-
-zelowaé to najpiekniejsze dzieXo naszego tercjarskiege zy-
cia =~ piekny Bozy charskter ! Swigtesé.

Taka pokuta stanie sie celem nie samym w sobie,ale
érodkiem do wypracowania kaziej cnoty w nas,do uczynienia z
nas ludzi normslnych,z ktdéryri kazdemu begdzie dobrze,ludzi
zdolnych do poswiecenia,bo zmagajgcych sig¢ z mitosciag wias-
ng,ludzi peinych,a tJlko prz<z nich droga de Swiegtych.

I dopiero jesli te drobne,a tak dokuczliwe nieraz
przygody potrafiny znosic¢ ofiarnie dla Boga,jakies inne u-
martwienia wieksze,podejmowane koniecznie jeko Srodek a nie
celybedg miaty racje bytu.A poniewaz nie zawsze bedgie nam
wolno z nich korzystad,te pi:rwsze,ktore zawsze mieé bgdzie=-
ny pod reksg,beds istotne.

Niemniej jednak umartwienie tego rodzaju,jak post
zachowany wediug przykazar,cuy ten niewielki wedXug naszej
reguty,wykonane w duchu wiernego poddania sig Kosciotowi,
spe&nl ten sam cel.

I jeszcze jedno.Naszu pokuta konieczZnie winna byé o=
godna,bysmy nie zwracali na ciebie uwagi i nie odstraszali
iudzi swoim postgpowaniem.Wszak "Pan Bég kocha wesotego daw=
ca"/sw.Pawel/.U&atW1 nam to takze,%e sie tak wyraze "ukry -
cie" naszej pokuty.Bog tylkc bedzie Swiadkiem,ile nas nieraz
to czy owe bedzie kosztowaio.

Wreszcie umartwienie jest konieczne,bo Xaczy sie
Scisle z naszym obowigzkier. apostolstwa.Sk¥adajac profesje,
tym samym wigczylismy w kr:g naszego zycia dusze bliznich
naszych,ktérych zbawienie nie moze nam byé obojetne,bo ce-
ng jego jest zycie Boga-cziowieka.Przekonujemy sie w zyciu,
ze najpiekniejsze stowa i yrrzykiad nawet,niepoparte ofiarg
serca beds bezowocne ~ a tylu ludzi zyje tak,jakby Boga nie
by¥o i nie mieli duszy niesmiertelnej.Te drobne nasze ser =
deczne ofiary,ztozone za grzesznikow,za dusze,nad ktérymi
Ojcowie nasi prowadzg apostolskq praceg — to nasza Jjakby'siuz-
ba pomocnicgza'.

Ponad wszystkie nasze ludzkie wy311k1 wyrasta jed-
nak Krzys.One pozostatyby,choé tak bolesne nieraz bez zna -
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ezenia nadprzyrodzenego,gdyby nie O6fiara na Kalwarii. Tam
dopiero,w zasiugech Krwi Chrystusowe]j nabiera wartosci na =-
aza pokuta, tylko ta drogs mozemy pfacié nasze osobiste -
gi i skracaé innym drogg do Boga. , =

. . A wiec dusza nasza i dusze inne czekajg na naszg po-
kute,te "mazg',ale istotna,wewngtrzng,nie zimng,owszem na =
wet pogodna,pokute kazde]j godziny naszego zycia,peinego o4
wéréd ludzi,czasem nawet wsrdd przyjemnosci _ :

- Ciezka ona bedzie nieraz dla Biebie 1 dla mnie,obla-
na moze Yzami i potem,moze nie wiele z tego dotad wykorzy-
statyémy - ale czegéz nie warto podjaé dla Boga i Jego Mi -
¥ndci, wigc prébujmy, LTy i ja - wszak to Twojasale i moja
pokutae. ' = -

Siostqa M.
Lrakow
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7 KRONIKT ZAKONNES "VITAS FRATRUM' /Cap.II./
0 CIERPLIWOSCI STWIRTEGO OJCA DOMINIKA

2 Pewnego razu zapowiedziano uroczysta 3yspute prze~
ciw heretykom. G3dy na nig biskup miejscowy chciat z przepy-—
chem wystapié¢ i w orszaku,rzecsze bt.Dominik:~"Nie tak, nie
tak,panie i ojcze,przeciw takim ludzion trzeba wychodzié ,
racze]j pokorsg i orzyk¥adami innych cnét nalezy zwyciezaé he-
retykéw,niz zewngtrang okazaloécigsalbo w walce siownejs
Uzbréjmy sie zatem w pobozne modlitwy i,by pierwszenstwo
daé oznakom pokory,zdjawszy 2 nég obuwie,spieszmy naprzeciw
Goliata". : '

Uwierzy% biskup mezowi Bozemu,0desZawszy POWOZY ,PRO—
dazyli pieszo i boso.ByZo zas to miejsce vdlegte o mil wie-
le.Gdy uszli nieco i dalej nie byli pewni drogi,zapytali o
nis jakiego$ cztowieka,ktdérego uwazall za katolika,lecz on
w istocie by% heretykiem. \ ,

-'Jak najlepiej - rzecze — i chetnie nie tylko wam
droge ukaze,lecz takse was nig przeprowadze' .

Wiodac ich przez gaj jakié,sprawix chytrze,ze W nim
zab¥adzili,a od tego wodzenla przez ciernie i osty az idich
stopy i nogi sptynety krwig.Maz zas Bozy bardzo cierpliwie
‘znoszac to w caloscisa wyrywajac sig do chwary Bozej ,wszyst-
kich napominat do chwalenia Boga i do cierpliwoSci,méwigc:
| ~'"Kajdrozsi,ufajcie w Panu,zwycigstwo nam wyrosnie,
bo oto grzechy nasze oczyszczajg sig w krwi."
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