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StOWO WSTEPNE

Ksiazke "Droga do Bogasladem duchowi sw. Dominika" napisata
dlugoletnia mistrzyni Fraternii Pozfiskiej i Prowincjalnej s. Zofia
Franciszka Dudziak OPs. Rozpoczyajak bardzo odpowiedzialmprac,
szukata jak najlepszych drog formacji kandydatekakonuswieckiego.

Pierwszy etap stanowity rozmowy, pogadanki i retfigretére wygtaszane
byly na rekolekcjach dla przetonych i mistrzyi w Prowincji i we Fraternii.

Poszerzenie tej pracy stanawiroszury napisane na oklene tematy,
ktore kada mistrzyni dostata dazytku we Fraternii.

Dzigki dlugoletniej pracy nazbieralo ¢sidwandcie broszur, z ktérych
siedem zawartych jest w poszczegolnych rozdzigkaetiki.

O czym mowi ta kazka? Przede wszystkim o pracy organizacyjnej
mistrzyni w nowicjacie. Dalsze tematy mapa celu poghbianie zycia
wewrgtrznego w duchuéwigtego Dominika. Cak& rozbudza zamitowanie
do zycia zakonnego véwiecie. Kshzka ta ma wielk wartas¢ w formaciji
nowych powota w swieckim zakoniesw. Dominika oraz w ustawieniu
pracy nowicjatu.

Ma rowniez wartas¢ dla przeaitnego czytelnika szukagego Boga, bo
znajdzie on tu wskazéwki doprowadzeg do upragnionego celu. Samo
jednak czytanie tej kstki nie przyniesie rezultatu bez modlitwy i to nie
tylko czytelnika, ale wszystkickyjacych cztonkéw zakonu.

Zycze wszystkim czytelnikom, aby pomagata im w doproveada do
autentycznegaycia w duchusw. Dominika.

Dla przyblizenia osobowsi s. Zofii Franciszki Dudziak OPs podaj
krétki zarys Jej biografii. Urodzita si4 VV 1913 r. w Herne Zach. Niemcy.
Wyszta za mz za nauczyciela w Pol-



sce 3 VIII 1932 r. Zamieszkali i pracowali na wsielkopolskiej jako
nauczyciele. 8 XIl 1939 wysiedlona zepem do tzw. GG - Generalnej
Guberni. Tam przg/ta cak wojne - byta ranna.

Powrdcili do Poznania w lutym 1945 r. Na fve mieszkacow wsi, z
ktorej zostali wysiedleni, poelj znéw prag w szkolnictwie a do $mierci
meza tj. 20 VII 1955 r. 1 X 1957 r. zamieszkata w Paain kontynuujic
prac pedagogicza

W r. 1963 wsipita do Trzeciego Zakoniw. Dominika w Poznaniu.

W drugim roku weszia do Rady Fraternii. W 1970 bjeta funkci
mistrzyni Fraternii Pozngkiej, a po roku funkejmistrzyni Prowincjalne;.

Tu rozpoczta prag nad szukaniem drég dla ksztattowania pracy w
nowicjacieswieckiego zakonu.

Prag metodycza w tej dziedzinie utatwiato przygotowanie pedagage
w Studium Nauczycielskim orazeokie zycie wewretrzne. Wynikiem Jej
pracy & zebrane w niniejszej kgice referaty.

W 1980 r. komisja okulistyczna i laryngologicznawigrdzity zanik
wzroku i stluchu, co przyczynito gido przerwania czynnej pracy w
swieckim zakonie.

Definitywnie zakdiczyta prae w 1990 r. majc lat 77. Obecnie prowadzi
zycie odizolowane, ktére przyczyniacsilo pogebienia duchowego przez
modlitwe w réznych intencjach, a szczegélnie w intencjiskiota i Zakonu.

Kontakt z Fraterni utrzymuje poprzez odwiedziny siéstr, ktére diugie
lata z ni wspOtpracowalty.

Biografie s. Zofii Franciszki Dudziak OPs napisalam na padi
przyjacielskich kontaktow z Miod 1959 r. do chwili obecne;.

Przet@ona Fraternii Matki Boej Rozacowej Barbara

Dominika Hildebrandt OPs



Rozdziat |

POWOEANIE

W znaczeniu og6lnym, moa nazwé “"powotlaniem” wszelkie
wezwanie Bae skierowane do dusz i vitde w tym znaczeniu méwimy o
"powotaniu dozycia chrzécijanskiego".

"Btogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego Jezusgysfusa - wotdw.
Pawel - ktéry nas wybrat w Nim przed zadmiem $wiata, abymy byli
Swietymi i niepokalanymi przed oczyma Jego. On nas zmwaezyt do
przybrania za synéw swoich" (Ef 1,3-5). Oto najaze powotanie, za ktore
nigdy nie podzikujemy Panu nalgcie i na ktére nigdy w pehi nie
odpowiemy.

Jednak oprécz tego powszechnego powotania wsehistkrzécijan s
inne, bardziej szczegodlne, ktére oznagzagzwanie Bae do stanuwycia
innego nk to zwykte, wigciwe makonkom lub tym, ktorzy przygotowa;
si¢ do matenstwa. W tym bardziejcistym znaczeniu zaywa st w sposéb
szczegOllny wyrazu "powotanie”. Mowiesize jakd osoba ma powotanie,
kiedy Pan wzywag do stanu wyszego ni zwyczajny, do stanu, ktéry
wprowadza blisz tacznad¢ miedzy na a Bogiem, czyni z niej "osgb
poswiecorg”, czyli oddam samemu Bogu. Bégada dlatego wignie od dusz
powotanych wyrzeczenia izycia swiatowego, w ktérym jednostki
zadzierzgaj wezly stwarzajce pomedzy nimi $ciste zjednoczenie oraz
wzajemn przynalenos¢. Natomiast dusza gwigcona Bogu zamiast wiat
zycie swoje zzyciem innego stworzenia, wie st z Bogiem przez
nieskalane wzty doskonatej czystmi, w ten sposob nie nafe juz ona ani
do siebie, ani do stwor#ae lecz jedynie do Boga, a calkowita
"przynaleznos¢” do Boga jest wignie cecly charakterystyczn duszy
poswigconej, a jej péwigcenie s¢ Panu jest sakramentalne i charyzmatyczne
- wlasciwe kaptastwu, albo te wynika z profesji zakonnej lub



prywatnegaslubu czystéci doskonatej. A zatem powotanie jest nie tylko
cechy wyrOzniajaca dusz, jest rownie jej chwah i zrédtem godnéci. O ile
BoOg przewysza stworzenie, o tyle zaszczyt rialeia do Niego jest wkszy
od zaszczytu natenia do jakiegdstworzenia.

Powotanie czyli wezwanie do fwiccenia s¢ Bogu, to przywilej:
przywilej naleny nie zastugom powotanego, lecz wynid@j jedynie z
taski Bazej. Bég wybiera kogo chce, kiedy chce i jak chddie"wszyscy
pojmuja to stowo - powiedziat Jezus o czy&tbdoskonalej - ale tylko ci,
ktérym to jest dane" (Mt 19,11). A dane zostaloyjgd dlatego, ze tak
spodobalo si Bogu,ze tak On chcial. "Nie wicie Mnie wybrali, ale Ja was
wybratem" (J 15,16).

U podstaw kadego powotania jest wybor ze strony Boga, catkiem
niezastaony, ktérego pobudkjest jedynie mité¢ Boza. Kazdy wezwany
powinien uwaat sicza uprzywilejowanego przez Bdaga,nie
dzieki wkasnej zastudze, ale jedynie dlatego, ze taltgpowit Najwy:szy w
niezbadanych wyrokach swojej woli. K&y wezwany mege i powinien
mysle¢, ze Bdg mogt powota innych godniejszych, cnotliwszych, bardziej
obdarzonych od niego, a wobec tej tajemnicy wytRwzego, ktéry padt na
jego redze, maze tylko zagthi¢ sic we wdzeczndici i unizeniu sé. Razem
z Maryja, najbardziej przez Boga umitowgnkazda dusza pawvigcona
moze §piewa swoje Magnificat "Wielbi dusza moja Pana, i roznadt sk
duch méj w Bogu, Zbawicielu moimz lwejrzat na nisk& Shuzebnicy
swojej" (Lk 1,46-48). Oko Bze spoczlo ze szczegdln mitoscia na
stworzeniu, oto historia kdego powotania. Nic nie przeszkadza, ze to
stworzenie jest biedne, stabecdane. Bog wie dobrze, z czego je utworzyt,
na jego rdze zwrdcit swe spojrzenie i pagimat je do siebie: "Mitdcia
wieczry umitowalem cg, dlatego przycignatem ck, litujac se" (Jr 31,3).

Wybér Bazy jest catkowicie wolny, nie zostat spowodowany
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ani zastugami, ani cnotami stwofze Madros¢ i Wszechmoc nie
potrzebuy zalet swych stworzg nie szuka ich, owszem ¢#o wybér pada
na najstabszych i wzgardzonych przewat. Bog szuka tylko serc, ktore

bytyby zdolne odpowiedzéena Jego mit& i odda sig Mu wielkodusznie i
bez zastrzeen.

O Baze moj spraw, abym tasce Twojego wezwania odpowiedziat
sercem prawdziwie pokornym i wspaniatgmym.

Modlitwa sw. Gertrudy

O Dobroci nieskaczona, wybrakanas za swoje stworzenia, zanim nam
datas byt, stusznie wic mogta powiedzié:

"Nie wyscie mnie obrali, alem Ja was wybrat'. Wybkaleas Bae,
spowodowany mitécia. Uczynites nas swoimi stworzeniami na obraz i
podobigéstwo swoje. Wybrake nas ponownie przez chrzest., czynic
nas dziémi swymi, chocia zrodzeni w grzechu, nie mogiy nawet
marzy¢ o tym, gdyby Ty nas nie podniést do tego stanu.

Tylko dzigki dobroci swojej, o Bge, wybralé¢ mnie i tyle innych
stworzeh, abymy Ci sk catkowicie pdwigcili. Wybrates nas, dajc
wewretrzne natchnienia w rozmaity spos6b i na rozmaitgtbgach.
Szczegolnie wybratenas, abymy sk stali godnymi poai¢ Cie i pozna
oraz sté sie uczestnikami Twojej natury. O jak wielkie jest staenie
wybrane przez Ciebie. Do jak wzniostego i wysokistamu jest powotane.
Jak wielka jest jego podi6, gdy grzeszy, zamiast odpowiedziga Twoje
wezwanie!

O stodki Oblubiécze, pragg Cig prost nieustannie ogttask;, aby
wszystkie dusze wybrane przez Ciebie misyatto i doskonale poznanie
swego stanu i aby calym sercem wyrzektysiebie i oddaty Twej siibie.

O jakze konieczna jest ta piloa, moj Panie! Jak bardzo potrzeba nam tej
taski, by wszyscy Twoi wybrani styli Ci w doskonatdci.

Biegre, przychodz do Ciebie, o Jezu Najmilszy, ktérego ukochatam,
poszukiwatam i zawsze pragam. Przychodg
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pociagnicta Twoja stodyca, taskawdcia i mitoscia. Przychodz, niosic
Ci cale serce, caidusz i wszystkie swe sity. lgdza Tola, bas mnie wezwat.
Nie odrzucaj mnie, ale peaguj ze mia wedtug taskawsri i wielkiego
mitosierdzia swego. Amen.

Odpowiedz na powotanie

Bog wota, lecz nie zmusza, pozostawtapetry, swobo@d cztowiekowi,
ktéory maze d& swoje przyzwolenie i przyf zaproszenie Bw. "Jsli
chcesz by doskonaly ... przyjdi péjdz za Mmy" (Mt 19,21), méwi Pan do
kazdej duszy wybranej, czygmt ja jak milodzidica ewangelicznego
odpowiedzialg za przygcie lub zaniedbanie wezwania Jego.

Lecz kiedy Bog wola, strasznzecaz jest zamka¢ serce na ten glos i
wzgardzé Jego zaproszeniem. Kt@smieli sic odrzucé od siebie spojrzenie
pelne mitdgci, jakie Najwyzszy na zwrdcit, wotapc do pofcia w swe
slady?

Na wotanie Bae ma odpowiedzie glos stworzenia, ktére z pokor
wdziecznaicia oraz gotowécia wypowiada swoje petne "tak”, catkowite:
,,ECce venio- oto ik, abym czynit wo¢ Twoja, 0 Baze". Uprzedzajcemu
wybraniu Boga ma odpowiedZiavybér stworzenia, ktére ze swej strony
wybiera Boga jako jedynswop czastkg, jedyne dziedzictwo, jedymitosé
ponad wszystkie rzeczy i uczucia ziemskie. "Ktoupeitojca albo matk
wiecej niz Mnie, nie jest Mnie godzien" (Mt 10,37). Bdg, Stayciel nasz i
Pan wszechwladny, ma wszelkie prawaarka¢ wyrzeczenia si nawet
najwigtszych uczd i wymaga, aby z mitéci ku Niemu opuszczono ojca i
matle, braci i siostry, dom i posiadio. Zresz, jesli Bog ustanowit, ze
"opusci cztowiek ojca i matk, a przyhczy sk dozony swojej" (Rdz 2,24),
to dlaczego ludzie uwaja, ze to za wiele, jgeli chodzi o oddanie sinie
stworzeniu, lecz Stwércy?

Pierwszym wic obowhzkiem powotanej duszy jest wyrzec siczLe,
posiadigci, rozkoszy ziemskich, by odéaic Bogu, wyzwoliwszy s ze
wszystkich wgzdw. Praktycznie rzecz bigr, miara wyrzeczenia nieztizie
jednakowa dla wszy -
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stkich. Wkcej zada st od zakonnika i od kaptana, o wiele wtej od
duszyzyjacej w scistej klauzurze ri od tej, ktérazyje w swiecie. Gdy z&
chodzi o wyrzeczenie giub raczej oderwanie serca, ma oné fgdnakowe
u wszystkich i dostateczne jest wtedy dopiero, @it calkowite i bez
zastrzeen.

By odpowiedzié powotaniu, nie wystarczy opci¢ swiat, wshpi¢ do
seminarium lub do zakonu, nie wystarczy pgzy§wiccenia kaptaskie lub
zlozy¢ profesg, ale trzeba usitowadziea po dniuzy¢ na wysokéci swojego
powotania, czyli dostosowywazycie swoje coraz wcej do wymaga
powotania boskiego. W czlowieku wszystko podlegawar rozwoju i
dopoki zyjemy na ziemi, wszystko w nas v® st doskonakk. W tym
znaczeniu mzna powiedzié, ze nawet péwigcenie s¢ Bogu, chocia
ustalone przezwigcenia kaptaskie lubsluby zakonne, podlega rozwojowi,
czyli ze musi s stawd@ coraz gébsze i doskonalsze. W ogoéle, dusza w
chwili, w ktérej oddaje si Bogu, chocia szczerze pragnie odéiaic Mu
nieodwotalnie, nie urzeczywistnia jeszcze tegéwiecenia w sposéb petny
i catkowity. Nie jest ona jeszcze cata w praktypesWiecona", 8 w niej
sklonndci, poruszenia, uczucia niezupetnie skierowane dmgaB jest
wlasne "ja" niezupelnie podlegte Panu, nie catk@avipaswiecone”, czyli
nie w catéci oddane mitéci i stuwzbie Bazej. Dopiero kady dziei, ktory
mija, ma znaczypostp w spetianiu powotaniazav duszy nie bdzie ani
jednejzytki, ktéra by nie byta catkowicie oddana Bogu.

Zreszy powotanie nie jest czyfnostatecznym ani nawet ze strony Boga.
Przystosowujc je bowiem do naszej natury, Bg wota dustopniowo, to
znaczy po pierwszym wezwaniusljedusza jest wierna, idinne bardziej
naghce i wyrane wotania, ktére przemawiagoraz gébiej. Zasadniczo jest
jedno wezwanie do kaptatwa, dozycia zakonnego, do oddania 8ogu w
swiecie - lecz poprzez #hie okoliczndci zycia, a przede wszystkim przez
nowe okazje do ofiary B6g wzywa dgsezoraz jdniej, wyrazniej, dajpc jej
lepiej pozna maozli-
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wosci pos¢pu w oddaniu si az do pelni pdwiecenia. J&i dusza jest
wierna i wielkodusznie odpowiada na stopniowe wigaBoze, Bog nie
przestanie kierowado niej coraz to nowych wezwaktére otworz przed
nig tak szerokie i jasne horyzonty, zexdhie ona mogtazyé swoim

poswigceniem w nieustannej miogtm, gorliwosci i mitosci.

O Panie, ktéry nieustannie mnie wotasz, pgeigc do siebie, spraw,
abym odpowiadat Ci stale z ngwvielkodusznériq.

Modlitwa sw. Gertrudy

Posiadam Giprzez mité¢, o Jezu Najstodszy, i nie opuszdic wiece).
O Slowo Bae, zyciodajna Mitdgci, ozyw we mnie wszystko, co utracitem
przez brak mitéci. O Baze, ktéry mnie stworzyke stwdrz mnie na nowo w
mitosci swoje;.

O Boze, ktéry mnie odkupie uzupetnij sam braki mej midoi, odkup
mnie na nowo. O B, ktdéry§ mnie nabyt przez Krew Chrystusaiwigé
mnie w mitdci. Tys mnie przybrat za dziecko, @i podtrzymuj dusgz moja
wspaniatomylnoscia serca swego. Bymnie wybrat dla siebie, a nie dla
innych, spraw wic, abym nalgata tylko do Ciebie. O B, ktéry mnie
umitowates i wybrates bez moich zastug, daj, abymeGnitowata z calego
serca, z catej duszy i ze wszystkich sit.

O Bracie moj i Oblubigcze, Jezu, Krélu Najwyszy, potG znak na
obliczu duszy mojej, abym niczego nie szukata ma dwiecie, niczego nie
pragreta, niczego nie kochata précz Ciebie. Ciebie nigtgwiam w mitgci
ponad wszystko i wszystkich i z méld niech Tobie stix.

Obym w Tobie, ktérego pragnkoch& ponad wszystko, wszystko
odnajdywata i obym z mikei umiata zawsze dotrzymywatego, co
obiecatam.

O Baranku bez zmazy, spraw, abym nie zostata wyklug z sali
biesiadnej razem z pannami gtupimi, ale bym bylpudaczona razem z
madrymi do Twego orszaku d#i doskonatej wierngci. Amen.



Rozdziat Il

WEZWANIE DO DOSKONALQSCI

"Tak BOg umitowaléwiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat" (J 3, 16)
dla naszego zbawienia. Stowo odwieczne, j&smjcowska i odbicie Jego
istoty staje s cialem, by zniszczy grzech, wr6ai nam lask, abymy
mogli znowu nazywasie i by¢ prawdziwie dziémi Bozymi (por. 1 J 3,1).

Bog chce nas "wszystkich zbawii dlatego dat nam Syna swego, a z
Nim i przez Niego wszystkidrodki potrzebne do zbawienia. sliejakas
dusza nie zbawi j bedzie to wyhcznie jej wlkasna wina.

Pan Jezus nie poprzestal ha zniszczeniu grzeclystuxeniu nam taski
wystarczajcej do zbawienia. Uczynit o wiele gdej, jak sam to powiedziat:
"Przyszedlemzeby [owce]zywot miaty i obficie miaty" (J 10,10). Pelnia
zycia - to penia taski zycia nadprzyrodzonego, a z tego wykw§teigtosc.
Nie jest ona zastrzena dla niewielu. Jezus umitowany wysjt przez
swoje Wcielenie i przezmiert na Krzyu nie tylko srodki potrzebne do
zbawienia, lecz tate do ywiccenia dla wszystkich, ktérzy wierav Niego.
On, sama $wietos¢, przyszedt ewiecic nas i powiedziat: "Bdzcie
doskonatymi, jak Ojciec wasz niebieski doskonast'jéMt 5,48).

Nauke swa przeznaczyt Pan Jezus nie dla wybranej garstkb,osée
zachowat jej jedynie dla swoich Apostotow, dla setmiprzyjaciot, ale
gloszc ja licznej rzeszy, ktora szta za NirSw. Pawet podjt ja z ust
mistrza i gtosit wobec narodéw: "Ta jest wolaZAp swiccenie wasze" (1
Tes 4,3). W naszych czasachsKidt przez usta wielkiego Papi Piusa Xl
kilkakrotnie gonco zwraca uwagna t prawc: Chrystus "powotat cat
ludzkas¢ do najwyszych szczytéwéwietosci. .. ", a chd s i tacy, ktorzy
uwazaja, ze $wigtos¢ nie jest powotaniem wszystkich, przecigest ona
dostpna wszystkim ludziom.
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Wszyscy s do niej wezwani, Jezus Chrystus dat geebie samego jako
przyktad do né&ladowania. "Niech nikt nie n#li, ze S$wietos¢ jest
obowiazkiem jedynie garstki wybranej, podczas gdy inngmpadowolE sie
nizszym stopniem cnoty. Bezwzglhie wszystkich, bezadnego wyitku jak
widaé, obejmuje to prawo."

Przychodzi w¢c Jezus nie tylko, by mnie zbawilecz take zeby
uswiecic. Wzywa mnie doswietosci, wystwywszy mi wszystkie taski
potrzebne, bysj osagnac.

Mito §¢ istota §wigtosci

"Badzcie doskonatymi, jak Ojciec wasz niebieski doskgnaist" (Mt
5,48).

By naladowa Boga, trzeba Go zbatrzeba wiedzig¢ jaka jest Jego
najwicksza doskonaké. Méwi nam o niej Pism8wigte: "Deus caritas est"
(1 J 4,16). Nie mowize Bég ma mitéc, aleze Bbg jest mitécia, czyli, ze
wszystko, co jest w Bogu, jest mila. BOg jest istotm mitoscia. Mitosé
zaréwno Baa, jak i ludzka jest "chceniem dobra". Ko¢hto chci€ dobra.
Jest to akt, w ktorym wola zéa do dobra. W Bogu, Istocie nieskaonej,
mitos¢ jest nieskaczory wola dobra, dzaca do nieskéczonego dobra,
ktérym jest Bdg. On je zatem posiada i w nim sgioeloba. Ta mitée,
ktdra jest BOg, jest wic nieskaczora mitoscia upodobania we wlasnym
Dobru nieskdczonym. Jednak ta m#é obejmuje i stworzenia, ktére Bog
powotuje do bytu, by im udzi€li swojego dobra, swojego széeia.
Mitoé¢ nieskaiczona, ktdg jest BOg, zwraca siréwniez ku stworzeniom,
dajac im byt z mitdci, nie na to, by spoely w tym dobru ograniczonym,
ktére jest w nich, ale by je oddaty Dobru nieskmonemu, Tréjcy
Przenajwietszej. Jednym stowem, Bdég stwarza je i mituje dieojsj
chwaty. Réwnie i my, redzne stworzenia, zostétly wezwani do
uczestniczenia w tym najugzymzyciu miosci, ktéra jest Bog i w tym te
celu otrzymakmy fask;. - "Badzciez tedy na-
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sladowcami Boga, jako synowie najmilsi, a choié w mitasci" upomina
nassw. Pawet (Ef 5, 1-2).

Na podobiéstwo Boga,zycie nasze nadprzyrodzone machy istocie
mitoscia, czyli wola dobra, mitdcia zyczliwosci dla Boga, mitécia tego
nieskaiczonego Dobra, ktérym jest On, miibla wszystkich stworze dla
Niego i w Nim.

Mitoé¢ jest tak istota w zyciu nadprzyrodzonym chrgeijanina, ze jej
obecné¢ decyduje o stanieycia lub $mierci. Kto nie posiada mikgi, nie
posiada tetaski wiecajacej, ktora jest z minierozerwalnie ziczona: "Kto
nie mituje, trwa wsmierci" (1 J 3,14). Podobnie kto posiada ridigposiada
laska, a zatem uczestniczy zyciu Bozym. "Kto mieszka w mitéci, w Bogu
mieszka i Bog w nim" (I J 4,16). A jak naucze.. Tomasz: "Mitg¢ ...
jednoczy uczucie cztowieka z Bogiem do tego stoprgacziowiek niezyje
juz sobie samemu, ale Bogu".

Trzy s cnoty teologiczne, wlane nam razem z fasbwiecajaca: wiara,
nadzieja, mité¢. Wszystkie trzy maj za przedmiot Boga, ale "naplisza z
nich jest mité¢" (1 Kor 13,13). Jest najeksz dlatego,ze bez mitdci nie
ma zycia chrzécijanskiego, ze nigdy st nie skaczy, ze ma moc
jednoczenia nas z Bogiem i jest uczestnictwem vmigjsci nieskaczonej,
ktora jest sam Bog. Faryzeuszowi, ktory pytat o naksize przykazanie w
zakonie, Jezus odpowiedzial ¢@iesz mitowat Pana Boga twego ze
wszystkiego serca twego, ze wszystkiej duszy twog wszystkiej mgli
twojej. To jest najwiksze i pierwsze przykazanie" (Mt 22,37-38).

Skoro milg¢ stanie si w nas doskonata, zjednoczy nas catkowicie z
Bogiem i skieruje do Niego cahasa dziatalng¢. A wiec zalenie od miary
mitosci dusza zdobywa dojrzadw zyciu nadprzyrodzonym i jest mniej lub
wiecej $wieta.

Swietosé petnia taski

Skoro Jezus przyszedt, bywicci¢ nas "wszystkich", j@ wola Boza
jest, aby wszyscy bylwigtymi, swigtos¢ nie mae
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polega na nadzwyczajnych darach natury i faski, gdsleza one jedynie
od szczodrobliwéci Boga.

Swigtosé¢ musi polegé na czyms, co przy pomocy Biej mog, osagnaé
wszystkie dusze dobrej woli, nawet najmniejszejprustsze Swigtosé jest
doskonatécia zycia chrzécijanskiego. Polega ona na petnym rozwoju w nas
zycia nadprzyrodzonego, ktérego podstajest taska éwiecajaca, cnoty
wlane i dary Ducha&wictego. Chrzest zkyt w duszy naszej ten zarodek
Swigtosci, tj. fask;, posiew zdolny wyda cenne owoce zycia
nadprzyrodzonegaycia wiecznego w duszy, ktéra wspétpracuje z4ask

taska, podnosg nas do stanu nadprzyrodzonego, daje namnodé
nawigzania hcznaci z Tréja Przenajwietsza tzn. uzdalnia nas do
mitowania i poznania Boga takiego, jakim jest sansaobie i jakiego sam
siebie poznaje i mituje. Laska rodziesiw nas i podtrzymuje to nowsgcie,
ktére jest uczestnictwem wyciu Bazym, przez poznawanie i mi#é. C&
moze by bardziej swictego i bardziej fwiccajagcego nad tosciste
wspoétycie z Troja Przenawietsz? Na takie wyyny podnosi nas taska,
dar udzielony wszystkim ochrzczonym.

Konieczne jest, abyycie nadprzyrodzone, ktdre wykwita z taski, do tego
stopnia opanowato cate naszgcie ludzkie, aby caloksztalt tegogycia i
kazdy jego szczegot statesshadprzyrodzonym. Stopniowo, w mganzrostu
taski i dojrzewania jej w naszej duszy, wywiera gr@ani coraz szerszy i
glebszy wpltyw. Kiedy z& ten wplyw rozcignie sté rzeczywicie na
wszystkie nasze czynéw, kierupc kazda z nich na chwat Boza i
jednocac nasscisle z Bogiem przez mike, osagniemy wtedy petri zycia
chrzécijanskiego -$wietosc¢.

taska jest darem w zupekwd darmo danym, ktérego Bog udziela nam
dla nieskaczonych zastug Pana Jezusa. Chrystus umeeEnagq Krzyu,
wystwzyt go nam nie w ograniczonej, ale w nadobfitej méerJest On, jak
mowi $w. Jan: "peten faski. .. a z pekoo Jego wszyscyny wzieli faske po
tasce" (J 1,14-16).
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Dlatego te wszyscy mog sig st swietymi. Nie znaczy to jednak, by
wszyscy wezwani byli do tego samego stopnia i tegmego rodzaju
swigtosci. Obok tak zwanych "wielkickwigtych", to jest tych, ktérzy mieli
jakas wielka misje do spetnienia i w tym celu otrzymali tak szczegdlne
dary natury i taski, &da zawszeswieci mniejsi i bardziej ukryci, ktérzy
uswicecili sie w cieniu i w zapomnieniuSwictosé nie polega na wielkai
dziet dokonanych albo otrzymanych daréw, lecz ngaotwie mitgci i
taski, ktére dusza gromadzi, odpowiagayviernie wezwaniu Baemu.

Do takiejswigtosci moze chzy¢ kazdy bezzadnej obawy zuchwalstwa i
zludzenia.

Jezus mistrzswigtosci

Potrzeba mi Ciebie zawsze, o Boski Mistrzu, albowiey jeden jeste
swiety i Ty jeden miesz mnie naucZyprawdziwej drogi dGwietosci.

Poznanie Boga, ktére jak Jezus oznajmit, jggstiem wiecznym, nie
ogranicza s do pracy nad dwieceniem umystu, lecz obejmuje wol
pobudzajc do umitowania poznanego Boga i skierowania calggia do
tego, co Mu jest mite. Dlatego Jezus, nie poprigstaa objawieniu nam
Ojca niebieskiego, poucza nas, jak maiyy, jesli chcemy by Mu mili.
"Badzciez wy tedy doskonali, jako i Ojciec wasz niebieskskionaty jest"
(Mt 5,48).

W tych krétkich stowach boski Mistrz gtosi dwie Wi prawdy:
wzorem wszelkiejwietosci jest Bog, gdy tylko On jest petnj doskonatéci
bez cienia najmniejszej skazy czy usterki. YWz Boza wzgledem nas jest,
zebysmy réwniez stali st doskonalymi. Ideat ten aginiemy w miag
naszych wysitkdw, by odtworzyw sobie doskonaié Boza.

Lecz w jaki sposob utomne stworzenie ludzkiezenav sobie odtworzy
doskonaté¢ Boga? Oto Jezus, ktory jegyciem i mistrzem naszym,
przychodzi nam z skuteczna poraoc
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przez task, cnoty wlane i dary Duch&wietego. On je nam wyshyt i
nieustannie na nas je zlewa, tym samyiwiga nas z ptaszczyzny czysto
ludzkiej na ptaszczyznnadprzyrodzom bosk, dziki czemu stajemy si
uczestnikami natury boskiejzicia boskiego. Wiara daje nam uczestnictwo
w prawdzie Baej, we wigciwym Bogu, poznaniu samego siebie i
wszystkich rzeczy. Przez m#o za& uczestniczymy w nieskazonej
mitosci, jaka Bodg mituje samego siebie oraz dusze ludzkie - swerzenia.

Niepodobigéstwem jest dla nas widziedoskonatéc¢ i swictos¢ Boga,
albowiem Bég "mieszka wwiattosci nieprzysgpnej” i "zaden z ludzi...
widzie¢ Go nie mae" (I Tm 6,16).

Lecz mamy Jezusa Objawiciela, ktdry w swej Osobimep czyny i
stowa swoje ukazuje nam doskorigt®oza.

Oto Jezus stat gidoskonatym Mistrzen$wigtosci. Uczy nas;ze Bog
chce, bymy byli $wigtymi, ukazuje nam Boga jako najaszy i
nieskaiczony ideakwietosci, wreszcie umdiwia nam wefcie na drog
wiodaca ku temu wzniostemu ideatowi.

Méwiac nam: "Bidzcie wy tedy doskonali, jako Ojciec wasz niebieski
doskonaty jest", stawia nam Jezus przed oczyma vdoskonaltéci,
ktéremu nigdy doréwnianie zdotamy, bo doskonaib najwiekszych nawet
$wigtych jest niczym w poréwnaniu z doskor@tia Boga. Tote Jezus
ostrzega nas, Bgny sk nie zadowalali oggnigtym stopniem doskonadoi
i nie czuli s¢ z tego dumni, gdyzawsze bdzie nam daleko do szczytnego
ideatu, do jakiego nas powotuje. | dlatego zaldngmy nigdy w drodze
nie ustawali, nigdy nie méwili: judosy. W zadnym wypadku nie wolno
nam traktowd naszego pogpu jako ostatecznego. Kté osagnie
sprawiedliwg¢ réwma sprawiedliwdci Bozej albo mitosierdzie réwne
mitosierdziu Jego? Pokiyjemy na ziemiswigto$¢ polega wianie na tym
ustawicznym dzeniu do doskonakzi Bozej: "W dazeniu wzwy nie znaj
przerwy i bron sj przed lenistwem", upomiriav. Augustyn.

Wsréd nieskaczonych doskonakai Bozych Jezus ktadzie
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szczegllny nacisk na m#é Zaclkecajpc nas do ndadowania swych
cnot, domaga siod nas przede wszystkim usilnej praktyki rbiioBoga i
blizniego. Przykazanie mifai, podobnie jak gzenie do doskonaigi nie ma
granic. Cho bysmy Boga jak najwicej mitowali, nigdy w mit@ci naszej nie
osiagniemy miary, jakiej On jest godny i jaka My sialezy. Nie inaczej jest
z mitoécia blizniego. Nasza mikg nie dorowna mitéci, jaka Bog darzy
cztowieka. Jezus zaeta nas do calkowitej doskon&dd i $wigtosci,
wymagajcej od nas aigltego posuwania sinaprzéd i wzwy. To, co
zdotamy osigna¢, bedzie zawsze za malo, zawszedbie niczym w
poréwnaniu z wysokim ideatem, ale Pan Bég zadovedatym matym,
bylebysmy do dzieta naszegadwiecenia wniéli cala nasza dobr wole.

Modlitwa

O Boski Mistrzu, co za wspanialy ideat doskosaloroztaczasz przed
moja dusz. Tak, o Jezu, licit na Twoj pomoc, praga kroczy¢ ta drog,
majac jedynie na celu wierdé Twoim przykazaniom, spetnienie woli Bej
i podobanie si Ojcu niebieskiemu. Lecz §& w poréwnaniu zeswietymi
przyzn& sig musz do licznych wad i brakéw, eddopiero mam powiedzig
gdy ze swaqj nedza stag w obliczu nieskaczonej doskonakei Boga? A
jednak nie ma miejsca naatpliwosci, o Jezu, bo stowa Twe brzgrdobitnie
i jasno: "Badzcie wy tedy doskonali jako Ojciec wasz niebieskskimaty
jest".

O Boski Mistrzu, Ty, ktéry nigdy nas nie opuszczaale jesté gotow
przyjs¢ nam z pomag wedtug miary naszej ufsoi, daj, aebym umiata
szuka& u Ciebie schronienia i pomocy widej potrzebie i z bezgranicznym
zaufaniem. Amen.



Rozdziat I

UMILOWANIE ZAKONU

Nie ten szcgliwy

kto bogaty -

nie ten szogliwy

kto wielki, kto stawny.
Ale ten, kto umie
kocha jak Chrystus,
jak Chrystus przebacza
jak On cierpié.

Kraszewski

Kazdy cztowiek ma w gibi serca wlam przez Stwore tesknot za
szczsciem, za doskonadaia za nieprzemijaniem. "I niespokojne jest serce
ludzkie, az nie spocznie w Tobie, o 23 mowi sw. Augustyn. Kryteria
szczs$cia i doskonatéci sa przeré@ne. Czlowiek szuka we na ré&nych
drogach zaspokojenia swyclesknot i pragnia. Jedni zadowalaj sie
utudnym szcgsciem tegoswiata. Imponuje im bogactwo, nauka i technika
obecnych czaséw. Dla nich Bég nie istnieje, bo @ddse wlasnym
"bozkom". U innych wiara jest tak niktae Boga, dawewszelkiego dobra i
szcz$cia stawiap na marginegycia. Inni g na dobrej drodze do szgzia,
sa Bogu wierni, mimo rozlicznych obowikéw i trudndci, jakie zycie
codzienne véwiecie ze sofp niesie.

S to mniej lub wecej autentyczni chrZeijanie, wierni tasce Chrztu
Sw.

S wreszcie ludzie, ktorzy paginieci przez Boga, szukaj Go
nieustannie. Takich Bég powotuje do swojejzbly, do $cistego z Nim
wspotycia, do petnego oddania MuesPowotanie kaplsskie czy zakonne
jest wielkim darem i dowodem szczegélnej mioBoga. Odpowietl na
wezwanie Bae: "Pojdz za mn" musi byt w petni §wiadoma, ze zycie
zakonne dopome
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w oshgnieciu doskonatéci chrzécijanskiej w oparciu o faski Be,
korzystanie z fask i dobrodziejstw zakonu - jakasmy wysitek w pracy nad

sohy.

"Gdzie skarb twdj - tam i serce twoje" mowi PisSwicte.

Takim skarbem jest zakon jako wspélnota duchowaah do Boga - ale
tylko wtedy, jeeli poprzez umitowanie zakonuaxzt z cah zarliwoscia
duszy nie tylko do déwiecenia siebie, lecz rowniedo rozwoju i Ywiecenia
zakonu, Kdciota i swiata.

|. Dlaczego mamy umitow# nasz zakon?

Zakon dominikaski jest nasg wielka rodzira duchowa, w ktérej wszyscy
jestgmy brami i siostrami wséw. o. Dominiku. W niej wzrastamy i
rozwijamy sé wewretrznie wedtug idei naszego zakonodawcy. Jak d&p
rodzinie, decydujcy wptyw na rozwoj jednostki, jak i catej wspoinpima
mitos¢ rodzinna, braterska i siostrzana, ktéra posiadaystkie cechy
doskonatej mitéci. Pragnie dobra nie tylko dla siebie, ale rovria catej
wspadlnoty zakonnej.

Wyzwala tworcze sity, ktére mobilizgj do dobrych czynéw dla
doskonalenia jednostki, jak i catej wspolnoty zakejn

Prawdziwe umitowanie zakonu sprzeciwig sbsolutnie egoizmowi,
bierndici, obogtnosci i znieclkeceniu. Wecz przeciwnie - w tej mikei
rodzinnej zakonu umacnigpic nasze dobre sktonéd, a osobowft nasza
ubogaca s w takie cnoty jak obowgzkowos¢, gorliwos¢ w zyciu
zakonnym, wielkoduszio, szczeréc, ufnas¢, bezinteresowrig, ofiarnasc,
pokor - jednym stowem: umitowanie zakonu rozwija w nazepogat
duchowd¢ dominikaiska, ktora prowadzi do wspdjcia z Bogiem, dawg
wszelkiego dobra i szggcia juz tu na ziemi i w wieczriei.

Il. Przez poznanie zakonu - do jego umitowania
Nie mazna umitowa zakonu, jeeli sie go nie zna dogbnie.
Wazna role w poznaniu zakonu odgrywa studium historii zakonu,
zyciorysOwswietych i meczennikdw zakonu, ze szcze-
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golnym uwzgtdnieniem Zyciorysu i duchowéci zakonodawcysw. o.
Dominika i takich wielkichswietych dominikaiskich jak sw. Jacek, ktéry
byt zataycielem zakonu dominikekiego w Polscesw. Albert i $w.
Tomasz z Akwinu - doktorzy Kiota oraz Patronki naszedwieckiego
zakonusw. Katarzyny Siengskiej.

Poznajemy rowniezakon nie tylko teoretycznie, ale rowhigraktycznie
przez obserwagj zycia zakonnego w klasztorze, pod ktérego opiek
znajduje s dana Fraternia.

To wszechstronne poznawanie naszego zakonu upegnwngtbokim
przewiadczeniu, ze wspanialy zakon dominikaki jest godzien naszej
mitosci i wzbudzi nieustanpwdzigczna¢ Bogu za nasze powotanie do tej
wihasnie rodziny zakonnej.

Czcigodny ten zakon zostat zadmy przeziw. Dominika i zatwierdzony
przez papiga Honoriusza Ill w 1216 roku.

Jest to pierwszy zakon doktrynalno-kaznodziejskdziejach Kdciota.
Jest zakonem wybitnychwietych i meczennikéw, swietych papigy,
biskupéw i doktorow Kéciota. Jest przede wszystkim zakonem
kaznodziejsko-misyjnym, jest zakonem kontemplacygapnnym i
Maryjno-r&zahcowym.

Wszystko w tym zakonie prowadzi diwigtosci, o ile jego czionek
posiada autentycznmitos¢ Boga, blzniego i zakonuSwiadczy o tym 17
swietych kanonizowanych oraz okoto 300 btogostawionywh naszym
zakonie. A il jest cichych, bezimiennycdwietych w zakonie?

Wielkim pragnieniem naszego zakonodawgy. Dominika byto
poniesieniesmierci meczenskiej. Nie byto mu to dane - za to jego duchowi
synowie girli heroicznie, najcgciej zbiorowo $miercia meczersky za
wiare. Wielki pochéd dominikaskich meczennikéw zaczyna giod samych
poczitkdw zakonu i siga do czasOw wspOtczesnych, gdzie w Kongo,
Chinach, Japonii i w innych krajach misyjnych zigllémier¢ meczeiska
dominikanie. Samych dominikandéw polskich okoto 3P@niosto smier¢
meczerska. Na ogot znana jest
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smier¢ meczehska bltogostawionego Sadoka i 49 jego wspotbraci w
kosciele dominikaskim w Sandomierzu.

Sw. 0. Dominik naznaczyt Zakonowi cele doktrynalne.

Zakon ma slagy¢ prawdzie: poznawaja, mitowat, glosi, szerzy i
bronic. Dlatego stat giZakonem Prawdy: "Ordo Veritatis".

Od samego poatku dominikanie obejmowali katedry uniwersyteckie,
wyznaczajCc na cate stulecia rozwoj doktryny filozoficznejeiologicznej.
Zaktadali wlasne uniwersytety i szkoty przyklasmer (Obecnie najwkszy
uniwersytet dominikaski w Manilii na Filipinach liczy ponad 30.000
studentéw i okolo 100 profesoréw dominiiskich.) Wyrazem
doktrynalnego charakteru zakona €8waj tytani w dziedzinie naukisw.
Albert Wielki i $w. Tomasz z Akwinu. Ze wzgllu na ich wiedg i dorobek
naukowy, catkowicie zgodny z objawieniem Bm Kosciét przyznat im
tytut "Doktor Kosciota Powszechnego". Ich wkiad do og6lnoludzkich
zdobyczy naukowych jest niezaprzeczalny i niepriggaty. Po siedmiuset
latach nic nie utracit ze swej aktuatod Na Soborze Watykakim Il wérod
wszystkich uczonych jedyniéw. Tomaszowi dwukrotnie przyznano tytut
"nauczyciela". 4 palziernika 1970 roku papiePawet VI ogtosit $w.
Katarzyre ze Sieny Doktorem Ksiota Powszechnego.

Sw. Dominik byt jednym z najwkszych misjonarzy w dziejach
Kosciota. Rozumiat dobrzeze niewiedza religijna i brak naigtego
wyksztatcenia kleru as zrodlem wielorakiego zia i staloi Kosciota.
Wiedziat, ze ludzi kidzacych nie przekona sit strachem ani podgiem.Ze
wiezy ciemnoty, uprzedze pychy i zabobonéw mima skutecznie
poprzeciné jedynie "mieczem Slowa Bego". A poniewa zalew btdow,
zepsucia i niewiedzy miat charakter powszechny, Ddmsystematycznie
organizuje kaznodziejstwo. Opiera je na solidnektdmie Objawienia
Bozego i grupy misjonarzy odpowiednio przygotowanycte $wieta
zarliwoscia w sercu, wysyta wwiat do wszystkich narodéw.
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Do swego Zakonu dostownie stosuje stowa Panaic"ith catyswiat
przepowiadajcie". Igt - nie stojgc. Ma to by kaznodziejstwo wdrowne.
Trzeba §¢ wszdzie: tam gdzie herezja, gdzie zepsucie, gdzie nyi@echu,
gdzie gtdd prawdy, gdzie rozterka, wotanie o pomoprzepowiada i
jeszcze raz przepowiadl®rawd: Boza, te zywa, ukrzyzowars, jedym, ktéra
zbawia. $4d oficjalna nazwa Zakonu "Ordo Praedicatorum” - afak
Kaznodziejski.

Zakon ten 4czy w podziwu godny sposéb poznanie i petne funito
kontemplowanie Boga zyciem czynnym. Ukrycie giza klauzug - z
kaznodziejskim obieganiegwiata.

Milczenie z przepowiadaniem.
Wewrgtrzne zjednoczenie z Bogiem i podawanie Boga ludzio
Spokoj i cisz ducha - z wielkim utrudzeniem warg. Intyawefleksg -
z zywa dzialalndgcia kaznodziejsk. Mozliwe to jest dz¢ki swiadomemu
noszeniu Boga w sercu i petnemu oddaniu Myuaiaz petnieniu Jego
woli nieustannie we wszystkich okoliczimiach.
Zakon istnieje i rozwija siwedtug zasady ustalonej przez. Tomasza z
Akwinu:

"Contemplari et contemplata alliis tradere". Konpdonvat i prawdy
przemylane, przetrawione i przgte osobicie przy biurku i u stop Krza
i Tabernakulum - oraz vyciu wspolnym, podawiainnym - gtosé piérem i
zywym stowem. Wiéanie w Zakonie dominikiaskim wypetniaj si¢ stowa
Paiskie:

"Z obfitosci serca usta méwi (Mt 12,34). Najpierw petne wiary, nadziei
i mitosci przylgniicie do Boga - nagpnie zarliwe zwiastowanie dobrej
Nowiny wszelkiemu stworzeniu. "To m#é Chrystusa przynagla nas" (2
Kor 4,14).

Zakon dominikaski jest wybitnie zakonem Maryjno#é@cowym.
Czes¢ dla Maryi i dziectce do Niej nabzenstwo na wskré przenika cat
duchowa¢ i dzieje zakonu dominikeskiego. Zakon powstat na wyira
interwencg Najsw. Maryi Panny. Tak moéwi Bég daw. Katarzyny:
Dominik "byt
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sams$wiattem, ktére dalendwiatu za pérednictwem Maryi i umigcitem
w mistycznym cieléwictego Kaciota dla tpienia herezji" (Dial. n, r. 158).

Maryja powotata Zakon do istnienia.
Maryja data mu réaniec.
Maryja opiekuje & nim na calym swiecie.
Zakon kocha i czci B Rodzicielle.
Niemal we wszystkich swoich koiotach posiada Jej cudowne obrazy.
Codziennie odmawia na Jej ézerézaniec swiety. Niestrudzenie gltosi
chwak po catej ziemi. Réaniec jest w Zakonie szkptozwazania tajemnic
odkupienia, ndladowania Jezusa Chrystusa. Zakon wydat wielkiaticozi
Maryi, szczeg6lnie w réancu swietym, ktory jest niewtpliwie wielkim
dziedzictwem naszego Zakonu.

Do Polski przyniost réaniec gogcy czciciel Maryisw. Jacek Odrowz i
skutecznie utwierdzit go na ziemi naszej. O znaitzedrancaswictego dla
Zakonu napisat paptePius XI w 1934 roku do gen. Zakonu Gileta:
"Stusznie to stwierdzi mozemy, ze w r&ancu Nagw. Maryi Panny
znajduje si gldwna podstawa, na ktorejgsiopiera sam Zakorgw.
Dominika i w pracy nad dwi¢ceniemzycia swych czionkéw i w staraniu
sie 0 zbawienie bfinich".

Z tego pobienego przegldu zataen naszego Zakonu wylaniagesdbraz
rodziny zakonnej, ktéra ma wszystkie warunki déwigcenia swoich
czlonkdéw - Zakonu §wiata.

. Co to jest duchowaos¢ dominikanska?

Zakon dominikaski dzieli st na trzy gadzie.

1. Zakon pierwszy to kaptani i bracia zakongjacy w klasztorach -
oddani wspolnej modlitwie, sprawowaniu liturgiictej i gtoszeniu Stowa
Bozego.

2. Zakon drugi - kontemplacyjny, ukryty za klaugusddany catkowicie
modlitwie i pokucie za zbawienigwiata. To nasze siostry-mniszki
codziennie sktadage Bogu swoje modlitwy,
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udeki, osamotnienie - w ofierze jako przebtaganie ezeghyswiata i

za prae€ apostolsk Pierwszego Zakonu.

3. Oraz Zakon Trzeci czynny, ktory twarnasze siostry habitowe,
stuzace bliznim w szpitalach, w zaktadach dla nieuleczalniergtio, w
przytutkach, w przedszkolach, na plebanii, a namébd tredowatych.

Zakon trzeci - bezhabitowy, to my, ludzigyjacy w Swiecie.
Wszystkie te trzy gakie Zakonu dczy duchowsc i zarliwos¢ naszego
Ojca Dominika.

Trzeci Zakon uczestniczy wyciu apostolskim i naukowo-misyjnym
postannictwie Zakonu.

Sw. Ojciec Dominik powotat daycia Trzeci Zakon po to, by Pierwszy
Zakon mégt doktadniej, petniej i skuteczniej spatnswe zadania w
Kosciele i $wiecie. W apostolskiej wizji naszego Patriarchy rivezy
Zakon bez Trzeciego bytby "kalgk brakowatoby mu czegmie tylko do
pickna i chwaly, ale i do skutecznej dziatalop Dominik chciat mié
zastpy zyjacych w $wiecie wojownikow Baych, oddanych bez reszty
Zakonowi, jakby niezawodne zaplecze ludzi, ktérynozna uf&, na
ktérych mana polegd, ktérym mana zlecé przerGne zadania stege
przed zakonem.

Trzeci Zakon jest obecnie najliczniejsgakzia zakonu. Liczy na
catymséwiecie 70.000 cztonkéw, a w Polsce 750.

We wspoitczesnym, zlaicyzowanym, bezbgm swiecie Trzeci Zakon
nabiera szczegOllnie waego znaczenia. Dal temu wyraz o. gen. A.
Fernandez 12 Xl 1968 roku: "Jakie by nie byly prisam historyczne
Trzeciego Zakonu, jest pewne wedtug deklaracji ostatniej kapituty, ma
on miejsce uprzywilejowane w rodzinie dominik&iej". Dlaczego? Bo
przed nim stqj otworem wszystkie dziedzingycia ludzkiego. Gdzie nie
dotrze kaptan, gdzie zakonnik ma gstwzbroniony, gdzie Ewangelia
zagrodzon ma drog, tam nie tylko dotrze, ale jest obecéwiecki syn
czy corka sw. Ojca Dominika - iswiadectwem swojej obechd,
swiadectwem wiary, nadziei i mi¢oi wypetnia postannictwo Zakonu.
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| dalej pisze o. Generat: "®wieni duchemsw. Dominika i zhczeni z
Ojcami licznymi wezami przyjani i wspotpracy, wy jesteie w pierwszej
linii wielkiej bitwy o sprawiedliwg¢ i prawd; - a jednoczéie swiadkami
zywej i promieniugcej wiary" (List 0. gen. Fernandeza 12 XI 1968 rok)

Zadania Trzeciego Zakonu $wiecie wspotczesnymasogromne. Dlatego
tak wana w naszym Zakonie jest sprawa wychowania czlonkow
Swieckiego Zakonu w duchowoi dominikaiskiej, bo tylko ona uzdolni
nas do ofiarnej pracy apostolskiegwiecie.

Zastandwmy si wigc, co to jest duchowié dominikaiska i jakie § jej
cechy? Duchow& dominikaiska jest to taki stylzycia duchowego, tak
ksztattupcy osobowé¢ swych cztonkéw,ze wyr&nia ich swa specyfila
spasrod wszystkich innych zakonéw. Najogélniej méwi duchowed¢
dominikaiska jest ndadowaniemswictego, ewangelicznegaycia naszego
zakonodawcy $w. Dominika. Obdarzony przez Boga zju od
najwczéniejszego dzieéstwa obfitgcia task nadprzyrodzonych, jak i
przyrodzonych, nigdy im e&inie sprzeniewierzyl. Cale swoje wspaniate
zycie budowat na bezgranicznej néiéd do Boga i ludzi, na ggtym
szukaniu Boga w Rinie Swigtym przez studiowanie - prawd Bgch - na
nieustannej modlitwie kontemplacyjnej, ktéra mimardzo czynnegaycia
apostolskiego utrzymywata go wagtej obecnéci Bozej - na ostrej pokucie
za swoje i za grzech§wiata - na umitowaniu czysfoi, postuszastwa, a
szczegOllnie ubdstwa. Moégt ga swemu Zakonowi zostaivitestament
duchowy, oparty na nieskazitelnie prytej praktyce rad ewangelicznych:
"Miejcie mitos¢, zachowujcie poker posidzcie dobrowolne ubdstwo". Te
charakterystyczne cechy jego przebogatej osobovigwietosci s rowniez
cechami duchowai dominikaiskiej, iczacej trzy gaézie Zakonu w jedn
wielka rodzire duchowa. Jest oczywiste,ze przeywanie duchowsi
dominikaiskiej kxdzie w kadym z trzech zakon6w dominikskich nieco
od-
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mienne, zalenie od potrzeb duchowych, warunk&wcia i organizaciji
danego zakonu.

Inaczej przebiegaycie dominikanéw w Pierwszym Zakonie, gdzie cata
praca duchowa nastawiona jest na kaznodziejstwpbhvg dom - klasztor.
wspoélne modlitwy, studium prawd Bych, przede wszystkim dla celéw
kaznodziejskich, apostolskich, atmosfera milczen@szy w klasztorze -
sprzyjap rozwojowi duchowéci dominikaiskiej.

Drugi Zakon ma w klasztorze kontemplacyjnym podob@eunki jak w
Pierwszym Zakonie: nastawienie gtownieazgi jednak na modlitwie i
ofierze za prag apostolsk Pierwszego Zakonu i za pokura grzechy
swiata.

Trzeci Zakon habitowy czynny jest bardziej zbhy do swieckiego
zakonu, bo styka siw swojej pracy bezpoednio z rdza tego swiata w
szpitalach, przytutkach itiZyjac jednak we wspolnocie - w klasztorze. maj
lepsze warunki praktykowania duchodgodominikaiskiej niz naszswiecki
zakon.

Nasz Trzeci Zakon twoszludzie zyjacy we wspotczesnym zagonionym
swiecie. Kady cztonek zakonu ma swoje osobiste ol@kii w stosunku do
swojej rodziny, do zawodu, daycia spotecznego itd. Te naturalne
obcizenia mog by¢ duza przeszkod w zyciu zakonnym, ale magtez by¢
wspaniatym terenem naszego dominiddego apostolstwa. Zatg to w
duzej mierze od stopnia duchowa dominikaiskiej, jaki zdokdziemy.

Jakie g wigc cechy duchowiei dominikaiskiej? Dla Trzeciego Zakonu
na pierwszym miejscu stawiam studiowanie prawdydB@rzez calerycie.
Czym jest to studiowanie? Jest poznawaniem corgisgym Boga - siebie -
bliznich — Zakonu, Kéciota i sprawéwiata. Bez poznawania nie ma nsi¢
Jest oddawaniem Bogu czci nailej. Studiowa Prawa to znaczy "cz@
Boga w duchu i prawdzie" (J 4,23). ChodzidPrawe, ktéra jest Chrystus.
"Jam s¢ na to narodzit i przyszediem n@wiat. aby dé swiadectwo
prawdzie"
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(J 18,37). Studiowanie jestzterddtem do zbawienia khich. "Bog chce
aby wszyscy zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy" (1 Tm 2,4).

Fundamentem naszego studiowania jest stowie Bo Pimie Swigtym.
W tej kskdze Boga i Cztowieka znajdziemy wszystko, co nash p@trzebne
do osagniecia duchowéci dominikaiskiej, bo samsw. Dominik czerpat z
niej swop duchowdc¢.

Bardzo celowym byloby studiowanie doktryéw. Tomasza, ktorego
naule Kosciét uznat za swaj a papie Pius Xl wszystkich wiernych
zackecat tymi stowy: "Idzcie do Tomasza". Jednak dla pragoégo czionka
Trzeciego Zakonu i w jego warunkacliciowych, bytaby to d& trudna
droga do indywidualnego studiowania.

Wielkie znaczenie dla czlonkéw Trzeciego Zakama czytelnictwo
ksiazek o naszym Zakonie, czy to z zakresu histasiciorysow swigtych,
zycia i prac naukowo-misyjnych Zakonu itd. Szeroka&dza o naszym
Zakonie pogibi przywiazanie i mit@g¢ do niego.

Ostatnio wydane przez Zakon Dominikki ksikzki: Legendy
dominikaiskie Napetnieni Duchem Swietym Petnia modlitwy o.
Woronieckiego i inne & dobrymi materiatami do studiowania
indywidualnego. Roéwnie mieskcznik "W drodze" zawiera do cennych
dla nas materiatéw gyciu wewretrznym i zakonnym.

Studium zakonne jesrodkiem wilasnego aigcania. ,,Ojcze, awigé
ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawd.. Za nich Ja pgaviecam siebie
samego w ofierze, aby i oni byliswieceni w prawdzie" (J 17,17).
Dominikanin (czy dominikanka) nie me sk uswigcat w Zakonie bez
studiowania prawdy. "Dominik chcial, aby braciagemieli na myli tylko
chwak Boza i zbawienie dusz przeaviatto wiedzy" (Dialog, rozdz. 158).

Druga cecha duchowoi dominikaiskiej to modlitwa nieustanna -
osobista czy wspélnotowa.
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Studium prawd Baoych i modlitwa scisle sk zazbiaja. Podstaw
osobistej modlitwy dominikiaskiej jest stowo Bge zawarte w Rimie
Swietym (lub tréici pobane zaczerpgie z literatury religijnej). Ono
ksztaltuje, karmi, ustawicznie podsyca i nadajeaktar uniwersalny naszej
modlitwie. Dlatego jest ona wyrazem uwielbienia Bpggodnego
nieskaiczonej mitgci. Jest statym dgkczynieniem za wszystkie dary, a
zwlaszcza za dar Syna Bzgo, z ktérym i przez ktérego otrzymiaty
wszystkie inne dary. Jest modlgwprzebtagania i zadéuczynienia za
grzechyswiata i za nawrdcenie grzesznikow. Jest ustawiczbiaganiem o
pomoc i nowe faski dléwiata.

Ten wszechstronny charakter modlitwy wsaaszczegoélnie r@niec
$wiety. Jest on streszczeniem Ewangdliviety Dominik z Ewangeli na
kolanach jest nam przewodnikiem i wzorem dla stwdioia Prawdy i
modlitwy: "Albowiem w kskgach swietych Ojciec, ktéry jest w niebie
spotyka s mitosciwie ze swymi dziémi i prowadzi z nimi rozmow Tak
wielka z& tkwi w Stowie Bazym moc i potga, ze jest ono dla Kéxiota
podpon i sita zywotrma, a dla synéw Keciota utwierdzeniem Wiary,
pokarmem duszy orazddiem statym i czystymycia duchowego" (Konst.
0o Objawieniu Baym nr 21). Z takiej modlitwy tryska duchow®d
dominikaiska.

Szczytem modlitwy dominikiskiej jest Tréjca Przen@yictsza. Ku
Niej ostatecznigwiadomie zdza nasza modlitwa. Najwyfaiej wida® to
na przyktadzigw. Katarzyny (Dialog Ill, rozdz. 167). Modlitwa fadnak
zakotwiczona jest w trzech najbardziej realnyadtach:

1) W Nagwietszym Sakramencie, w ktérym obecny jest Bog -
Cztowiek - Zbawcaswiata. Wybitnym przyktadem takiej modlitwy jest
$w. Jacek z Najvigtszym Sakramentem wgkach,sw. Tomasz z Akwinu
ze swoim Oficjum i hymnami na c&e Najsw. Sakramentu,sw.
Katarzyna i inniwieci dominikascy.

2) W krzyu i Mgce Chrystusa - wyea tosw. Dominik
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obejmujcy rekami krzyz, $w. Tomasz przed krucyfiksendw. Katarzyna
przezywajaca rany Chrystusa w swoim ciele.

3) W Maryi, Krélowej Rganca $wigtego i opiekunce naszego Zakonu.
Prowadzi Ona nas do kontemplacji tajemnicy paseha®ud ptynie wielki
realizm naszej modlitwy, niewyczerpasgr, ptodnd¢ i skutecznéc.

Trzecia cecha duchowd dominikaiskiej to pokuta. Wzorem
prawdziwej, chrzeijanskiej pokuty jest sam nasz zakonodawwa o.
Dominik. Przez calerycie chzyt do doskonatéci - do Boga izyt z Nim w
scistym zjednoczeniu. Przez calgcie czynit dobrze - zto nie miato do
niego przysipu. Przez calezycie zyt w skrajnym ubdstwie i wszelkie
trudnaici i przeciwndci znosit cierpliwie w duchu pokuty. €gto biczowat
sie w swojej celi pokutujc za grzechywiata.

Trzeci Zakon nosit oficjalp nazwe: "Zakon sw. Dominika od pokuty”. -
Dzis bardziej nt kiedykolwiek swiat potrzebuje pokuty. Samo gtoszenie
stowa nie jest wystarczgje. Wymaga potwierdzenia ofiar

"Macie na to fask a poniewa na mocy swego powofania tkwicie w sercu
tegoswiata, jestécie najbardziej uzdolnieni do zrozumienia jego pelri w
nastpstwie tego do wypracowania w dialogu z Ojcami ogipdzi temu
swiatu" (0. gen. Fernandez 12 Xl 1969 r.). daldpowiedza $wiatu maze
by¢ m.in. pokuta dominikizska.

Czwarta cecha duchoda dominikaiskiej - to umitowanie apostolstwa.

Z gorliwej praktyki studium prawd Bgch, umitowania modlitwy, oraz
gteboko przeywanej pokuty wyrasta umitowanie apostolstwa.

Apostolstwo w Trzecim Zakonie oparte jest na udziatonkéw zakonu
w potréjnym postannictwie Chrystusaswiecie:

1) Udziatswieckiego zakonu w postannictwie kafukim Chrystusa

"Tym bowiem, ktérych wize $cisle zzyciem i w postannic-
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twie swoim, daje rownie udziat w swej funkcji kaplaskiej dla
sprawowania kultu duchowego, aby Bég byt uwielbioayudzie zbawieni.
Totez ludzie $wieccy, jako péwieceni Chrystusowi i namaszczeni Duchem
Swigtym, w przedziwny sposoba oowotani i przygotowani do tego, aby
rodzity sk w nich coraz obfitsze owoce Ducha. Wszystkie boawieh
uczynki, modlitwy i apostolskie przedsiziecia, zycie makenskie i
rodzinne, codzienna praca, wypoczynek ducha i cjedi sie odbywap w
Duchu Swietym - a nawet utrapieniaycia, jezeli cierpliwie s znoszone,
stap si¢ duchowymi ofiarami mitymi Bogu przez Jezusa Chugat Ofiary te
skladane $ zbaznie Ojcu w eucharystycznym olgdzie wraz z ofiag Ciata
Paiskiego. W ten sposoéb i ludzigvieccy, jako zbenie dziatajicy wszdzie
czciciele Boga, samwiat Jemu péwigcaja" (KK 34).

Realizacy postannictwa kapteskiego kieruje Fraternia, ktérej celem
jest:

a) pogtbienie znajoméci liturgii $w. oraz nauki o kapfstwie,
b) pogkbienieswiadomego, czynnego i pelnego udziatu catej Frétarn
liturgii $wictej przezzycie liturgiczne:
- petny udziatl we msz§w.
- udziat w innych sakramentach
- urzadzanie nabgenstw - wkasna msz&w. w uroczystéci naszych
Swiat
c) troska o powotanie zakonno-kafikie przez:
- modlitwe o dobre i liczne powotania,
- modlitwe i ofiare zycia za Kd@ciot (za papiea, biskupow,
kaptanow),
- pomoc dla misji: modlitw, korespondenaj zbieraniem
funduszowzywnosci itp.
d) troska o Dom Bay przez:
- utrzymywanie Kéciota w czystéci,
- pranie bielizny kécielnej,
- naprawa szat liturgicznych, dekoracjadiota, kwiaty
na ottarze, kwiaty do grobu Chrystusa itp.
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2) Udziat Fraternii w postannictwie prorockim Chiysa "Chrystus,
Prorok wielki, ktéry zaréwnayciem, jak mog stowa gtosit krolestwo Ojca,
petni swe prorocze zadanie do peinego objawieniagschwaty - nie tylko
przez hierarchi, ktéra naucza w Jego imieniu i Jego wikgckle take przez
swieckich, ktérych po to ustanowiwiadkami oraz wyposgt w zmyst
wiary i taslke stowa, aby moc Ewangelii §aiata w zyciu codziennym,
rodzinnym, spotecznym. Okaazupie oni synami obietnicy, @ mocni w
wierze i nadziei wykorzystaj czas obecny i w cierpliviei oczekuj
przysztej chwaty" (KK 35).

Realizacja postannictwa prorockiego polega na etudniu prawdy
Bozej. Przede wszystkim to studium na wzor domingéach Doktorow
Kosciofa: sw. Alberta W.,sw. Tomasza z Akwinu §w. Katarzyny ze Sieny
decyduje o tymze nasz Trzeci Zakon nie jest bractwem, lecz zakonem
naukowym, ktérego postannictwem jest gtoszenieronh prawdy Bae;.

Realizacja postannictwa prorockiego przebiega przez

a) katechizag dzieci zaniedbanych, kalek i uppedzonych, dzieci,
ktérych rodzice baj sic posyl& je na lekcje religii,

b) pomoc dla maknstw sktdconych - chwiegych st - rozbitych, przez
utatwienie zawarcidlubu kascielnego, doprowadzenie dziecka do chrztu itp.

3) Udziat Fraternii w postannictwie krélewskim Chktysa "Tej wiadzy
Chrystus udzielit uczniom, aby i oni posiedli stamlewskiej wolndci i
przez zaparcie sisiebie oraz przezycie Swiete pokonywali w sobie samych
panowanie grzechu, co g¢gej - aby shiac Chrystusowi w bfinich,
przywodzili rownie: braci swoich pokari cierpliwoscia do Kréla, ktéremu
stuzy¢ - znaczy panowa

Albowiem Pan roéwnig za pdrednictwem wiernychéwieckich pragnie
rozszerz& Krolestwo swoje, mianowicie Krdlestwo prawdy zycia,
krélestwoswigtosci i faski, krélestwo sprawiedlinai, mitosci i pokoju (KK
36).

Realizacy postannictwa krélewskiego swiecie kieruje Fraternia przez:
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a) samarytaska postug chorym:

- naszym chorym braciom i siostrom we Fratercliprym w
domach, niezalaie od tego, czy nalg do Fraternii,

- chorym w szpitalach przez odwiedzaniezymzanie ksizek,
czytanie, pocieszanie, zwlaszcza osOb samotnyasprawnych

itp.
b) pomoc rodzicom wielodzietnym i rodzinom alkbkéw:

- uflatwienie przwcia do szkoty, znalezienie pracy, posady,
kupowanie lekarstw, utatwienie wczasow, podamkiateczne dla
ubogich itp.

c) pomoc materialna ubogim: zbiérka dla glegdych -
odziezy, zywnosci, pienidzy. Zbiérka na KUL - na migj- na
budowe kosciotow.

"Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitlosierdzi
dostupig" (Mt 5,7). "Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalgy krélestwo niebieskie" (Mt 5,2).

To tylko niektére aspekty i sposoby apostolstwae€iego
Zakonu i realizacji potréjnego postannictwa Chrgstuvéwiecie.
Jest oczywisteze przez ten udziat i realizacjrrzeci Zakon tkwi
w samym sercu Kiota i wspoétczesnegéwiata. W oparciu o
duchowd¢ dominikaiska, o pomoc Ojcéw wnosgnasi bracia i
Siostry ewangeliczny ferment we wszystkie dziedzinycia
swieckiego. Sprawiaj rowniez, ze przez nich Pierwszy Zakon
tym skuteczniej mioe speilnia Swoje zadania jako szermierz
wiary i prawdziwejswiattosci §wiata" (generat o. Fernandez).

Pita cechy duchowdci dominikaiskiej jest milczenie
wypetnione Bogiem.

O praktycznym zastosowaniu tej cechy w warunkach
swieckiego zakonu pisatam w referaciammdlitwie.
Milczenie zewmtrzne obejmuje wzrok, smak, stuch, dotyk,
powonienie oraz czucia i naghmosci ciata, a milczenie wewitrzne
to milczenie wyobrani, fantazji, pamgci, rozumu i woli. Caly
cziowiek jest zatopiony w Bogu. Takie milczenie jest wyrazem
pustki i bierndci, lecz przeciwnie peni
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i tworczaici - jest wyrazem gbokiej mitosci Boga i ludzi.
Jest podstawv modlitwy, studium, apostolstwa, pokuty i
umitowania zakonu jako wspdlnej rodziny. Chrystus w
Tabernakulum to wzdr cichej milgzej mitcsci, ktéra stale
promieniuje i w milczeniu zbawigwiat. Wianie std sw. ojciec
Dominik réwniez czerpal swaqj duchowdé, ktdra nam

przekazat w dziedzictwie.

O duchowdci dominikaiskiej - o jej cechach -o udziale
swieckiego zakonu w potrojnym postannictwie Chrystus
swiecie pisatam szeroko i éd wyczerpujco, bo na ogét mato
sig na ten temat moéwi i pisze w naszym zakonie. Duadow
dominikaaska jest istotnym elementem naszegnycia
zakonnego. Bez tej duchowwm trudno nazwé& kogas
dominikaninem czy dominikankbez wzgédu na to, do jakiej
gakzi zakonu nalgy. Umitowanie tej wianie duchowéci,
umitowanie zakonu jako rodziny, w ktérej wychowujgrsie
wzajemnie i rozwijamy w tej duchowoi - prowadzi do celu, dla
ktérego nas dobry Bdg powotat diycia zakonnego - zado
uswiecenia siebie, hinich, Zakonu, Kéciota i swiata.

IV. Rola Pierwszego Zakonu w ksztattowaniu

duchowdsci dominikanskiej cztonkéw swieckiego

zakonu

Prawie wszystkie Fraternie istrigjdziatap i rozwijaja sie
przy klasztorach dominikeskich. Trzeci Zakonswiecki jest
dobrze zorganizowany. Poprzez Rady Fraterniane d¢Ra
Promotorsk czyli Prowincjalm wykonuje zadanie wiasnej
autonomii wedtug zdania o. generata FernandezadW@g % u
waszego boku, by wam poméc, a nie pozehy was zagpic.
Zatem to wy powinrfcie wzhk¢ w swoje ece wilasne prze-
znaczenie" .

Organizagj Trzeciego Zakonuswieckiego trzeba bylo
zacaé¢ po drugiej wojnieswiatowej prawie od podstaw. W
bardzo trudnych, powojennych latach dokonywatoe si
organizacyjne odrodzenie naszego zakonu i obecuddaym
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wzgledem nasz zakon jest samodzielny i Pierwszemu Zakiono
nie sprawia trudrizi.

Dobra organizacja Zakonu jest ogromniezmg sprava, ale
moze nawet waniejszym czynnikiem celowej dziatalém zakonu
jest sprawa wychowania cztonkébw zakonu w autentgrzn
duchowdci dominikaiskiej. To zdrowy duch zakonny warunkuje
dobry rozw¢j dziatalngci apostolskiej zakonu, rozwéj ducho$eo
jego czionkéw i stwarza niepowtarzalny klimat unaknia
Zakonu jako rodziny duchowej.

Decydupcy wplyw na wychowanie cztonkéw Trzeciego Zakonu
w duchowdci dominikaaskiej maj Ojcowie Pierwszego Zakonu, a
zwlaszcza o. dyrektor danej Fraternii, ktéry bezpdnio kieruje
praa wychowawcz i jest za mi odpowiedzialny. Praca ta jest
bardzo trudna i zkna z dwoch wzgdow:

1) Do Trzeciego Zakonu przychadiudzie przewanie juz w
dojrzatym wieku - uformowani pod wzglem duchowym przez
rézne srodowiska np. we wspoélnocie parafialnej, we wspadtprz
réznymi zakonami czy zgromadzeniami, poprzezstz rekolekcje
zamkniete w domach rekolekcyjnych i inne.a S0 przewanie
ludzie o wyrobionym poghdzie religijnym, czsto o gicbokim
zyciu wewrgtrznym. Nastawienie ich na autentyczngcie
zakonne w duchowsi dominikaiskiej wymaga umieggnej i
systematycznej pracy wychowawczej szczegolnie oeldgra, a
takze ze strony catej Fraternii.

2) Praca o. dyrektora Fraternii ogranicza gasadniczo do
jednorazowego spotkania z gdfraterni w ciaggu miesica i do
gtoszenia nauk rekolekcyjnych dla Fraternii raziwga roku. Jest
to zbyt mato czasu, aby agna¢ dobre wyniki wychowaniu
cztonkéw Trzeciego Zakonu w ducho$ed dominikaiskiej.

Dod& nalery, ze miesgczne spotkanie pgtzone jest z whlasn
msz $§w., co jest najwaniejszym elementemad¢zacym Fraterng.
Poza tym Przelmna Fraternii ma swoje sprawy organizacyjne,
wiec na konfereneji pouczenia zbyt wiele czasu nie pozostaje.
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Jak wkc oshgna¢ w ciagu tak krotkiego czasu dobre wyniki
wychowania cztonkéw Trzeciego Zakonu do autentygmng/cia
zakonnego? Wydaje micize spotkania miestzne Trzeciego
Zakonu powinny b¥ przede wszystkim "dominikakie" tzn.
konferencje powinny obejmowaszczegdlnie wane zagadnienia
dominikaaskie. Jest to bardzo szeroka tematy&a:duchowdci
dominikaaskiej, oswietych dominikaskich, onaucesw. Tomasza
z Akwinu, o historii zakonu dominik&skiego itp.

Konferencje o tematyce ogélnoreligijnej wywotaj pewien
niedosyt w pragnieniu aginigcia duchowéci dominikaiskiej u
cztonkoéw Trzeciego Zakonu. Na takie konferencje tnzeba §¢
do Dominikanéw, bo w kadym innym kdciele mana réwnie
wystucha wspaniatych kaza co zreszt przez trzy niedziele w
ciagu miesaca czynimy.

Konferencje powinny by dobrze przygotowane do potrzeb
duchowych cztonkéw Trzeciego Zakonu. Powinny dezerok
wiedz o naszym zakonie i budzizapat i clgs¢ do zycia w tym
zakonie i umitlowania go, czego wyrazem byloby peine
zaangaowanie s¢ w jego prace i zadania apostolskie.

Nie tylko o. dyrektor wychowuje cztonkéw Trzecieg@akonu.
Przyktad gorliwegazycia zakonnego w klasztorze jest bughyj i
zackeca do néladowania.Zyczliwa, rodzinna atmosfera klasztoru
przyciaga do zakonu i utwierdza w ducho$eodominikaiskiej.

V. Nowicjat — szkolh duchowasci dominikanskiej i

umitowania Zakonu

Praca wychowawcza w Nowicjacie Trzeciego Zakonut jes
bardzo trudna i odpowiedzialna. Kieruje pirzewanie Mistrzyni,
bo wickszas¢ Fraternii jestzenskich. O pracy i zadaniach Mistnzy
jak réwniez o planowaniu pracy w Nowicjacie otrzymaly
Mistrzynie dwa referaty. Obecnie pragn szczegoOlnie
zaakcentowa rolg Mistrzyn w budzeniu umitowania Zakonu.
Praca wychowawcza w Nowicjacie ma te same trécino
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co i praca Dyrektora: dow materialu do przekazania
kandydatkom i malo czasu. Ma rOwnigee same wymagania:
kazde spotkanie z kandydatkami czy nowicjuszkami niysi
dobrze przem§lane i przygotowane. Obok zaplanowanej
tematyki przewija sig powinien watek o duchowdci
dominikaaskiej i jej cechach orazycie wg Reguly w rodzinie
dominikaaskiej - od pierwszego do ostatniego spotkania w
nowicjacie. Ukazanie pkna i celowdci tej duchowéci w
osiagnieciu doskonatéci chrzécijanskiej oraz jej realizacja
przez zycie wg Reguly zakonnej - budzi zapat icéhjej
osiagniecia we wspolnocie Trzeciego Zakonu.

Warto réwnie raz po raz przypomnienowicjuszkom a
nawet czionkom Fraternii, ze Trzeci Zakon ma udaat
taskach, zastugach i wszystkich dobrach duchowyalego
Zakonu. Ma udziat w tasce powotania dominikkiego, ktoére
jest specjalnym znakiem wylkisiwa Baego i umitowania
przez Matk Najswictsza w tasce uczestniczenia w duchawo
dominikaaskiej. Ma udzial w zastugach naszyétigtych i
btogostawionych, w ofierze naszych wyznawcow,
meczennikdw i dziewic, w zastugach naszych uczonych,
misjonarzy i dziataczy spotecznych.

Ma udziat w odpustach zupeinych dziewrazy w roku na
Boze Narodzenie, na Wielkanoc, na Zestanie Dushatego,
na Whniebowzicie NMP, na Matk Boza R&zancowa, nasw.
Dominika, nasw. Katarzyr, w dniu obtdczyn, profesji. Ma
udziatl we wszystkim, cokolwiek Zakon dobrego zrahbitalej
czyni na calymswiecie od pocatku swego istnienia.

Cztonkowie Trzeciego Zakonu uczestaic modlitwach
catlego Zakonu i we wszystkich mszasdh. odprawianych w
Zakonie, nie tylko zazycia, lecz réwnie po $mierci. Zmarli
otoczeni § szczegdéla troska w naszym Zakonie. Stare
powiedzenie gtosi: "W Zakonie dominikskim ciezko jestzy¢,
ale dobrze i lekko umieéa

Wszystkie przeto dobra duchowgwspodlne: "Ty zawsze
jesté przy mnie i wszystko co moje, do ciebie male (Lk
15,31).
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Mistrzyni powinna budzi wdzigczncé¢ za maliwos$é korzy-
stania z débr duchowych calego Zakonu, ale rdéuwnie
swiadoma¢, ze naszym obowikiem jest ubogacanie tych débr
dla ogdélnego dobra przez autentyczigcie wg Regulty w
duchowdci dominikaiskiej. Przyktad Mistrzyni, ktdéra pracuje
sama nad sab dla osagniecia w pelni duchowsri
dominikaaskiej, ktora jest calym sercem oddana nowicjuszkom
jak i catej rodzinie zakonnej, przemawia skutecgnig niejedne
pouczenia.

Duzy wptyw na formagi nowicjuszek do umitowania Zakonu
ma atmosfera wzajemnej mélm we Fraternii. Mité¢ braterska i
siostrzana niewtpliwie jest naszym najwaiejszym zadaniem,
tak ze wzgidu na chwat Boza i zbawienie dusz, jak réwnieze
wzgledu na potrzeby braci i siéstr. Dosadnie oddaje ¢oset z
Listu sw. Pawla do Rzymian2,10-13:

"W mitosci braterskiej nawzajem abzcie zyczliwi! W
okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Nieuspczajcie
si¢ w gorliwosci! Badzcie ptomiennego ducha! Petnijcie shbg
Panu! Weselcie sinadziej! W ucisku ldzcie cierpliwi, w
modlitwie - wytrwali! Zaradzajcie potrzeboswictych!"

VI. Zycie wedtug Reguly - realizacj ducha zakonnego

Zyjac wg radsw. Pawta i wg Reguty cztonkowie Trzeciego
Zakonu doprowadzaj swop wspoélnot do tej wspanialej
zazytosci, ktora panowata wod pierwszych chrzeijan,
opisanej w Dziejach Apostolskich: "Trwali mocno prmauce
apostolskiej - oraz watzndci braterskiej - tamali chleb i
modlili si¢ ... Wszyscy, ktérzy przyji _ Wiare, tworzyli jedra
rodzire i mieli wszystko wspélne ... Chwalili Boga i byli
kochani przez wszystkich. A Pan pomah codziennie ich
liczbe, tymi, ktérzy zbawd sie mieli" (Dz 2,42-43,44.46.47).
Taka na miléci braterskiej i siostrzanej oparta atmosfera
rodzinna przyciga nowe, dobre powotania do naszej wspdlnoty
zakonne,j.

Reguta Trzeciego Zakonu w bardzo zmych stowach
okresla prawa i obowizki cztonka ZakonuZyjac wedtug niej
spet-
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niamy wszystkie warunki autentyczneggcia chrzécijanskiego
wedtug wymogoéw Chrztéw. i Przykaza paaskich.

Kazdy cztonek Trzeciego Zakonu otrzymuje na bize
obtéczyn péwiecom Regut Trzeciego Zakonu. Nie jest ona dana
"na pamitke obtoczyn”, ale jako drogowskaz do ggniecia w petni
duchowdaci dominikaaskiej, doswigtosci. Dlatego trzeba esto do
niej zaghdat, aby zaczerpgt od nowa nie tylko wiedzy, ale i ducha
do realizacji swoich zakonnych zada

Przypomg obowizki osobiste w Zakonie:

1) Staranne unikanie plotkarstwa i tzw. "pabasci dewocyjnej".

2) Zycie uczciwe, skromne, prawdomoéwne, naznaczone nazyn
mitoscia blizniego.

3) Odmoéwienie codziennie modlitwy brewiarzowej lyddnej
cze$ci rézanca.

4) Przynajmniej raz w miesiu spowied s$sw. i mozliwie
codziennyswiadomy, czynny i pelny udziat we msgw.
5) Wpytrwatle i ustawiczne glenie do doskonakoi przez

systematyczaq prag nad sob.

Obowiazki wobec wspdlnoty - Fraternii:

1) Dobry przyklad gorliwego zycia zakonnego dawany
wspolnocie.

2) Regularny i aktywny udziat w miesiznym spotkaniu catej
Fraternii na wspdllnej mszyw. i konferencjach.

3) Regularny udziat w miesiznych spotkaniach zespotéw
Fraternii.

4) Chetne przyjmowanie funkcji i wspoétpraca dla dobra egat
Fraternii.

5) Zakonne postusastwo wobec przetmnych.

6) Udziat w rocznych rekolekcjach Fraternii oranerystgciach
rodzinnych jak "optatek",swigcone", jubileusze itp.

7) Modlitwy za zyjacych i zmartych cztonkow Zakonu. i
kazdy czilonek Fraternii spetnia swoje obawki osobiste i
wspodlnotowe sumiennie i gorliwie, wtedy Fraterniacdbie
wspolnoty modlitwy i pogkbienia wiary - wspélnat
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mitosci i apostolstwa. "Trwali jednonginie w nauce Apostotow i
we wspolnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach. ¢d¢n duch i
jedno serce oywiaty wszystkich wierzcych" (Dz2,42 i 4,32).

Fraternia jest tym normalnygrodowiskiem, w ktorymzywi sig i
rozwija wierng¢ powotaniu i profesji: wiern& powotaniu do
ustawicznego studium prawdy Bs - wiernd¢ do nieustannej
modlitwy osobistej i wspdlnotowej - wierd® pokucie
chrzécijanskiej i zadd¢uczynienia za wlasne jak$wiata grzechy -
wiernas¢ apostolstwu i wiern&& milczeniu, a wgc wiernagé
duchowdci dominikaiskiej, wierng¢ Regule Trzeciego Zakonu.

Zastanowt to maze, ze w naszej Regule nic nie obawuje "pod
grzechem"Sw. Dominik nie chciat nikogo przymuségapod sankgj
grzechu i kary do zdobywaniavigtosci. Jako wolne dzieci B i
duchowi synowie i corkisw. Dominika, mamy realizowa zycie
wedtug naszej Reguly z m#oi do Boga i ludzi - z mitéci do
naszego Zakonu, jako duchowej rodziny. Ta wetnama wolng¢
czyni nasze powotanie zakonne mocniejszym i wdejezym. "Ju
was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co cpam jego -lecz
nazwatem was przyjaciétmi” (J 15, 15). Przez tenst@przemawia
najwyzsza mitg¢ Boga do nas, matych stworzeVN naszej rodzinie
zakonnej jest wspaniale miejsce do odwzajemniapjantitosci.
Profesja nasza wyta to pelne oddanieesBogu po-przez gorliwe,
petne mitégci do Boga, do naszego Zakonycie wedlug naszej
Reguty.

Jezeli wige ktos jest obogtny w stosunku do Zakonu,Zeli swoje
obowiazki w Zakonie wypetnia niesumiennie, z@i tatwo
"dyspensuje sl' sam ze wspélcia rodzinnego we Fraternii, nie
uczszcza regularnie na spotkania méegne i nie dczy sk z
rodzima zakonm w pracy i jej zadaniach - to nie jest "grzech'e al
tamanie stowa danego Bogu na profesji. Swiadczy to obraku
mitosci i zrozumienia swego powotania. Nie ma w Zakomiejsca
na egoizm, pyc) zarozumiatéc,
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zaklamanie, na to wszystko, co dzieli braci i gipst jest tylko
miejsce na mit&, o jakiej moéwi Chrystus: "Nowe przykazanie daj
wam, abycie sk wzajemnie mitowali, jak was umitowatem. Po tym
WSzyscy poznaj zescie uczniami moimi, j€i mito$¢ wzajemn
mie¢ bedziecie" (J13,34-35).

VII. Szczescie i radosé z przynaleznosci do Zakonu, do
wielkiej rodziny dominika nskiej

Mowi Chrystus w Rimie Swictym: "Nie wyscie Mnie wybrali, ale
Ja was wybratem i przeznaczytem was, &by szli i owoc wydawali
i aby owoc wasz byt trwaty, by to, ookolwiek bycie prosili Ojca
w imieniu moim, dat wam. To przekazujwam, abgcie sk
wzajemnie mitowali" (J15,16-17).Te stowa Chrystusagsrodiem
najwiekszej radéci i szczscia, jakie cztowiek mpe przeywaé juz
tu na ziemi. Upewniaj one nasze jestémy wybraaicami Boga i
szczegO6lnie umitowanymi dzieni Bozymi, przez Chrzest i
powotanie do naszego Zakonu. To A8owybrastwo rodzi w nas
wielka wdziecznas¢. Nasz odpowiedza na wezwanie Boga ,Pdid
za mny’, za task powotania zakonnego, jest realizowanie naszych
dazen i pragniéi do szcgscia i dobra jakim jest B6g. Jestay wigc
na wiaciwej drodze do petnego szgzia, do wspdétycia z Bogiem.

Miejsce, ktére nam Opatrzéd wyznaczyla przez nasze
powotanie, to nasz Zakon. Jakwiec nie mitow& naszego Zakonu,
skoro jest on wspdélnym domem naszegwigcenia? Wielka wic
radas¢ plynie z tejswiadomdaci, ze nalee do rodziny zakonnej,
gdzie bracia i siostry idwspdlra droga do Wwigcenia przez mitet
bratersly i siostrzan w umitowanej rodzinie zakonnej. Bo Trzeci
Zakon jest prawdziw rodzimpg dominikaiska. Zjednoczony jest z
Pierwszym i Drugim Zakonem w tym samym Zafoielu §w. ojcu
Dominiku. Posiadagtsana duchowdé¢, zyje tymi samymi ideatami,
ktore ukazakw. Patriarcha, ma udziat w tym samym postannictwie.
Przynalenos¢ do tej rodziny duchowej rodzi wdziznagé¢ - a
wdziecznai¢ jest zawsze podstawdo wielkiej wewrtrznej raddci.
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Jest tez radd wspobkycia w Zakonie z lugmi o tych samych
pogladach,o wspélnym a@zeniu do tych samych celéw, we wspdlnej
pracy nad éwieceniem siebie samych, Zakonu, $€mta i swiata.

Swiadoma@¢, ze w Zakonie uczestniczymy w zbawczym
postannictwie Chrystusa wiwiecie daje rad@ glcboka. Zakon
Dominikanski jest zakonem radosnymg Tadagé wszczepit w swoj
Zakon sam zakonodawcav. Dominik. Ta rad&¢ nadprzyrodzona
jasniata z jego oblicza i catej jego postawy. Byt zaes
usmiechngty, pogodny i opanowany. Jedynie biedadza i grzech
blizniego gasily blask radoi na jego twarzy. Wtedy zalewalesi
tzami wspoétczucia i litéci i w goracych moditach prosit Boga o
pomoc dla nieszegliwych.

Radd¢ to réwniez dziedzictwo naszego Ojéav. Dominika.

Jego rad&¢ wyptywata z mitgci do Boga i blinich. Kto Boga
mituje nie mae by smutny. Ta radi@ jest nam dana przez Boga,
bo Chrystus powiedziat: "d przykazax moich przestrzega
bedziecie, trwé bedziecie w mitdci mojej, jak i Ja przestrzegatem
przykazaa Ojca mego i trwam w mikei Jego. To wam
powiedzialem, aby radé moja byta w was i aby radé wasza byta
zupetna" (J15,10-11).

Koncze referat modlitva dziekczynm za nasz umitowany Zakon:

"Dziekujemy Ci Ojcze nasz zawiete nasze powotanie
Ktére nam poznadaltes przez Ojca naszego Dominika Tobie
chwata na wieki

Dziekujemy Ci Ojcze nasz, za midtakzarliwa

Ktora rozlewasz w sercach naszych dla zastug Ojca Ddaaini

Tobie chwata na wieki

Dzigkujemy Ci Ojcze nasz zawigty skarb ubdstwa
Ktérym nas ubogacikeprzez Ojca naszego Dominika Tobie
chwata na wieki

Dzigkujemy Ci Ojcze nasz za czyséoserca i hiewinn&

45



Ktéra promieniowat przez calgycie $wiety nasz Patriarcha
Dominik

Tobie chwata na wieki

Dzickujemy Ci Ojcze nasz za przykiad postussteva
Ktéry nam ukazakew swigtosci Ojca Dominika
Tobie chwata na wieki
Dziekujemy Ci Ojcze nasz za rastodoskonad
Ktorej nauczyt nas w cierpieniu naSmigty Ojciec Dominik
Tobie chwata na wieki
Dzigkujemy Ci Ojcze nasz za braci i siostry nasz&wiecie
Ktorzy Ciswiadectwo daj w imie naszego Ojca Dominika
Tobie chwata na wieki
Dziekujemy Ci Ojcze nasz Zavieta wiez braterstwa
Ktéra zhczyta trzy Zakony w jednrodzine dominikaiska
Tobie chwata na wieki!



Rozdziat IV

MISTRZYNI - WYCHOWAWCZYNIA
POWOLAN ZAKONNYCH

Sobdér Watykaski 11, nazywajc zakonnikéw "znakiem" dléwiata
i wyjasniajac, ze "starg sig majp o to, aby za ich poednictwem
Kosciét z biegiem czasu coraz lepiej ukazywat ChryatugKonst.
dogm. o Ko$é. nr 46), poleca przeprowadzinalezyta odnowe w
catym zgromadzeniu zakonnym - a zatem i w nowigaci

D e kr et oprzystosowanej odnowigycia zakonnego podaje
ogélne ramy odnowy, ktére tak mma by uj¢: zakonnicy maj
przede wszystkim "ridadowa& Chrystusa ukazanego w Ewangelii"
(Chrystocentryzm), zywiajac swego ducha "w zjednoczeniwg s
Bogiem przez profegjrad ewangelicznych" (jest tu raczej mowa o
radach nt o slubach) - wiernie "zachowa¢ duchowd¢ i wiasciwe
zamiary zatayciela" (w naszym wypadkéw. Dominika), bioac
zywy "udziat w zyciu Kosciota" (aggiornamenta) Dlatego tak w
nowicjacie, jak i w calym zgromadzeniu "sposdjria, modlitwy i
pracy powinien dobrze odpowiatladzisiejszym maliwosciom
fizycznym i psychicznym czitonkdéw ... , potrzebomoalstwa,
wymaganiom kultury, warunkom spotecznym i ekonomign".

W swietle tego dekretu widzimy wznioste cele wychowawc
zakonu, ale rownie wielki trud i odpowiedzialn& oraz wysokie
wymagania stawiane mistrzyniom nowicjatu, ckoee w
Dyrektorium FraterniiSwieckiej Zakonusw. Dominika (str. 10, 11
d).

"Kazdy mistrz nowicjatu z deniem serca winien przyjmowa
ciezki obowiazek postannictwa do duszy wybranej i powotanejjdy
przyoblec w Chrystusa" (kan. 562 kodeksu prawa karzmego)
zwlaszcza w czasach obecnych, posoborowych, kiore ha jego
inicjatywe i osobish swietos¢ wiecej niz kiedykolwiek".
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Poczucie wznosci i wielkiej odpowiedzialnéci nie powinno
przystanig mistrzyni zasadniczej prawdye jest tylko nargdziem
w rekach Baych i otyle Jego wspdtpracowniczko ile Mu ulega.
Mistrzyni zatem bdzie wczuwala si w zamiary Bae, by im nie
przeszkadzg owszem, by je realizowaTaka jest ekonomia Ba:
na ludzi dziaté przez ludzi.

Stid zasadnicza rola mistrzyni jako prz e wdmmika w
sprawach duchowych polega na tym, by tych, ktérey sk
powierzaj, doprowadzi do Chrystusa, naucéyich odkrywa&
Chrystusa. Wtedy Jezusdzie dla nich stowem naucaaym, bo
przez nie zwilaszcza jest On dasogasa. Mowimy dm z zywa
wiara jak Piotr: "Panie, do kogo pdjdziemy? Stowazywota
wiecznego masz". Ty jeden i jedyne, ktére wiodo zycia
wiecznego.

Bedzie dla nich Jezus p r a waduciel&niong, wzorem, bo "jest
Bogiem zyjacym wérdd nas przez swojeycie ludzkie, dotykalne,
jak my zy¢ powinnémy, by se& sta& mitymi naszemu Ojcu w
niebiesiech". Przez sakramenty, przez dziataniehBSevictego w
nas, wlewa Chrystus w dusze nasze daswoj jako pierwiastek
nowegozycia.

Realizacja planu Chrystocentrycznego

Mistrzyni, §wiadoma tegoze nowicjuszéw ma przyprowadzi
do Jezusa, nauczy ich odkryév&o w r&nych przejawactzycia
zakonnego i stale @iz Nim kontaktowa. Begdzie to jaké plan
chrystocentryczny, clitby w formie zasipujacej: przede wszystkim
odkrywa Chrystusa

- w dialogu modlitewnym.

PaweltVIl zaclkecajac osoby zakonne do odnowy, przewidzianej
przez Sobér, na pierwszym miejscu wskazuje na rveglibo
"wiernos¢ modlitwie czy jej zaniechanie as wskanikiem
zywotnasci, czy te schytkuzycia zakonnego'l dodaje,ze wiainie
na modlitwie poznajemy Boga, ktéry ,,odstania duchowi i sercu
swoich stug". Dlatego "powinni z nieustanpilnoscia, w oparciu o
autentycznerddta duchowéci
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chrzégcijanskiej piekgnowa ducha modlitwy i sammodlitwe",

a nowicjuszow tak formowa aby "dbali o modlitw, scisty
kontakt z Bogiem, avrazliwosé na natchnienia DucHawigtego”.

Trzeba nauczyodkrywa Chrystusa

-w liturgiiOfiary mszy$swiete]j, gdzie On jest obecny
czy to w osobie odprawigego, gdy Ten sam, ktory kiedy
ofiarowatl st na krzyu, obecnie ofiaruje si przez postug
kaptanoéw, czy tezwtaszcza pod postaciami eucharystycznymi.

Nowicjusze powinni by stopniowo wprowadzeni, aby nie tylko
wyczuwali obecn&t Chrystusa, ale #e przygotowywali st do
tacznaici swojej ofiary profesji zakonnej z of@rZbawiciela
wedtug stow Pawt¥/| do zakonnikéw: "W chwili profesji zakonnej
zostalécie przez Kécidt ofiarowani w intymnejdczndici z ofiarm
mszys$wigtej. Wigc z dnia na dzieta ofiara w was powinna stawa
si¢ rzeczywistdcia, konkretnie i stale odnawiah.

Konsekwentnie z ofiar eucharystyczg powinna st taczy¢
konieczné¢ odkrywania Jezusa - we wspdolnym pochodzie na
Kalwarie. Jest tozyczenie Pawta/l. "Niech krzyz bedzie dla was
tym, co dla Chrystusa - prémajwyzszej mitgci. Bo zakonnicy
daza do S$wictosci bardziej strora drogn". Wsréd wiekszych i
mniejszych cierpig@ wasza wewegtrzna gorliwgé odkryje krzy
Chrystusa | dopom® go przyjé z wiam i mitoscia. Pod tym
warunkiem ldziecieswiadkami dla ludu Bgego.

Nowicjusze powinni zrozumée swoje powotanieswiadkdw
Chrystusa, Jegayciowej postawy i konsekwentnie realizowanej
nauki, by uywaé tego swiata tak, jakby go nie aywali, gdyz
"prace apostolskie, wdaiwe zakonowi, wprowadzajich w teren
spraw ludzkich". Bo zakonnicy "w szczegdlny spog@bwiccaja
sie Panu, idc za Chrystusem, ktéry Sam, dziewiczyhogi, przez

postuszéstwo & dosmierci krzyzowej, odkupit i ywiecit ludzi”.
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Aby nowicjusze lepiej poznali Chrystusa Pana gaJenauk,

trzeba ich nauczyodkrywa Jezusa Chrystusa

- w Pimie Swictym, a zwlaszcza w Ewangelii. By jednak
nowicjusze nie powodowali swytacznie ciekawécia i nie wdawali
sie w samowoln interpretac, "niech otym pametaja, ze modlitwa
towarzyszy¢ powinna czytaniu PismaSwictego, by ono byto
rozmowy miedzy Bogiem a cztowiekiem, gdy do Niego
przemawiamy, gdy si modlimy, a Jego stuchamy, gdy czytamy
boskie wypowiedzi" (Konst. Dogn© Objawieniu Baym nr 25).

W podobny spos6b mistrzyni @ nauczy odkrywa Jezusa, a
jak sk wyraza Pawet VI "oblicze Jezusa w sercach ludzi, ktérych
poleca kochajak braci". Nauczg odkrywa Jezusa

- "w Mistycznym Ciele, by umocaimitos¢ i wierncs¢ w stosunku
do Kaosciota i jego Gtowy"

- nauczy odkrywa Jezusa w - "ramionach Maryi, ktéra wydata
naswiat samoZycie, odradzajce wszystko".

Taki czy inny plan chrystocentryczny ma na cellatwié¢
nowicjuszom kontakt z Mistrzem nad mistrzami, by @fasnie
ksztaltowal wybrane przez siebie dusze. Mistrzyostanie tylko
pokornym narzdziem Mistrza.

Rola mistrzyni jako organizatorki nowicjatu

Inaczej ma si rzecz z rad mistrzyni jako organizatorki
nowicjatu. Ma@e ona rozwin¢ szeroko zakrojon dziatalnacé,
wedtug ogélnych instrukcji oraz wnikliwie przegignych wiasnych
planéw, aby wszechstronnie uformaweztowieka doskonatego w
Jezusie Chrystusie. Dlatego mistrzyni powinna lmztowiekiem
Bozym, i pewnym przewodnikiem Bgym, aby wspoétpracowata z
Bogiem i dopomagata poruszeniom faski. Ma zgtu
doswiadczeniem i dopomaga duszy w realizowaniu planu,
wyznaczonego jej przez Opatrado w Mistycznym Ciele
Chrystusowym. Po tych ogélnych uwagach, opartych na
wypowiedziach
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z dekretow soborowych oraz Ojcav. Pawta VI, dotycacych
wszystkich zakonow, przejdhy do sprawy wychowania w
duchowdci dominikaaskiej w nowicjacie Trzeciego Zakonu.
Chodzi o to, aby ujednolici prac wychowawca w naszych
Fraterniach i poméc mistrzyniom w ich trudnepdpowiedzialnej
pracy.

Na wstpie pragr krotko wyjani¢ znaczenie pe@j: nauczanie,
wychowanie, formacja.

Przez nauczanie dostarczamy rozumowi nowych écire
doprowadzamy ludzkie zdoldoi do perfekcji drog ponawianego
¢wiczenia, nauczanie i wychowanigcka sie wzajemnie, jéi tylko
skierowup wole do scisle okr&lonego celu. W nauczaniu chodzi
raczej swiadomy, celowy posp wiedzy, natomiast planowe
kierowanie i urabianie woli, abyaj uzdolnt do osiagnigcia
okreslonego celu, dokonujegiw procesie wychowania.

Jeszcze g@biej siga formacja. Podczas gdy dydaktyczno-
wychowawcze czynrii odnosz si¢ do ludzkich zdolnéci i woli,
formacja wnika do samej duszy, do jej istoty, kkafac ja, a z ni
catego cztowieka w okétonym kierunku. Naszym scisle
okreslonym celem wychowawczym, do ktérego azdmy, jest
formacja duchowsgci dominikaiskiej, tzn. do zycia cztonkdéw
Trzeciego Zakonu, zaangavanego w studium, modlitwie, pokucie
i apostolstwie.

Zastanowmy si wiec nad powotaniem do Trzeciego Zakonu.
Powota jest mato, i to nie tylko do Trzeciego Zakonu, aleogdle
do stanu duchownego. Styycia cztowieka wspdiczesnego w tym
zagonionym, zmaterializowanyngdwiecie, w tym zadufaniu w
mozliwo$¢ postpu naukowego i technicznego nie sprzyja
powotaniu. Trzeci Zakon jest pod tym wzdeém w szczegllnie
trudnym potageniu, gdy nasze ukryte zycie uniemaliwia
jakakolwiek propagangl Rekrutacja kandydatek przebiega
przewanie poprzez nasze siostry. Wiek kandydatek waha si
przecktnie w granicach od 40-70 lat. Osoba wprowasizaj

kandydatk powinna § doskonale zna
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i niejako za m reczyé. Przed wprowadzeniem jej dgcia we
Fraternii powinna dobrze poinformowa. dyrektora i s. przekmna
o walorach osobow&i kandydatki. Dopiero za ich zgadnoze
kandydatka pod kierunkiem mistrzyni wszczd& na zebrania
Trzeciego Zakonu itd.

Unika sk wtenczas niepotrzebnych klopotéw i przykrych
niespodzianek.

Na czym nalgy opier& poznanie powotania zakonnego
kandydatki?

Opinia wprowadzarego powinna przede wszystkim o#ié
kandydatl¢ w mysl przystowia: "Najpierw cztowiek, potedwigty".
lloé¢ praktyk religijnych itp. w tej ocenie stppa drugim planie. Na
pierwszym miejscu stawiamy pytanie, jakim cziowezki jest
kandydatka wzyciu codziennym. Na opinii wprowadaapgo
mistrzyni buduje swoje wilasne poznanie kandydatkizep
obserwacje, przez rozmowy itp. w trzech podstawdwyc
kierunkach:

1. pod wzgédem fizycznym,

2. pod wzgkdem intelektualnym,

3. pod wzgkdem moralnym.

Wymagania stawiane w Trzecim Zakoniezmia sie oczywicie
od wymaga w klasztorze. Pod wzgllem fizycznym: jeeli wiek
naszych kandydatek wahag siv granicach od40-70 lat, to jest
faktem,ze zadna z nich nie posiadazjpeinego zdrowia fizycznego.
Choroby i stopi@ choroby g réozne. Jeeli jednak dana osoba jest
zdolna wznié¢ sig ponad swegj chorolg i pragnie podj¢ nowe,
dodatkowe obowazki w Trzecim Zakonie, to taka kandydatka
bedzie na pewno dobrym i aktywnym cztonkiem Trzeci&gdkonu.
Jezeli jednak kandydatkdawiadomie i z mitldci do Boga dwiga
swoj cigzki krzyz kalectwa czy nieuleczalnej choroby i pragni€ by
w Trzecim Zakonie, wartajprzyja¢ ze wzgédu na nadprzyrodzone
wartdsci cierpienia i modlitwy w apostolstwie, pod waruer
jednak, ze che¢ wstgpienia do Trzeciego Zakonu jest
bezinteresowna, podyki@ana gébokim zyciem religijnym.
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W zdrowiu psychicznym réwniezaznaczaj sic pewne ranice.
Zbytnia egzaltacja, jakawzmazona pobudliwéé w szukaniu
emocji duchowych nie sprzypjprzyjeciu do Trzeciego Zakonu.
Czitowiek powinien by prosty i szczery.

Pod wzgtdem intelektualnym wiek réwnie odgrywa pewa
role. Niemniej to minimum musi ki zachowane, aby kandydatka
mogta poj¢ istote zycia wewrtrznego i petni nalezycie polecone
obowiazki. Wymagania studium winny By dostosowane do
mozliwosci intelektualnych kandydatki.

Pod wzgédem moralnym: nie maadenia do doskonatai bez
podstaw moralnych. Przymioty zakonne mamazliwi ¢ realizacg
rad ewangelicznych. Wae @ tu takie przymioty jak: pokora,
mitos¢ braterska, cierplivg, ulegicé, oszczdnosé, a przede
wszystkim zarliwos¢é. Jezeli kandydatka odpowiada \igj
wymienionym wymogom, zaczyna g¢sipraca nad rozwijaniem
powotania. Gtéwnym zadaniem mistrzyni jest wszceaj@ i
rozwiniecie ducha dominik@skiego przez studium, modlitw
pokukt i apostolstwo. Mistrzyni powinna nie doskonale
opanowane te specyficzne cechy zakonu, aby nimhnoow& i
przekazywa je innym.

Réwniez znajomd¢ metod i srodkéw wychowawczych i ich
wyzyskanie utatwi mistrzyni praz nowicjuszkami. Jest ich bardzo
wiele. Recepty na uniwersalne meatade ma. Zaley ona w duym
stopniu od umiejtnosci mistrzyni, ktdra stara siprzede wszystkim
dobrze poznai wczuwa sig w pragnienia i azenia nowicjuszki.
Mistrzyni powinna zaznajonisi¢ z rznymi metodami i stosowéa
je wedlug wyboru, unikap jednak wszystkiego, co szkodliwe. A
wiec:

- formalizmu - poprzestagego na zewgtrznych formach,

- legalizmu - trzymajcego s¢ kurczowo litery prawa,
- partykularyzmu - zasklepi@gego s¢ we wikasnym podwoérku,
- mechanizmu powtarzgjego bezmginie jakies formy.
Nowicjat to nie szkota. Mistrzyni musi stworzwitasciwa
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atmosfe¢ ciepta i szczerei. Do tego nadaj sie swobodne
rozmowy, ktére sprzyjaj wzajemnemu otwarciu i Chodzi nie
tyle o formg, ile o tres¢ rozméw. Co powinno cechowate
rozmowy? Przede wszystkim prostota.

Kazdy cztowiek jest inny, a zwtaszcza kandydatki daekiego
Zakonu, odmienne pod wzglem wieku, $rodowiska,
wyksztatcenia i pracy. W normalnych stosunkaclkedanyludzkich
powinna obowizywat szczeré¢ za szczer&, prostota za prostgt
bo z tego rodzi si zaufanie. To wzajemne zaufanie jest
fundamentalnym warunkiem aginig¢ wychowawczych.

Autorytet. Bez autorytetu nie ma wychowywania. Autorytetow
jest sporo. Dzisiejsze czasy jednak nie cier@utorytetu,zadaja
swobody. Zatem naky przerzuat pomost mgdzy autorytetem i
swobod,. Tym pomostem mee by tylko mitos¢, budzaca zaufanie.

Karnosé. Autorytet domaga si postuszéstwa, a wykwitem
postuszéstwa jest karn&. Mozna powiedzié, ze karnd¢
wyptywa z wiagciwego stosunku mdzy mistrzyna i nowicjuszk.
Jest warunkiem dobrego nowicjackiego i zakonnegachdu
Karnasci nie ma@na budowa na autorytecie strachu ani na
autorytecie nieroztropnej dobroci czy pattlaosci. Mistrzyni musi
swd@j stosunek do wychowania uszlachgtrmpodnigé na wyyny
nadprzyrodzone. Im bogatsza jej osobé&syom wiccej kocha swoj
zakon, im bardziej po Bemu umituje nowicjuszki, tym gbsze i
trwalsze lgda wyniki wychowania.

Zaufanie O zaufaniu ju byla mowa. Nieco uzupekni Aby
pozyska zaufanie, mistrzyni powinna by catkowicie oddana
nowicjuszkom, a po zaytos¢ i catkowity ofiarg z siebie.

Przyktad Bardziej ni stowo dziata przyktad. Mistrzyni i
nowicjuszki nawzajem i obserwuj. Swiadomdé waznosci
przyktadu winna sklodi mistrzyne do zachowania wzorowej
postawy. Im wgcej sama &dzie punktualna, pokorna, postuszna,
uboga, czysta, im bardziegdlzie zyta wiara, ufncicia,
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mitoscia, stowem - im bdzie swietsza, tym bardziej wzorowe
beda jej nowicjuszki, pod warunkiem jednake ta swieto$é
bedzie autentyczna, nie udawana.

Wplyw wspoélnotyFraternia powinna kiyszkoh wychowania w
duchusw. Dominika przezycie zaangzowane w sprawy Fraternii,
przez wgzy wzajemne] siostrzanej mi#o oraz przez
samowychowanie. Decydigy wplyw na atmosfer ma
kierownictwo s. przetoonej i dyrektora Fraternii.

Metody i srodki wychowawcze

Maje one dopomdc w uksztalttowaniu osobdwiaercjarki, ktéra
bedzie umiata zy¢ w duchu dominikaskim, tzn. w ciglym
studium, pokucie, modlitwie i apostolstwie. Naczem hastem
zakonu dominikaskiego jest prawda weritas— prawda w stosunku
do Boga, do bfiniego i do siebie samego.

Studium.To ciagle szukanie Boga przez zdobywanie rzetelnej
wiedzy o Bogu, o bliznim i o sobie. Zadaniem mistrzyni jest
nauczy nowicjuszki tego Bgego studium, tzn. nieprzyswajania
sobie wiedzy dla samej wiedzy, lecz dlaagtego postpu w
doskonatéci chrzeécijanskiej, dominikaskiej. Na pierwszym
miejscu nalgy stawia PismoSwicte, szczegdlnie Ewangelie, oraz
Regut Fraternii Swieckich sw. Dominika. W drugiej kolejni
nalezy uwzgkdni¢ to wszystko, co przyczyniaesido wyrobienia
duchowdci dominikaiskiej - a wgc:

- historig zakonu kaznodziejskiegayciorysy swigtych, wreszcie
z literatury religijnej czy piknej naley wybiera& z dobrego
najlepsze. Réwnieczasopisma religijne i kulturalne najeczyta
dla orientacji w tym, co si dzieje w $wiecie chrzécijanskim,
zakonnym i w ogole.

Pokuta. Nie w ciasnym pgjciu zadanej na spowiedzi czyzte
pragnienia jakich nadzwyczajnych czyndw pokutnych. Chodzi
przede wszystkim avyrobienie przekonania, ze najwaejszy jest
duch pokuty, ktory jest wewtrznym nastawieniem do walki ze
ztem, z grzechemalymi nawykami. Cate
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zycie powinno by przepojone duchem pokuty, aewi nasze
obowiazki, prace, a przede wszystkim przyjmowanie kezydnia
codziennego z poddanient sivoli Bozej. Wynikiem dobrze pejej
pokuty jest poprawaycia wewrtrznego i zaangamwanie w prace
apostolskie. Od czynienia pokuty nie zwalnia argkyiani choroba.
Obowigzuje ona do kaca zycia, bo cztowiek do kiaca zycia nie
osiaga petni doskonakei.

Modlitwa. Musimy sobie #&wiadomi, ze modlitwa jest
przestawaniem z Bogiem, ktéry jest Bogiem osobowym.
Przestajemy z Bogiem nie tylko przez modtiwale przede
wszystkim, kiedy peilnimy wel Boza. To przestawanie ma ¢si
odbywa w duchu i w prawdzie, a nie mechanicznie i fornaln
"Kto z kim przestaje, takim sistaje". Najlepiej zwracgasi¢ do
Boga wilasnymi mg§lami i stowami, bezp@ednio, a przede
wszystkim stara sie zy¢ w obecnéci Boga. Obcowanie z Bogiem
jest realm rzeczywistdcia, rozmowa z Bogiem ma wi by
dialogiem. Nie tylko samemu mogyiale w uciszeniu stucliaco
nam chce powiedzéenasz boski Mistrz. W modlitwie trzeba Bogu
zawierzy i catkiem s¢ odd&. Szczegdla uwag; nalezy zwrécic na
glebokie zycie modlitewnesw. Dominika, ktory "moéwit nieustannie
z Bogiem albo dBogu" , nasw. Katarzyr, ktéra podczas modlitwy
wpadata w ekstaz Stuchajmy te jej rady, aby Boga nie szuka
daleko, ale w cichej izdebce swego néjgizego watrza.

Apostolstwo.Z dobrze pajtego studium, z pokuty i modlitwy
wyrasta apostolstwo jako przevma potrzeba duszy i troska nie
tylko o wilasne zbawienie, ale i zbawienie Aplich. Apostotowa
mozna w przeréany sposob. Najskuteczniejsze apostolstwo to
autentycznezycie ewangeliczne w miégi, modlitwie i ofierze.
Niezrownanym przykladem jest tu calezycie naszego
Zakonodawcy. W przygotowaniu nowicjuszek mglenvrac& do
naczelnej cnotyw. Dominika, jaly byta zarliwo$¢ we wszystkim.
W jego zyciorysie wyczytatam charakterystyezmzmianlke: "$w.
Dominik czynit wszystko jak specjalista". Nie wynegto

komentarza. Prz¢ te cnot po
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swoim Ojcu duchowym wielcy$wicci dominikaascy, przede
wszystkim nam tak bardzo bliskwv. Jacek, bt. Czestaw, oraz nasza
patronkasw. Katarzyna, ktorefarliwos¢ o zbawienie dusz, dosy
Koséciota, poréwnano do ognia. Obserawjnasze wspodiczesne
zycie dominikaskie, nie tylko w Trzecim Zakonie, wydajeesi
czasem, ze aej tak wanej cnocie troct zapomniano. A jest ona
przecie motorem wszelkiego dziatania.e Tcnot wsréd innych
nalezy w nowicjuszkach szczegélnie rozwijai pielegnowa.
Wtenczas naszgycie tercjarskie niednlzie formalne, mechaniczne,
skostniate. Przykiadarliwego zycia dominikaskiego lgdzie m.in.
magnesem przyggjajpcym nowe powotania.

Sposob realizacji zadaprzedstawiaj Reguta i Dyrektorium.
Praca nie mie byt prowadzonaywiotowo ani chaotycznie, ale w
oparciu orealny plan, ktéry nie powinien byza tatwy, ani te za
trudny, zbyt przetadowany. Musi w sposob dpsty wprowadzéa
we wszystkie zagadnieniaycia dominikaskiego. Proponujemy
taki plan pracy na pierwszy rok.

- zapoznanie z Regut Dyrektorium,

- krétkie wprowadzenie w hist@riZakonu w oparciu aycie
sw. Dominika,sw. Jackasw. Katarzyny,

- wprowadzenie do modlitwy brewiarzowej,

- wdrazanie do pracy we Fraternii.

Drugi rok.

- Katechizm Trzeciego Zakonu.

- Historia Zakonu Kaznodziejskiego.

- Wielcy swieci Zakonu (wedtug wyboru).

Réwnolegle do tego lektura uzupelnieq, pogébiajaca zycie
wewrgtrzne.

Jak przebiegajpraktycznie spotkania z kandydatkami? Pierwsze
spotkanie powinno gsiodby w mieszkaniu mistrzyni, bowiem to
sprzyja atmosferze wzajemnego otwarcia. $ila pierwszy plan
poufnej pogawdki wysuwaj si¢ sprawyzycia w swiecie, zawodu,
stanu rodzinnego itd., oczysgie we wzajemnej relacji. Mistrzyni
stara s mniej mowt a wiegcej
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stuch&, dapc kandydatce madiwo §¢ szerokiego
wypowiedzenia si.. Mistrzyni ma s¢ przez to zorientowa w
osobowdci kandydatki, ma ustali stopieéa wyrobienia
kulturalnego, duchowego. Nie potrzeba tu jeszcze rad, ani
wskazowek. To wzajemne poznanie fg@st konieczne do dalszej
pracy.

Taka rozmowa kiczy sk swobodnym pytaniem, czy i
dlaczego kandydatka ma ghwstipienia do Trzeciego Zakonu.
Spotkanie kaczy sk zackta do wspdlnej pracy nad
przygotowaniem kandydatki daycia zakonnego. Dobrze jest,
jezeli spotkanie odédzie s& przy skromnej herbatce. Do
przeczytania dajkrotka broszurk o powotaniu jako materiat do
przemylenia i do dyskusji na naginym spotkaniu.

Rozpoczynajc prae z kandydatkami, zwracam szczegpln
uwag: ha to, ze powotanie do zakonu jest powotaniem do
glebszego zycia z Chrystusem. Szczegélny nacisk klada
sakrament chrztu jako na patek zycia z Chrystusem, pogtego
nieswiadomie jako mate dziecko. Chodzi avyrobienie w
swiadomaci kandydatki przekonaniage nie ona sama przychodzi
do Chrystusa, lecz na wezwanie Jego taski oBwradomie drog
poéjscia za Nim ize w realizacji tego gkenia pomae jej zakon. Ta
mysl naczelna - prowadzenia do Chrystusagdzie towarzyszyta
calej pracy wychowawczejalo profesiji.

W dalszych spotkaniach od razu przeckodip omoéwienia
Reguty, weczapc ja oczywiscie. W ckgtu roku dalsze spotkania
odbywaj sie w klasztorze, u kandydatki lub u mistrzyni. Ze
wzgledu na to, ze kandydatki w swiecie maj réznorodne
obowiazki i natrafé mog na r&ne przeszkody, mistrzyni ustala
termin spotka na podstawie midiwosci kandydatki. W razie
rzeczywistej potrzeby mistrzyni podpadkowuje swdj czas
warunkom kandydatki. Spotkania u kandydatki 8skazane ze
wzgledu na potrzed poznania jej warunkowrycia.

W dalszym cigu praca toczy siwedlug planu. Obok Reguty
jest omawiana tematykaycia wewrgtrznego, historii zakonu na
tle zycia $§w. Dominika,sw. Jackasw. Katarzyny. Mini-
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malnie naley si¢ spotk& jeden raz w miegstu, aby moéc
zrealizow& plan. Przy wksze] ilasci kandydatek zebrania
odbywaj sie wspolnie, a indywidualnie na/czenie kandydatki.

Pierwszy okres kiczy sk obtéczynami, ktére poprzedza
rozmowa z o. dyrektorem. Przed samymi obtdéczynansitrayni
stara s¢ usilnie o czestsze spotkania, przynajmniej trzy razy w
mieshcu, przygotowujc w ten sposob kandydatkdo obrzdu
obtéczyn. Trécia tych ostatnich spotka jest modlitwa i
zapoznanie giz obrzdem. Ze strony mistrzyni jest zagth, aby
kandydatki przeprowadzity indywidualnie rekolekcgigjc im do
tego odpowiednie materialty. Dla tak przygotowanandtydatki
Obtéczyny g glebokim przeyciem, jak réwnie dla calej
Fraternii.

Drugi rok.

Praca w drugim roku przebiega analogicznie, zgodnianem
Z ta roznica, ze spotkania wspoélneasrzadkie. Te indywidualne
spotkania s konieczne, bowiem sprzymjswobodnej wymianie
watpliwosci, trudndci, ktére g dla kadej inne, a ktére mugzy¢
wyjasnione. Wypadki trudne do rozwdania lub wchodze w
zakres kierownictwa duchowego kieguflo o. dyrektora. Celem
poznania istothego stanu przygotowania nowicjuszkstrzyni
stawia pewne wymagania: kontroluje wiadadwio z zakresu
duchowdci dominikaiskiej, w swobodnej dyskusji wgja do
pracy we Fraternii, kontroluje udziat w zebraniaitph. Robi to
wszystko z wielkim taktem i dyskretnie. Nowicjuszkausi mie te
pewngaé. ze nic z jej zwierzé nie kgdzie ujawnione. Przy kau
nowicjatu mistrzyni staje wobec trudnego problemuazy
osobowd¢ nowicjuszki jest na tyle rozwigia, by mogta podi
obowiazki zycia zakonnego przez Zenie profesji, co &dzie
kryterium dla oceny pozytywnej: W ocenie dojrZato
nowicjuszki maemy ulec ztudzeniom, ocerianozemy tylko od
strony zewantrznej wedlug zachowaniaesnowicjuszki. Niezdolni
jestéémy pozna& drugiego cztowieka od strony jego wrea.
Czitowiek sam dla siebie w nagdszych poktadach
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duszy jest tajemnic Tu juz dotykamy pola dziatania naszego
boskiego Mistrza, Jego taski.

Co wkc dla nas bdzie miernikiem dojrzalkxi? Gdy
nowicjuszka wiag zaczyna traktowa jako prawdziva wartasé
zyciowa, wola zas tkwi w Bogu mimo stabgri, ciagtego jeszcze
wpadania w grzechy, w jalkie niedoskonaléci nawykowe,
wykazupc przy tym pewn samodzieln&, a nawet inicjatyw w
zyciu duchowym i wewetrznym, to maéna juz uwaza¢ za dojrzad
do profesiji, ktéra jest kulminacyjnym punktem, za&agcym okres
nowicjatu. Do profesji mistrzyni przygotowuje przezzestsze
spotkania, modlitwy i rekolekcje indywidualne. Sanpaofesja
odbywa s¢ bardzo uroczicie. Mistrzyni stara gi o zewrgtrzng
oprawe profesji przez stworzenie odpowiedniej atmosfevystroju
itd ... Przez caly czas trwania nowicjatu lektubmwiazkowa to:

- Reguta FraterniiSwieckichsw. Dominika,

- Dyrektorium FraterniiSwieckiego Zakongw. Dominika,

- Katechizm Trzeciego Zakorm,Szymon Niezgoda OP,

- PismoSwicte,

- Vadamecum dominikeskie (opracowane z okazji czwartej
pielgrzymki),

- zyciorysy sw. Dominikasw. Katarzyny sw. Jacka,

- F. D. Joret OPNaszefycie dominikaskie,

- krétkie broszurki o zyciu wewretrznym, dostosowane do
tematyki keedego spotkania, nadto dowolnie:

- zyciorysy wybranychwigtych dominikaskich, szczegolniéw.
Tomasza z Akwinu, wikasnego patrona,

- historia Zakonu Kaznodziejskiego,

- Dialog sw. Katarzyny,

- 0. E. Dziala OPGorczyczne ziarno.

Na profesji kaéczy sk wlasciwa zorganizowana praca
wychowawcza i zadanie mistrzyni, ktéra musi Bywiadoma tego,
ze w czasie calego nowicjatu daje tylko podwalinyd ppetra
formacg dominikaaska i ze sama nie wychowuje nowicjuszek. W
pierwszym rzdzie pomaga jej 0. dyrektor danej
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raternii, ktéory kieruje wychowaniem przez konfergnc
indywidualne rozmowy, kierownictwo duchowe oraz guz
przyktad swojegozycia. Wychowuje te przelaona przez dolr
organizagg pracy we Fraternii, przez wyrobienie ddavej
atmosfery wzajemnej midgi i szacunku, przez rozmowy
indywidualne oraz przez przyklad wilasneggcia. Cata za
Fraternia winna otocZynowicjat mitgcia i modlitwa.

Jaka powinna kyformacja? Powinna lByjednolita, harmonijna,
nie mae pozwald na przyrosty niektorych dziedzinycia i
zagadnié, z zaniedbaniem innych, ale musi wszystko
podporadkowat ideatowi zakonnemu w duchu zay@iela.

Nie maze pozwaléd na mylenie celu zérodkami, na rozawick
migdzy teori a praktyls, migdzy naula a zyciem i dziataniem.
Formacja powinna uodpokhi na to niebezpiecastwo przy
zetknkciu sk z zyciem w $wiecie wspoéilczesnym, nie zawsze
zgodnym z ustyszarteori.

Pawie¢my jeszcze nieco uwagi samo wychowywaniu, ktére w
swieckim zakonie i w ogo6le wyciu kazdego cztowieka odgrywa
doniosh role. W swieckim zakonie dalsza praca nad doskonaleniem
formacji dokonuje s przez ciagte poznawanie samego siebie i
przez samowychowywanie. Samowychowywaniem nazywamy
sytuacg, gdy plan wychowawczy pozostaje w olbie samej
jednostki i jest na mi samy skierowany. Ma zrédto w
niezadowoleniu ze siebie, a w swym planie natrafiaja wlasa
dwoisty struktue materiala i idealm - ciato i duch - staje wgi na
rozdracu, waha si, bladzi i dreczy sk w sumieniu. Istota
samowychowywania sprowadzae swiec do opanowania siebie
samego przez sumienie wyrobione i wyprébowane. Qjkask
bowiem, ze w zyciu moralnym najtatwiej przychodzi nam nawet
bardzo subtelne aqdzenie cudzego pagtowania, a najtrudniej
zastosowanie adu do siebie. tatwiej jest ujrzezdzbto w oku
blizniego, nk belke we wlasnym oku (Mt 7,3). W stosunku do
siebie stosujemy taryfulgowa, znajdujemy usprawiedliwienia i
uruchamiamy mechanizmy obronne przed zarzutami
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sumienia. Dlatego tegtéwny ckzar pracy nad sabpolega na
skierowaniu uwagi do siebie. Takie samowychowani&koj
opanowanie siebie przez sumienie wymaga jednakospositku
ascetycznego.

Dalszy wec rozwdj formacji trzeba zawierzysamoanalizie
nowicjuszki czy cztonka Trzeciego Zakonu oraz wyksta
samodzieln& wedtug maliwosci. System nadmiernej opieki czy
ochrony mégtby spowodowgoczucie niszaci.

Mozna by tu postawi ogolm zasad, ze proporcjonalnie do
wieku i mazliwosci jednostki traktowé ja coraz szerzej, okazg
coraz wiksze zaufanie, ale stawigej coraz wgksze wymagania.

Potzna dzwignia w samowychowaniu jest prawdziwy duch
pokuty, o ktérym ja byla mowa. Zresatnie przeceniajmy naszych
sit, zostawmy wszystko dziataniu taski By w nas.

Dotad bylo dwwo mowy o trudnéciach w odpowiedzialnej pracy
mistrzyni. Chciatabym na kKmu wspomnié o jednym bardzo
jasnym momencie tej pracy.

Wychowupc nowicjuszki, mistrzyni sama esidoskonali przez
intensywniejsze studium, przez bezpanie przygotowanie sido
spotka z nowicjuszkami, przez spotkanie¢ stzasem w osobie
nowicjuszki ze wspanial osobowdcia 0 wysoko rozwingtej
doskonatéci chrzécijanskiej. A zatem: mistrzyni za pomsgdaski
Bozej nie tylko daje siebie, ale ¢zto bierze od nowicjuszki, ktéra
starsza wiekiem, wykazuje €z#0 zdumiewajca wiernas¢ Bogu i
Jego tasce przez catgcie.

Trudna praca mistrzyni wymagagtego doskonaleniagiDuza
pomoa sa spotkania mistrzy, czy to indywidualne czy zbiorowe na
rekolekcjach dla mistray, ktére g okazp do skorygowania swojego
postpowania, do wymiany dwiadczeé. Z tej racji mistrzyni nie
powinna opuszcza rekolekcji, tej najwaniejszej formy
doskonalenia duchowoi dominikaiskiej.

W pracy mistrzyni powinna korzysta odpowiedniej lektury.
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W tym celu podaj literatur, z ktorej korzystatam i ktgrbardzo
polecam:

- Dialogsw. Katarzyny,

- Nauka Soboru Watykakiegoll, Ksiegarniasw. Wojciecha -
Pozna 1975, szczegblnie dekret o przystosowanej odnow@a
zakonnego.

- Ku odnowiezycia wewmtrznego- praca zbiorowa (szczegélnie
artykut ks. Andrzeja Swidy: Mistrz nowicjatu).

- Praca zbiorowaMater spiritualis

- artykut Edyty Stein: ,,O wychowaniu zakonnym".

- "Metoda formacji" - dodatek do numeru kwietniowety@67 r.
"Cabhiers st. Dominique".

Zreszty niech kada mistrzyni dobiera sobie najbardziej
odpowiadajca jej lekture.

Pradmy o pomoc w tej pracy Matk Najswietsza, Opiekunlk
naszego zakonu, najwspanialsmistrzynt zycia wewrgtrznego,
sw. o. Dominika,sw. Jacka i nasg patronk sw. Katarzyr, aby
wstawili si za zakonem, aby nigdy nie zabrakio powptaby caly
zakonzyt autentycznymryciem swego wielkiego zadyciela.

Planowanie pracy mistrzyni we Fraterniach

swieckich sw. Dominika

Wszyscy ochrzczeni powotania sdo doskonaléci: "Badzcie
doskonatymi, jak doskonatym jest Ojciec wasz niskie(Mt 5,48).

Tych stéw Chrystusa nie memy dostownie dostosowado
naszej stabej ludzkiej natury, gdyak modlimy s¢ w kazdej mszy
swietej: " ... tylko Ty jestswiety, tylko Ty$ jest Panem, tylko Ty
Najwyzszy, Jezu Chryste, z DucheSwictym w chwale Boga Ojca
... " A wiec tylko BAg jest naprawgd$wicty, bo jest sampswietoscia.

Wsréd ludzi mamy mniej lub wicej doskonatych, zalmie od
daru taski, jakiej Bog w swoim mitosierdziu i wedtplanow
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Opatrzndci Bozej kazdemu udziela, oraz wspoltpracy z task

Stowa Chrystusaaswigc dla nas zacita, nawet nakazem do
ciagtego dizenia do doskonasai i wspotpracy z task Boza - do
ciagtej pracy nad sah do chglego samowychowywaniazado
Swietosci.

Niezliczone rzeszéwietych Paiskich poprzez wszystkie wieki
istnienia Kdciota Bazego $wiadcz o tym, ze doskonai&c
chrze&cijanska jest osigalna ju tu na ziemi. Réwnienasz wiek XX
tak bardzo zmaterializowany, tak bardzo zadufany swoje
zdobycze nauki i techniki, tak niespokojny, zagoryiov zawrotnym
tempiezycia - tak czsto ignorujcy Boga,swiat zdemoralizowany,
kwitujacy pogcie $wietosci pobtazliwym czy lekcewaacym
usmieszkiem - ten tak bardzo ciekawy a zarazem trudpeten
kryzyséw wiek XX, ma take swoichs$wietych. Dowodem tegoas
liczne procesy beatyfikacyjne i kanonizacyjne kagatpw na
oftarze ze wszystkich krajéswiata, w tym réwnie Polski.

Przyjrzyjmy st jednak blzej naszemu Zakonowi. sldeje on w
Kosciele Baym szczeglla $wigtoscia. Posiadamyl7 $wigtych
kanonizowanych oraz okoto 300 btogostawionychsr®d nich g
wielcy $w. doktorzy Kdgciota: sw. Albert Wielki, sSw. Tomasz z
Akwinu, ktérych wkiad do ogélnoludzkich zdobyczy uk@wych
jest niezaprzeczalny i nieprzemijay, orazéw. Katarzyna ze Sieny,
tercjarka Zakonu Kaznodziejskiego, nasza patronkaediego
Zakonu, ktdég za naszych dni - 4 X1 70 roku - ogtosit papieawet
VI doktorem Kdciota Powszechnego.

Nie chodzi tu jednak awyliczenie wszystkich§w. doktoréw,
meczennikoéw, biskupdéw czy papig Zakonu Kaznodziejskiego.
Interesuje nas raczej zagadnienie, co kyémltem ichswigtosci.

Sadze, ze autentyczneycie w Zakonie Kaznodziejskim wedtug
duchowdci jego zatayciela sw. Dominika doprowadzito ich do
Swietosci.
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Przypomnijmy sobie charakterystyczne, w najsgym stopniu
rozwinigte cechy duchow&ei naszego wielkiego zakonodawcy:
zarliwa shwba Baa, najbardziej ofiarna praca nad zbawieniem
blizniego, ptomienny zapat apostolski, petne oddanée spirawie
Bozej, gorliwos¢ o dusze, zupetna bezinteresowéo radosna
ofiarncs¢.

Tej ptomiennej gorliwéci byto wszystko podporrdkowane.

Jej musiato wszystko siyé. Tylko z niej mana rozwirué posta
i osobowd¢ sw. Dominika. Jej t& zawdzecza Zakonsw. Dominika
swoje zataenie, powotany do tego, aby idealy swego zakonogawc
po wszystkie czasy gtasi realizowa.

Mamy to szcgscie nalee¢ do rodziny dominikaskiej. | my
musimy ksztattow& naszezycie wedlug ideatowsw. Dominika.
Wazna role w ksztattowaniu formacji duchowoi dominikaiskiej
odgrywa wychowanie i samowychowanie.

Pius XIlI w konstytucji "Sedes sapientiaé3,18) zaznacza:
zalzki Bozego powotania i jego niezbdne przymioty, jéli sa,
wymagaj wychowania i ksztaltowania, aby mogtly rozagnsie i
dojrzet”.

To odpowiedzialne zadanie przypada mistrzyni noavicj

To ona wprowadza kandydatki na deogycia zakonnego.
Mistrzyni ma wic przed sob podwoéjne zadanie:

1. bada, czy "zahzki powotania Baego i jego niezédne
przymioty istniej w duszy kandydata/tki,

2. a jeeli ;, to musi "wychowywa je i ksztattowad, czyli
rozwijac".

Nowicjat ma dé podwaliny pod to wychowanie, pozostawiiaj
innym i samej profesce dokonanie reszty.

Niemniej jest to praca bardzo odpowiedzialna, gdegd
fundamentu, jaki mistrzyni ktadzie pod to wychowahiandydatek,
zalezy w duzej mierze formacja duchowo dominikaiskiej
przysztych profesek. Dobrze przygotowane zlgcia zakonnego
profeski, keda umialy nadal zy¢ autentycznie wedlug Reguly
Trzeciego Zakonu, co przyczynigsdo wickszego jego rozwoju i
odnowi ducha gorliwgci.
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Znaczenie planowania pracy

Nie maze w obecnej rzeczywistoi by¢ dziedziny dziatalnéci
ludzkiej, ktéra nie przebiegataby wedtug z gory agoego planu.
Ogromny posip wiedzy i techniki warunkuje szybkie tempo
wszelkich prac. Bez rozumnie ulmnego planu pracy powstatby
chaos, ktory uniemdiwiatby twoércza prac i osiagniecie dobrych
wynikéw.

Niedasciglym wzorem wszelkiego planowania ludzkiego jest
plan Bay, ktéry realizowany jest przez Opatrzdo Boza.
Przyktadem bardzo pogdowym planowania Brego jest biblijny
obraz stworzenidwiata w Kskdze Rodzaju. $w nim zawarte tak
wazne elementy planowania jak: cel, czas,sdrepracy, nawet
odpoczynek. Celem bylo stworzenie nieba i ziemi dbéalzaju
ludzkiego, dla chwaly Biej. Czas: przez 5 dni Bo6g stwarzat
wszystko na niebie i ziemi, w széstym dniu, kiedy yszystko byto
gotowe "stworzyt wéc cztowieka na swoéj obraz, na obrazzBgo
stworzyt, stworzyt mzczyzre i kobiek".

W kazdym wiec dniu biblijnego tygodnia Bd6g zaplanowat
stworzenie czegoinnego. Po kadym dniu pracy stwierdzakze
"wszystko byto dobre". W siédmym dniu zaplanowapodzynek.

Jako uzupetnienie obrazu biblijnego zacytujmy kil zda
Prymasa Polski kard. Stefana Wysagkiego z ksizki "Duch pracy
ludzkiej".

"Bb6g sprawujc opatrzné¢ swoj nadswiatem, kréli caty plan w
najdrobniejszych szczegoétach. Begmmnio sam ustanawia nie
tylko prawa ogolne, ktérymiswiat ma by kierowany, ale i
najmniejsze szczegOly. Ma przezigroske o ptaki niebieskie i o
kazdy wios glowy naszej. Wykonanie jednak swego planu
szczego6tach powierza cztowiekowi, istocie rozumngjpra z
pomoa roztropndci ma wspoidziald w  doprowadzeniu
wszystkiego stworzenia do wypetniania catlego zanoieego planu
Bozego. W tym celu przygotowat cziowieka do roli swego
wspotpracownika, obdarzgj go rozumn wola, zdoly pozn& i
wykona Boze zamierzenia".
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Jak z tego wynika, planowanie pracy ma ogromma&czenie.
Znaczenie planowania jakiejkolwiek pracy polega tyan, ze
wprowadza w rj tad, pozwala wigciwie nia pokierowa i
przewidzie€ jej wyniki. O ile plan pracy w kadej dziatalndci jest
wymagany, to w pracy wychowawczej jest niedby.

Braki w pracy produkcyjnej spowodowane praczle
zaplanowan, wykonar chaotycznie mina ewentualnie naprawi
zabiegami technicznymi lub przerdébmna inny produkt. Natomiast
bardzo trudno naprawiblgdy wychowawcze.

Dobrze utgony plan pracy wychowawczej bardzo ofmi
mozliwos¢ popetnienia kidoéw i warunkuje osigniecie dobrych
wynikow pracy.

A formacja kandydatek jest przegziduzo giebszym zadaniem #i
praca wychowawcza ogolnie bigr Wnika ona do samej duszy, do
jej istoty, ksztattujc ja w duchowdci dominikaiskiej, do
wspodlnegozycia we Fraterni. Mamy wprowadzikandydatki na
drogz do Boga i wychowa do apostolstwa. Nie ma wi przesady
w twierdzeniu, ze mistrzyni nowicjatu Trzeciego 2dDak jest
wspotpracownig Boga.

Przed utgaeniem planu pracy konieczne jest wszechstronne jej
przemylenie, uwzgédniajace maliwosci psychofizyczne
kandydatek. Gibokie przemodlenie swego zadania pamodo
duchowego przetrawienia caloksztaitu pracy w noadig, do ciszy
i skupienia.

Co o tej ciszy i skupieniu méwi ks. kard. Wys&ski? ,,Kade
wielkie dzieto, kada wielka $wietos¢ rodzi skt w milczeniu i
skupieniu”. A dalej na innym miejscu - " ... niedie stanie
swiattos¢, niech rozproszy mroki, by mna bylo dojrzé, co
wilasciwie jest do zrobienia. Be#wiatla nie uda si rozpozna
zadania naszej pracy. 3d pocatkowego chaosu i rozgwaru
trzeba wej¢ w siebie,scichm¢, wyksztatcé w sobie cisz. A nawet
ja ukoch& i otoczy opieka. Dlaczego? Bo cisza i cichd sa
warunkiem owocnéi kazde] pracy zaréwno w dziele
nadprzyrodzonym, jak wwiecie nauki czy te zwykilej, codziennej
pracy.
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Przyktad cichej, skupionej, zrownowa@nej mistrzyni kdzie
rowniez oddziatywat budujco na kandydatki jak i na ecaFraterng.

Cele i cechy dobrego planowania mistrzyni

Mistrzyni Trzeciego Zakonu chc utozy¢ dobry plan swojej
pracy, musi by §wiadoma swoich zada musi w duchu "widzie
catloksztalt swojej pracy”, ktdr objete powinny by nie tylko
nowicjuszki, lecz réwnig cata Fraternia.

Konstytucja "Sedes sapientiae" ddfee wyraznie to zadanie:
"Nalezy wszechstronnie uformowacztowieka doskonatego w
Jezusie Chrystusie”.

Dlatego mistrzyni powinna Iy cztowiekiem Baym,
wspoétpracowé z Bogiem i dopomagdga poruszeniom taski. Ma
stuzy¢ daswiadczeniem i dopomagaluszom w realizowaniu planu
wyznaczonego im przez Opatradéo w Mistycznym Ciele
Chrystusowym (A. Swida: "Mistrz nowicjatu").

A sercem Kéciota s Zakony, gdy swoim ewangelicznym
zyciem, nieustarm modlitwa i ofiara zasilap Kosciot w
nadprzyrodzone warfoi. Gtéwnym wkc celem kdzie wdraanie
nowicjuszek do zaangawanego zycia chrzécijanskiego,
zakonnego i apostolskiego w duchiw. Dominika oraz do
odpowiedzialnéci za Kacidt i Zakon. Czym hdzie st wyrazato
takiezycie i ta odpowiedzialnig?

Szczegblny nacisk nale ktas¢ na swiadoma¢, ze cnotliwaé,
autentycznerycie ewangeliczne, zakonne - budujes$kiot i Zakon.
Bedac cztonkiem Zakonu, nie nmioa zy¢ obok Zakonu. Sprawy i
zycie catego Zakonu, szczegolnie Trzeciego Zakoalezy stawid
na pierwszym miejscu. Nie rozpragzezasu i sit na dio prac czy
nawet praktyk religijnych z uszczerbkiem dla reahania w peni
swego powotania zakonnego. Ryazawodow czy inne wane
sprawy Ww zyciu osobistym nabeyy uswigcaté przez zycie
ewangeliczne. Z drugiej strony #dy grzech, kada niedoskonakgd
rujnuje i zubaga Kaoscidt i Zakon. lle zta w Kéciele jak i w Zakonie

czynia
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nieodpowiedzialni ludzie przez swoj postaw obogtna,
egoistyczin, zmaterializowas, czy zlym, czsto nawet
oszczerczymegzykiem.

Przyktad wzorowegozycia zakonnego oddzialywa zawsze
apostolsko narodowisko, w ktérym i zyje.

Sw. Dominik swiadomie zatayt zakon apostolski. Apostolstwo
dominikaaskie wyrasta z gidbwnych zaten zakonu: studium,
modlitwy i kontemplacji oraz z ducha pokuty.

Ze wzgkdu na to, ze kandydatki do Trzeciego Zakonu
przychodz przewanie w starszym wieku, juz pewnym ustalonym
pogladem, przychodz z r&nych srodowisk — kada jest zupetnie
inna, w planowaniu pracy pierwsze miejsceddie zajmowaito
wychowanie zakonne.

Nowicjuszki musz sie w czasie nowicjatu przede wszystkim
zapozna z historia Zakonu, z postagii duchem zakonodawcy, z
duchowdcia patronki Trzeciego Zakonéw. Katarzyny ze Sieny, z
biezacymi problemami catego Zakonu, szczegdlnie z Timeci
Zakonem.

Nie mazna pokoché sprawy, osoby czy rzeczy, ktérej snie
zna. Chodzi o to, aby nowicjuszki pokochaly Zakadthee sw.
Dominika, polegajca na zupeinym oddaniugBogu i blzniemu, z
mitosci do Boga.

Autentycznym wyrazem oddaniagsBogu jest peinienie Jego
woli oraz wyrzeczenie siwszystkiego, co sprzeciwiagsmitosci
Boga i blzniego.

Peilnienie woli Baej w zyciu zakonnym wymaga wielu
wyrzeczé. Dlatego w Ewangelii petno jest wezivdo zaparcia si
siebie, opuszczenia nawet bliskich dla Boga i Cluses, porzucenia
bogactw tegdwiata i podgcia duchowego krzxa.

Roéwnolegle z wychowaniem zakonnym powinno przehiega
wychowanie ogdlnoludzkie, chramjanskie i apostolskie. Te trzy
kierunki w wychowaniu powinny siwzajemnie przenika Dobrze
zrozumiane cele wychowawcze nowicjatu i ich reajagpowinny
by¢ gtdbwnym czynnikiem w  wychowywaniu jednostek
zaangaowanych w sprawy Kiota i Zakonu.

69



W mysl stow sw. Pawita: "Mitas¢ Chrystusowa przynagla nas"
beda promieniowaly we Fraterniach i wwiecie apostolsko.
Drogowskazem do takiegozycia bgdzie testament naszego
zakonodawcy: "Oto, co wam przekagupko spucizne: Miejcie
mitos¢, zachowujcie pokar;, posiadajcie ubdstwo dobrowolne”.

W planowaniu pracy w nowicjacie bardzozdurole odgrywa
czas. W poréwnaniu do nowicjatu w zakonie zanatym, Trzeci
Zakon dysponuje bardzo krétkim czasem. Mistrz Zakow
klasztorze ma swoich nowicjuszy przez kilka latestaod okiem, nie
mowiac juz 0 tym, ze swoj zorganizowaa prag wychowawca tj.
konferencje, kierownictwo duchowe itd. wykonuje wamnkach
ciszy i skupienia. Sam mistrz jak i nowicjusze maptem dobre
warunki pracy.

Natomiast czas trwania nowicjatu w Trzecim Zalkoabejmuje
zasadniczo 5 lat. Wiaiwie trzeba jednak ddécistego planowania
pracy zaliczy pierwsze dwa lata:

2. rok od chwili zgtoszenia sikandydatki do obtéczyn,

3. rok od obtdéczyn do czasowej profesji. Po czasowefqgsji
spotkania mistrzyni z profegkodbywap sie sporadycznie
wedtug potrzeb profeski. Planowanych jest tylko kil
spotkar z mistrzyni i dyrektorem Fraterni przed sam
wieczyst profesj.

Nowicjuszki jak i mistrzynizyjace w wirze sprawswiatowych,
maja przewanie dwo obownzkéw, czy to zawodowych, czy
rodzinnych i malo wolnego czasu.a Sez przewanie starsze
wiekiem, czsto przemczone czy nawet chore. Nie @ wic
wymaga zbyt czstych spotka. Planug wigc jedno spotkanie
obowigzkowe z nowicjuszkami raz na miesj a ostatnie dwa
mieshce przed obtdéczynami czy Aeprofesp - dwa spotkania w
mieshcu, w tymréwniez spotkanie z ojcem Dyrektorem.

W miesicach wakacyjnych nie ma spotka

W sumie plany okoto 12 do 15 spotkana rok. W cagu dwdch
lat bedzie tych spotka najwyzej okoto 30.
Wyliczam tak szczegdtowo 6 spotka, aby jasno wykaza
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ze dwa lata pracy wychowawczej w nowicjacie Trzegi@gkonu mieszaz
sie w 30 spotkaniach, trwagych 2 do 3 godzin.

Nowicjuszki, jak i mistrzyni wracaj po tej pracy do swego zwyklego
zycia w $wiecie rozproszei gwaru. Nowicjuszki jak i mistrzyni majwigc
duzo trudniejsze warunki pracyanw klasztorze.

Materialu wychowania i nauczania jest bardzaaja czasu bardzo malo.

Swiadoma¢ bardzo ograniczonego czasu POZWALA NAM wybido
planu pracy tylko najistotniejsze sprawy wychowaacZ koniecznéci w
pracy wychowawczej musimy w éej mierze mniej wane sprawy opraeo
samowychowanie. Rola mistrzyngdrie polegata na umighym ustaleniu
materialu w planie pracy w okdenym terminie i na pokierowaniu
samowychowaniem kandydatki.

Plan musi by realny, to znaczy nie nae by przetadowany, take trudno
bytoby go w krotkim czasie realizoéaZ drugiej strony nie me by za
ptytki, spotkania bowiem nie spetnityby swego celu.

Plan pracy musi lyjasny i zrozumialy, to znaczy powinien obejma@éwa
zwiezle sformutlowane najistotniejsze zagadnienia przez@e na
poszczegolne spotkania.

Plan pracy musi kiyjednolity, to znaczy powinien uwzgini¢ wszystkie
trzy kierunki wychowawecze: chrgeijanski, zakonny i apostolski. Naig je
podporadkowa: ideatowi zakonnemu.

Plan pracy bardzo utatwia praavychowawcz i pozwala dobrze si
przygotow& do niej mistrzyni jak i nowicjuszkom. Jest on rden
graficznym obrazem pracy mistrzyni. Pozwala jej¢ bya bieaco z
zadaniami, oraz pozwala na obiektywater swojej pracy.

Co powinien uwzgkdnié plan pracy i jak go utozyé?
Odpowied na to pytanie znajdmistrzynie w kilku wzorcowych planach
pracy, ktore do tego referatu dotam.
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Najpraktyczniej hdzie wyé¢ do planéw pracy normalnego zeszytu. Dla
lepszego zrozumienia agkonych planéw &de¢ objaniala poszczegdine
rubryki.

Pierwsza rubryka: miegt.

Umieszczamy kolejno wszystkie migese spotka. Dat doktadnych z gory
nie planujemy, gdy nie wiadomo, jakie przeszkody mogtyby udareinni
spotkanie. Dat nastpnego spotkania ustalamy wspolnie od spotkania do
spotkania, wybierag dat i godzire najdogodniejsz dla wszystkich. Po
zrealizowaniu spotkania wpisujemy ¢at

Druga rubryka: miejsce spotkania.

Tak jak da¢, ustalamy miejsce spotkania od spotkania do sp@kdaze
nim by mieszkanie kandydatki, mistrzyni, czyztgpomieszczenie w
klasztorze, a latem nawet tawka w cichymatkl parku czy ogrodu.

Trzecia rubryka: temat spotkania.

Jest to najwaniejsza rubryka, gdyw niej umieszczamy kolejno na4dy
mieskhc tres¢ naszej pracy wychowawczej na caty rok z goéry, wnie
tematow, opartych na lekturze obawkowej na dany rok pracy.

Celem pierwszego roku pracy jest wzajemne poznaRriemistrzyni z
kandydatkami i wprowadzenie ich wycie Fraternii i w najistotniejsze
problemyzycia zakonnego w oparciu o ReguitDyrektorium. Stanowi one
w tym roku najwaniejsz lekture.

Dla pogkbienia zycia wewrtrznego kandydatki dostgjjako lektue
obowiazkowa réwnolegle z Regat i Dyrektorium broszurki na temat
powotania, skupienia, oderwania, o radach ewargygfch, o cnotach itd.
Mozna te: wykorzystd& dowolrg lekture o zyciu wewrgtrznym. Lektura ta
jest roztaona na caty rokzado obtéczyn.

Nadto w cigu pierwszego roku zapozaagic kandydatki zzyciorysem
patronki Zakonusw. Katarzyny ze Sieny éw. Dominika na podstawie
lektury.

Jak roztay¢ caty materiat, uwidocznione jest w planach.
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Pierwsze dwa spotkania fmiccamy wzajemnemu zapoznanie.sNa
pocztku nowicjatu trzeba, by mistrzyni zorientowale ¢ kim ma do
czynienia.

Czwarta rubryka: lektura obogzkowa.

Na pierwszym spotkaniu lekturobowhzkows bedzie broszurka o
powotaniu. W dalszych miegiach materiat &dzie narastatl. Kiergj sie
zawsze tak zasad, ze na kadym spotkaniu dajlekture z odpowiednim
wyjasnieniem na nagpne spotkanie, aby nowicjuszka mogta wagci
mieshca dany temat przeczytarozwayé, ewentualnie porobi sobie
notatki (o lle sama zechce, bo nie wymagam tege)zygotowd sie do
rozmowy na dany temat.

Dajac lektue do rki, wyjasniam jej tr&¢ i cel, pozostawiac
nowicjuszce dowolne opracowanie tematu do dyskus;ji.

Kazde spotkanie jest wi dobrze przygotowane, bo nowicjuszki réwnie
znap plan pracy.

Poza tematyk wykazam w planie jest wspdlna modlitwa, oparta na
brewiarzu lub Oficjum Maryjnym.

Szczegodlnie piegnowana jest modlitwa dominikaka, jal4 jest
rézaniec.

Modlitwa zaczynamy i kaczymy kade spotkanie. Chociamodlitwa nie
jest wykazana w planie jako stata pozycja spotkatiajednak mistrzyni
powinna przygotowa modlitwy starannie, aby jak najbardziej odpowigdat
duchowi spotkania i w intencjach ogarnialy potrzeKgsciota, catego
zakonu iswiata.

Ostatnie dwa lub trzy spotkania przed obtdczynasmpizygotowaniem
do tej uroczystéri. S tez niejako podsumowaniem catorocznej pracy.
Kandydatka stoi przed decyzjpojscia za gtosem Pana, ktory jak w
Ewangelii wofa: ,Po6jd za mn". Mistrzyni rozwaa gkboko, czy
kandydatka dojrzata do tej decyzji. Jest to czam@pnego skupienia i
utwierdzenia powotania do Trzeciego Zakonu. Niesgtow tym czasie
zadnej lektury obowizkowej. Dag wtenczas kandydatkom kske do
indywidualnego odprawienia rekolekcji np. ,Za
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glosem Pana", ,Na samotfwd' itd. Maja one utatwé jej dobre
przygotowanie do wanej chwili obtoczyn. Spotkanie ojca Dyrektora z
kandydatly konczy ten rok pracy. Chodzi o to, aby piyla gkboko
uroczystd¢ obtdczyn, a z mirazem cata Fraternia.

Po obtéczynach nowicjuszka agkza s¢ do pracy w obranej sekcji
Fraternii.

Plan pracy w drugim roku obejmuje te same rubry&i moprzedni,
poszerzony o dodatkawubryke. Celem pracy wychowawczej w tym roku
jest pogtbienie wiedzy o zakonie i duchowad zakonne;j.

W pierwszym roku ja zapocztkowana praca nad spldata kandydatce
jak i mistrzyni pewne rozeznanie co do wad i zkbetdydatki.

W drugim roku nowicjuszka dulzie opieratla swoje doskonalenie na
cnotach teologicznych wiary, nadziei i n#béd. Materiat dydaktyczny jest
wiec rozszerzony o dane z zakresu cnot teologicznidtorii zakonu i
duchowdci zakonne.

Dodatkowa rubryka: lektura zalecana.
Chodzi tu o zacdftenie nowicjuszki do studium prawd Beh i ducha

zakonnego przez czytanie dobrej lektury religijneieobowiazkowej.
Propozycje ksizek tych wychodz od mistrzyni jak i od nowicjuszki.
Najwazniejsz rzecz jest umiegtny dobdr lektury do potrzeb kdej
indywidualngci.

W tym celu trzeba nahycie organizowa biblioteczle podrczra
mistrzyni czy nowicjatu. Powinny @iznale&¢ w niej pozycje popularne,
tatwe, pocigajce, ale take powaniejsze. Niektére naky zarezerwowa
na lektue obowhazkowsa, mre raczej pozostawi do dowolnego
wykorzystania.

Nowicjuszki trzeba pouczyo naleytym robieniu notatek i wyrobiw
nich szacunek dla kgiki i upodobanie w lekturze.

Mistrzyni powinna w swojej biblioteczce nowicjatogiadd nastpujace
pozycije:
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|. LEKTURA OBOWIAZKOWA:

1. PismoSwigte.

2. Reguta, Dyrektorium Trzeciego Zakonu i KatechiErmeciego
Zakonu.

3. Vadamecum dominikakie.

4. Zyciorysysw. Dominika,sw. Katarzyny ze Sienyw. Jacka.

5. Doktrynasw. Katarzyny ze Sieny opracowaniu 0. Szymona Niezgody
OP.

6. F. D. Joret OR\laszelycie dominikaskie

7. Krotkie broszurki @yciu wewrgtrznym, dostosowane do tematyki
kazdego spotkania.

8. Nauka Soboru Watykakiego II, Kstgarniasw. Wojciecha 1975.

9. Papie Pawet VI,Czy modlimy gidzisiaj?

10. o. Otto Filek OCDModlitwa chrzécijariska

11 .0. Joachim Roman Bar OFMConv., s. Helena Bgoa.Droga rad
ewangelicznychATK, Warszawa 1978.

12. Ks. ChmielRuch biblijny i liturgiczny

13. Stanistaw Grabowsk$wiatto na drodze

14. Dorothy DohanPowotanie do mitgci.

15. Mieskcznik ,W drodze" z lat 1974-1980.

Il. LEKTURA ZALECANA:

1. 0. Bxda Jarret OPZywotsw. Dominika(ttum. z gz. angielskiego).

2. O Spem Miram§w. Dominik Guzman i jego duchowe potomstwo

3. Dialog sw. Katarzynyw przekfadzie Leopolda Staffa.

4. J. N. Perrin OFKatarzyna Sieneska — Cztowiek kontemplacji i czynu
(thum. J. Jakubisiak).

5. Zyciorysyséwigtych dominikaskich, szczegolniéw. Tomasza oraz
wlasnego patrona.

6. 0. Emanuel Dziata Ojorczyczne ziarno

7. Tekla KrotowskaZycie wewatrzne
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8. Praca zbhiorow&u odnowiezycia wewmtrznego

9. G. K. Chestertorsw. Tomasz z AkwintPAX 1974.

Ksiazki ks. Prymasa S. Wyszgkiego, ks. M. Maliskiego, ksizki
ankietowe npLudzie bezimienni mowib modlitwie Kim jest dla mnie
Chrystus rézne komentarze do Pismw., rézne rozmylania ozyciu
wewrgtrznym na wszystkie dni roku liturgicznego np. ab@el odsw.
Magdaleny Wspotycie z Bogiem

O n&ladowaniu Chrystusa— Tomasza a Kempis,

Dzietasw. Jana od Krzia,

Dzietasw. Teresy Wielkigj

KSIAZKI DO ODPRAWIANIA REKOLEKCJI INDYWIDUAL.

0. Otto od AniotéwZa gtosem Pana

O. Dominik Wider,Na samotngci,

Jacques Loewlezus zwany Chrystusem

kard. K. Wojtyla,Znak, ktéremu sprzeciwiasie bedq,
Praca zbiorowalNa chwik ciszy Ksiggarniasw. Wojciecha 1977 r.

Jest tych ksizek bardzo dio i dobrych. Chodzi o tozeby czyté z
dobrych najlepsze, tj. takksiazke, ktéra odpowiada potrzebom duchowym
danej nowicjuszki.

Jezeli mistrzyni nie posiada dostatecznegoegsibioru do pracy w
nowicjacie, powinna korzystaz biblioteki Fraternii, ewentualnie z biblioteki
klasztoru.

Powinna te zaclkecaé nowicjuszki do korzystania z tych bibliotek i do
czytania czasopism katolickich: ,W drodze", ,Tygadd®owszechny" i inne.

W rubryce: ,Kshzki zalecane" wpisujemy ksiki i czasopisma dopiero
po ich wyborze przez nowicjusgkPo ich przeczytaniu wpisujemy ngste
niezalenie od czasu, gdykazda nowicjuszka czyta kgike inaczej.

Wazna role w drugim roku pracy odgrywajnieuwidocznione w planie
odpowiedzi na problemy osobiste nowicjuszki. t8 czsto bardzo poufne
rozmowy o sprawachycia wewrtrznego i osobistego, ktore pozosthjlko
miedzy mistrzyni
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a nowicjuszk. Maja one dua wartgs¢ w procesie formacji zakonnej. Te
rozmowy nasilaj sie przewanie przed zigeniem profesji. O tych
rozmowach byla jiwzmianka w poprzednim referacie.

Przed sam profesyj nowicjuszk odprawia rekolekcje indywidualne.
Spotkanie z 0. Dyrektorem kozy drugi rok pracy w nowicjacie.

Uroczysta profesja czasowa nienkay jednak pracy mistrzyni. Pozostaje
ona w kontakcie z profegk do ztazenia wieczystej profesii.

Aby utatwi¢ spotkania ze my ustalitam jeden dzfew tygodniu, kiedy
pozostag w domu i profesk jak i siostry z Fraternii meagmnie z cat
pewndcia zast& i porozmawig o problemach osobistych, religijnych czy
zakonnych. Praca polegaewina sporadycznych rozmowach z mistrayni
wyplywajacych z potrzeb profeski czy#eidstr. Nie ma wic sensu uktada
planu na caty ten okres.

Ostatnie dwa mieste przed profesgj wieczysty ustalam plan kilku
spotka, w tym réwnie spotkania z o. Dyrektorem, celem dobrego
przygotowania do wieczystej profesji. Mistrzyni alst z 0. Dyrektorem i
Rady Fraternii przebieg uroczysiti wedtug obowizujacego ceremoniatu,
aby profesja wieczysta byta wspoélnynelgbkim przeyciem dla profeski i
calej Fraternii. Ma teprzypomnié siostrom o poditych na wlasnej profesji
zobowgzaniach.

Zazwyczaj w nowicjacie Trzeciego Zakonu mistrzyra oo czynienia z
jedm lub dwoma kandydatkami. Zdarzy gednak czasem tak szgtiwie,
ze kandydatek jest pougj trzech oséb. Jest to egiwdéwczas praca z grap
i wymaga innego podsjia jak i planu pracy. Do kadego planu datza s¢
imienny wykaz nowicjuszek na ostatniej kartce. 48abny do referatu plan
pracy ukae poghdowo, jak mana go wykoné& Zasadniczo cele i tematyka
spotka beda te same. Zmienia @i tylko metoda pracy. Mistrzyni
opracowugc plan wspdiny dla wszystkich musi widzi@otrzeby kadej
nowicjuszki indywidualnej i umiegnie
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powiazat prag zespotow i indywidualm. W planie pracy ta praca
indywidualna nie bdzie s¢ uwidaczniata, gdy potrzeby duszy zmienigpie
czesto zaskakujco. Wiec nie mana tego sztywno zaplanowaMistrzyni
musi st dostosowé do potrzeb duszy i do boskich planéwg Prag
indywidualm realizuje mistrzyni w chwilach przed czy po spotka

Spotkanie zespotowe przebiega rnpejaco: Mistrzyni przygotowuje
pogadank wedtug planu, uwzgthniajac stror dydaktyczm, a przede
wszystkim wychowawegz Nowicjuszki przygotowuj sie do swobodnej
dyskusiji wedtug planu.

Plan pracy dla grupy zamiast rubryki ,Temat spottabedzie miat dwie
rubryki: pogadanka mistrzyni i dyskusja na temat.

W planie edzie réwnie zaznaczona obecfow rubryce: ilé¢ obecnych.
Wopisuje s¢ np. ob. 3, a nieobecne zaznaczaisiieniem i nazwiskiem lub
imieniem zakonnym. Na koniec roku da to poblna frekweng na
spotkaniach. Kada nieobecn& powinna by usprawiedliwiona.

Dobrze bytoby, gdyby do pracy z grup#aczyt sk rowniez 0. Dyrektor i
chat raz na 2 lub 3 mieste pokierowat spotkaniem i pomagt i@ plan.
Autorytet kaptana zawsze podnosi waétospotkania. Zwilaszcza przed
obtéczynami czy przed profesjwspoétpraca mistrzyni z 0. Dyrektorem
powinna by intensywniejsza. ZresgtFraternia powinnay¢ przygotowa-
niem grupy do tej uroczysto, gdy: nieczsto zdarzaj sie w Trzecim
Zakonie tak liczne powotania.

W pracy nowicjatu w ogéle, a w szczeg&lciow pracy z cat grum
nalezy pielegnowa czytanie Pism&wictego i modlitve; Ze wzgkdu na to,
ze trudno w ramowym planie wszystko ultEé, mistrzyni powinna
przygotow# te momenty modlitwy zwiaszcza przed rozpmizm pracy na
spotkaniu. To nie jest czas stracony, o ile modlitthzej potrwa. Mana
doskonale povaza® czytanie urywka z Ewangelii, Listbw Apostolskichyc
nawet z Dialogu z rozwaniem. Potem mmma w intencjach wylaniagych
si¢ z rozwaania czy te dowol-
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nych odmowt dary czes¢ brewiarza czy oficjum maryjnego lub dzigke

rézanca. Taka modlitwa wytworzy wdaiwa atmosfe¢ skupienia, ktora
pomae w owocnhym wspoélnym przepracowaniu tematyki spaitkd w

pewnym stopniu przyczynigdo rozmodlenia nowicjuszek.

Ostatniy rubryke kazdego planu stanowi ,Uwagi o realizacji".
Zapisujemy w niej w skrocie najwaiejsze spostrzenia danego spotkania,
ktére w pewnym stopniu utrwala to, co byto zrealvame lub jeszcze jest do
zrealizowania.

Opracowatam te plany wzorcowe na prz&oym poziomie. §dze, ze
wigkszas¢ naszych Fraternii takich wdaie potrzebuje. Gdyby jednak w
jakiejs Fraternii zgtosity si kandydatki ju bardzo wyrobione pod wzglem
religijinym, naley tematyk poszerz¢ wedlug uznania miejscowej
mistrzyni. Jeeli jednak wzorcowe plany byty za trudne, ngleaplanowéa
najistotniejsze tematy w bardzo prostej formie. Samhemat planu w obu
wypadkach pozostaje ten sam, bo wydaje mjasiny i przejrzysty.

Na zakdiczenie tego referatu pragmaznaczy, ze wzorcowe plany, ktére
posiadam nie as przystowiowym ostatnim stowem w tej dziedzinie gra
nowicjatu. Jestgny jeszcze weiz na etapie poszukiwania najlepszych drég
nie tylko planowania, ale w ogoéle pracy wychowavycpastrzyni w
nowicjacie Trzeciego Zakonu.a®z, ze dzielenie s doswiadczeniami
pracy mistrzyi, zwlaszcza dtugoletnich, przyczyné slo usprawnienia pracy
i podniesienia nowicjatu Trzeciego Zakonu nazsay poziom.

Dobra organizacja Trzeciego Zakonu, ktéra dokonsia w ciagu
ostatnich lat, warunkujezgwienie pracy we Fraterniach, co zresmozna
zaobserwowa

W obecnej chwili najwzniejszz spraw dla Trzeciego Zakonu jest
gteboka formacja w duchowoi dominikaskiej szczegélnie w nowicjacie,
jak réwniez we Fraterniach.

Nie wystarczy wylay¢ nowicjuszkom na czym polega powotanie,
nowicjat, reguta, profesja, czego wymagagdy ewna-
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geliczne oraz na czym polega obazék dizenia do doskonaai.

Nowicjuszki powinny przy pomocy mistrzyni zaprawiasic do
zrealizowania tego, co styszaly, wspélnie z mmawiajc napotykane
trudndici, szukajc coraz lepszych rozwian. Nie wystarczy przypomnie
ze obratyzycie zakonne, by pé& za Chrystusem, byswieci¢ sie. Powinny
same zastanawissie, jak maj nasladowa Jezusa, nie zniegbat sic wiasry
stabdcia, lecz gorliwie ponawia proby. Stomiany ogie szybko wygasa,
trudno liczy na kaprgne uczucia. Trzeba rozumowideolg kierownicz, a
czytaniem i rozwzaniem Pisma Swietego podtrzymywéa stabrca
gorliwoscé.

Nalezy réwniez wyzwala uczucie radéci i wdzieczndici za to, ze
jestémy wybraicami Boga, bo Chrystus méwi w Ewangelii: ,Nie $gie
mnie wybrali, ale ja as wybralem, alk§cie owoc przynosili w obfitéci".

Niech wkc nasza dobrze zaplanowana i zrealizowana praca
wychowawcza, oparta na tasce i pomocy&pdoprowadzi nasze nowicjaty
i Fraternie na wiyny doskonatéci w duchusw. Dominika.
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I. Plan pracy mistrzyni z kandydatkimie i nazwisko...) do obtéczyn —

rok 1978
mieskce | miejsce temat spotkania lektura obowizujaca uwagi o real
spotka
I Rozmowa zapoznawcza Rozdziat | ,Powotanie”
Il Rozmowa o powotaniu zakonnym. Reguta T.Z. 0. Gabriel:
Wprowadzenie modlitwy brewiarzowej lub |Wspotycie z Bogiemrozwazanie
m Znaczenie Reguty wyciu zakonnym. RegutaT.Z.str.3-10
Rozmowa o ciszy, milczeniu i skupieniu. Rozweaanie ,,O oderwaniu"
v Istota izycie Fraternii. O petnieniu woli Reguta T.Z. str. 15 Zyciorys
Bozej na podstawie lektury ,O oderwaniu” [$w. Dominika Rozdziat II
~Wezwanie do doskonasoi"
Y Ustrdj i zarad Fraternii. Nasza droga do Zycioryssw. Katarzyny
doskonatéci na tlezycia §w. Dominika Siendiskiej. Rozwaanie
Vi Znaczenie pokory dlaycia wewrgtrznego i | Dyrektorium T.Z. Rozdziat V
zakonnego na tlgycia sw. Katarzyny ,Rady ewangeliczne"
IX Wspomnienie o przgtych rekolekcjach Dyrekt. T.Z. Rozdziat V ,Rad
zamkngtych T.Z. Ogélne zapoznanies ewangeliczne" — ,ub6stwo"
Dyrektorium | rozdziat V ,Rady ewangeliczng”




X Przyjmowanie do T.Z. Dyrekt. T.Z.
Obtdéczyny, nowicjat i Rozdziat V ,Rady
profesja. Ubostwo ewangeliczne" —
ewangeliczne aycie w T.Z. |,czystas¢"

X Obowizki we Fraternii. Dyrekt. T.Z.
Czystag¢ ewang. aycie w Rozdziat V ,Rady

T.Z ewangeliczne" —
~postuszéstwo"
Reguta
XI Wspotpraca klasztoru z Reguta T.Z.
Fratemi Postuszastwo Dyrektorium T.Z.
ewang. a naszg/cie we
Fraternii
Xl Przygotowanie do Ksiazka do
obtéczyn indywidualnych
rekolekcji: Za
gtosem Pana
Spotkanie z O Rekol:Za glosem
Dyrektorem Pana

Obtoczyny w dniu uroczystei ,Optatka" we Fraternii



2. Plan pracy mistrzyni z nowicjusgkmile i nazwisko) do prefacji czasowe;j

Miesiace
1979

Miejsce
spotka

temat spotkania

lektura obowazujaca

Lektura
zalecana

Uwagi o
real.

Wprowadzenie katechizmu T.2
Vademecuin dominikiskie
Doktrynasw. Katarzyna
Siendskiej

Katechizm — do str. 28
Vademecum—str. 28
ZDoktrynaéw. Katarzyny
Cnota roztropnéci

Co to jest Zakodw. Dominika
— jego cechy, duchows,
aktualny stan vgwiecie

Katechizm - str. 44
Vademecum str. 14

Co to jest T.Zsw. Dominika?
Co to jest Fraternia? Zadania
Fraternii w Kdciele iswiecie

wspotczesnym. Aktualny stan ZakBogiem,, Tajemnica wiary"

Kaznodziejskiego w Polsce

Katechizm — do str. 58
Vademecum —$w. Jacek str. §
0. GabrielWspétycie z

Obowizki we Fraterni. Wiadze
T. Z.
Wiara a naszeycie zakonne

Joret: ,Naszeycie
dominikaaskie". Rozdz. | — da
str. 13 Vademecum —$w.
Katarzyna

Cel Trzeciego Zakonsw.
Katarzyna — patronka T.Z

Joret — rozdz. | do str. 24

0. Gabriel Wspdlycie z
Bogiem rozwazanie
~rajemnica nadziei"

Profesja Tercjarki— Nadzieja

a Joret —rozdz. | do str. 32

naszezycie zakonne




X Stan zakonny. Cnoty moralne | Joret — rozdz. Il do str. 54 o.
teologiczne wzyciu zakonnym GabrielWspotycie z Bogiem,

X Nasza rodzina zakonna. Mitoa nasze Joret — rozdz. 1l do str. 78

Xl kult [ dachs’w, Dominika Joret — rozdz. Ill do str. 126

Xl Istotnezrédia naszegaycia Joret — rozdz. Il do str.

Xl Liturgia dominikaiska Joret—rozdz. do str. 240

X1 Modlitwa dominikaska Joret — rozdz. do str. 302

Xl Catezycie w prawdzie Ksiazka do rekolek.

s ' Il ~ _ - "1

Spotkanie z O. Dyrektorem

7 7Ksiaczké doirrekoliek. 7

inchvnandvialmich n Daminil

Uroczysta profesja w dniu uroczy$to,Optatka” we Fraternii




3. Plan spotk@amistrzyni z profeskami przed uroczysgtrofesi

wieczyst
miesice miejsce| temat spotkania lektura lektura zalecana iwagi
spotka obowigzujaca o real.
np. 15 Sakrament chrztéw. a Joret — ,Nasze| Z cyklu: W nurcie
Xl profesja wieczysta. zycie zagadnié posoborowych
Odpowiedzi na problemy  |dominikaiskie” str.|— ,Jesli Ewangeli
nurtujace profesi 13-14 przyjmie sé dostownie"
— praca zhiorowa pod
2 Xl Zapoznanie z ceremoniatenm}  O. Dominik red. bpa Bohdana Bejzy
obrzdu profes;ji Widor: Na — wyd. SS. Loretanek |-
Wieczystej. samotnéci Warszawa 1977 lub
15 XIlI Spotkanie z O. Dyrektorem | O. Dominik +Dialog” $w. Katarzyny
Widor: Na Sienaiskiej
samotneci

Uroczysta profesja wieczysta w dniu uroczysiqOptatka" we

Fraternii

Plan pracy dla calej grupy wygla zasadniczo tak samo jak plan pracy z
kandydatlg czy nowicjuszk z ta réznica, ze zawiera nagpujace rubryki::

1. data

o O~ WN

. dyskusja

. miejsce spotkania
. pogadanka mistrzyni

. lektura obowjzkowa—zalecana
. uwagi o realizacji




Rozdziat V

RADY EWANGELICZNE

UBOSTWO

Ubostwo ewangeliczne
Pewnego razu przygiit do Jezusa uczonyydowski i rzekt mu:

.Nauczycielu! Poj¢ za Tol, gdzie jeno péjdziesz". A Jezus mu
odpowiedziat: ,Lisy maj jamy, ptaki niebieskie gniazda, Syn Czlowieczy
nie ma miejsca, gdzie by gtevektonit" (Mt 8,19-20).

Przed tym, kto chce Jezusasladowa, roztoczyt On sam obraz swego
zycia w najwekszym ubdstwie, pozbawionego nawet najmniejszejoslyg
Kto bowiem nie czuje sina sitach dzieli z Nim, przynajmniej w pewnym
stopniu, ubostwa ziemskiego, niedzie miat castki w Jego bogactwie
wiecznym. Nikt nie mee sheyé rownoczénie dwom panom. Bogu i
bogactwu: ,Nie maecie Bogu stiay¢ i mamonie” (Mt 6,24). M jestes
przywiazany do bogactw, wygéd, dostatku materialnego,rboanpg kedziesz
starat s odda& Bogu cate swoje serce. Pozostanie ono zawsze Imiemn
doébr ziemskich. Winie dlatego bogaty mtodzieniec, zapytawszy Jezsa,
ma czyné, aby otrzymé zywot wieczny, gdy postyszat il sprzedaj,
cokolwiek masz i daj ubogim”, odszedt zasmuconyhoaiem miat
majetnosci wiele". Byt to dobry miodzieniec. Od wczesnej oasci
przestrzegat przykasaBozych i pragat szczerze zdoldyzywot wieczny,
tak ze ,Jezus wejrzawszy ha umitowat go" (Mk 10,21-22), jednak
przywigzanie do wlasnych bogactw przeszkodzito rituza Jezusem. Oto
historia wielu dusz, ktére przebywszy wiglidrogz w stwbie Baej,
zatrzymuy sSig i zawracaj, bo nie maj odwagi oderwa sig od dobr
ziemskich. A Jezus, komenigjpowyzsze zajcie, zwrdcit s¢ do Apostotow
i powiedziat: ,Jak trudno,
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tym, co w piemidzach ufa, wej¢ do Krélestwa Beoego. tatwiej jest
wielbtadowi przez ucho igielne przgj anieli bogaczowi wei do
Krélestwa Baego" (Mk 24-25). Rozwag ze Jezus w tych stowach nie méwi
tylko o tym, ktéry jest ,bogaczem", bo posiada wiehle przede wszystkim
o tym, ktory jest ,bogaczem", bo jest ,przyamany do tego, co posiada”.

Bogactwa same przezgiie % przeszkod do zbawienia wiecznego i do
Swietosci, lecz staj sie nia, kiedy cztowiek poczuje siich niewolnikiem.
By z& sta sie niewolnikiem dobr ziemskich niekoniecznie trzelmsipda
wiele, wystarczy posiadacas nawet niewielkiego i bez znaczenia, ale z
.przywiazaniem". Apostotowie byli ubodzy i posiadali nielgiea jednak
kiedy Jezus wezwat ich, by szli za Nim,zgdat, aby opscili réwniez to
niewiele. Od niewoli débr ziemskich nie tyle uwanibostwo materialne,
ile raczej ,ubostwo ducha", czyli ubdstwo uézuprzywiizan nawet
najmniejszych.

Sw. Jan od Krzya nauczaze tylko takie ubdstwo stanowi noc dla duszy,
czyli pomaga jej wdf w noc zmystow. Sam bowiem brak rzeczy nie
ogofaca duszy, g ona w dalszym aigu ich paada. Dopiero wyzbycie si
upodoba i pozadania rzeczy, czyni duszswobodi i ogotocon chatby
wiele posiadata. Dlategéwicty mowi: ,Nie szukaj lepszych rzeczy
stworzonych, lecz gorszych". Jest to ub6stwo nmaltegi chwalebne, a w
pewnych granicach nawet konieczne, lecz nie wystgree. Wic zaraz po
tych stowach dodaje: ,Pragnij z mild dla Chrystusa dé&§ do zupetnego
ogotocenia, ubdstwa i oderwaniag sid wszystkiego, co jest daviecie". To
stanowi ub6stwo duchowe, ktére uwalnia dued wszelkiego pragnienia i
uczucia dla dobr ziemskich, udoskonala i nadaje tasér ubostwu
materialnemu. ,Same rzeczy tegwiata nie zajmyj duszy i szkody jej nie
wyrzadzap, gdyz one same w i nie wchodz, lecz pragnienie ich i
pozadanie, ktére w niegyje".
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Modlitwa

O najtaskawszy Panie, Jezu Chryste, najbogatszyiteéinprzekonatem
sie z dagwiadczeniaze nie ma na@wiecie nic ucizliwszego nad pmdanie
ziemskie, albowiem pragnienie bogactw wywotuj edgidiezaspokojony,
ktory bardziej deczy dusz zadza, niz osiagniccie upragnionej rzeczy
przynosi jej ukojenia. Zdobywanie bogactw jest pdexm wielkiego trudu,
posiadanie ich — przedmiotem obaw, a utrata — pEyyc ogromnego
bélu. Kto je kocha, nie ni® Ciebie mitowda, o Panie, lecz oddaj sk
rzeczom zgubnym, sam idzie na zatracenie.

O Panie, nie dozwél, aby umitowanie débr doczesnstei®to micdzy
Toba a mry jako przeszkoda, jako mur odgradgsj. Amen.

Duch ubéstwa
A Jezus, otworzywszy usta swe, nauczat ich méwjBtogostawieni

ubodzy duchem, albowiem ich jest krélestwo nielb@sivit 5,3).

Tak zaczyna gi Kazanie na Gérze, a potem wiele razy Jezedzie
wyjasniat, jak naley rozumie ubéstwo ducha. ,Nie skarbcie sobie skarbow
na ziemi, gdzie rdza i mél psuje i gdzie ztodziejgkopuja i kradm. Ale
skarbcie sobie skarby w niebie, gdzie ani rdza i mié psuje, i gdzie
zlodzieje nie wykopuj ani nie krada... Alboowiem gdzie jest skarb twgj,
tam jest | serce twoje" (Mt 6,19-21).

Rozwe, ze Jezus gtosiktnaule nie tylko Apostotom, lecz tale uczniom
i calym rzeszom, ktore szty za Nim. Z tego wynike, nie wszyscy mag
ztozy¢ $lub ubdstwa —zycie rodzinne np. nie dopuszcza go — wszyscy
jednak powinni zdobyi praktykowa ,ducha ubdstwa", czyli dé§ do ode’
rwania serca od débr ziemskich, tak, aby w nichpoitad& swego skarbu i
nie staré sie o nie chciwie i peadliwie. Ci, ktérzy jako ojcowie i matki
rodzin maj obowhzek zaradza® dobrami oraz pomnaé je przez godziw
prag, powinni czyné to umiarkowanie tj. starag sk, aby sprawy i troski
ma-
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terlalne nie przeszkadzaly im zajmainsiec sprawami duszy i obowikami
wzgledem Boga. ,Cé pomae cztowiekowi, chéby wszystek swiat
pozyskat a na duszy swej szkgabnidst?"

Od tego, kto posiada niewielezyje w biedzie, duch ubéstwa wymaga,
aby przyat pogodnie i cierpliwie swoje warunki i widziat wialh wezwanie
Boze do doskonalszego stadowaniazycia Jezusa ubogiego.

Rozwa ponadto,ze boski Mistrz mowic: ,Sprzedaj, co masz, i daj
ubogim", zhczyt praktyle ubdstwa z praktyk mitosci. Duch ubdstwa,
odrywapc serce twe od dobr ziemskich, ma atzyn mitosiernym wobec
potrzebugcych.

.Nie troszczcie si 0 zycie swoje, co j& i co pk bedziecie, ani o ciato
swoje, w co je ubierzecie. Czyycie nie jest czys wigcej niz pokarm, a
ciato czyns wigcej niz odziez? Przypatrzcie giptakom niebieskim, nie sigj
ani zna, ani nie zbierajdo spichlerzy, a jednak Ojciec wasz niebiegkii
je... I dlaczego troszczyciecdiak bardzo o odzi® Spojrzcie na lilie polne...
jak rosni. Jeeli wiec Bog trave polma, ktora dzisiaj jest, a jutro do pieca
wrzucona kdzie, tak przyodziewa, o itewiecej was, ludzi malej wiary? (Mt
6,25-30) Jezus nie zakazuje ci troszcgig 0 swoje jutro, owszem przez usta
Apostota méwi ci: ,Jeeli kto§ nie chce pracowa niechaj te nie je" (2 Tes
3,10). Jezus jednak nie chce takiej troski, ktGrapogrza catkowicie w
sprawach doczesnych i byloby dowodem tylko nieukoiaanego
przywiazania do rzeczy ziemskich, lecz rownimatej ufnégci w Opatrznécé
Boza. Boski Mistrz zwraca ci uwagna to,ze jesli Bog dat ci wkcej, tj.
dusz i cialo, da cl réwnie i mniej] — czyli srodki do zachowaniaycia i
ciata, jakimi & pokarm i odzie.

Duch ubostwa niednlzie w tobie ani staty, ani gdoki, jesli si¢ nie opiera
na ufnéci w Opatrzné¢ Boza. Tylko jezeli zaufasz Bogu i Jego stowu, ktére
nie przeminie na wieki, potrafisz odrzéicod siebie wszelkzbytni troske o
rzeczy
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doczesne. A wtedy spetniesiv tobie stowo Jezusa: ,Szukajcie naprzod
krélestwa Baego i sprawiedliwéci Jego, a wszystko toetizie wam
przydane" (Mt 6,33). Gtéwntroska chrzécijanina, w jakimkolwiek stanie
zyje, jakikolwiek zawod wykonuje, powinna bgtwba Bogu i dzenie do
Niego. Wszystko inne jest drugedne. Sw. Teresa mawiata do swoich
corek:

~Skoro zrzekhicie st dochodow, zrzeknijcie sii troski o paywienie,
Inaczej wszystko zmarnieje. My tylko Bogu zawode rdbmy, a nie bojmy
sie, by On nas zawiédt.

Modlitwa

Jezu, jéli nie mog; opusci¢c wszystkich rzeczy i spraw ziemskich, daj,
abym przynajmniej umiata wyzbBy sig wszelkiego niepokoju i
nieumiarkowanej troski. Déw. Katarzyny powiedziakekiedys: , Ty mysl o
Mnie, a ja lsde myslat o tobie". Racz powt6rzyi do mnie te stowa i utrwal
je w mych mglach i w mym sercu, ab¥adna troska o rzeczy doczesne nie
oderwata mnie od Ciebie. Amen.

Ubdstwo dobrowolne
Sw. Tomasz pouczae chac oshgmé doskonaté¢ mitosci, trzeba jak

najbardziej oderw@aserce od rzeczy tegwiata, by mana skupt wszystkie
swoje uczucia na Bogu. ,Kto posiada rzeczy doczegrmez to samaie je
posiada, jest zniewolony do kochania ich... Dlatégjopierwszym funda-
mentem do zdobywania doskonatej nddojest dobrowolne ubéstwo, tzn.
wyzbycie s¢ posiadania wlasroi. Tego uczy boski Mistrz éw. Mateusza:
~J&sli chcesz by doskonatym, id, sprzedaj co masz, i daj ubogim, a
przyjdz, péjdz za mn" (19,21).

To urzeczywistnia giw szczegdlny sposéb iyciu zakonnym przegub
ubostwa. Lecz réwniedusze péwigcone Bogu azyjace w swiecie, jeli
chaa dazy¢ do doskonakxi, musz praktykow& dobrowolne ubdstwo.
Kosciét zobownzat dai wszystkie Instytuty $wieckie, poniewa stan
doskonatéci wy-



maga szczerej praktyki ubdstwa. Cztonkowie tyclyiuséw s zobowinzani
sktad& $lub lub obietnie ubd6stwa, ktére ograniczapwobodne zywanie
doébr doczesnych" (Konstytucja Apostolska ,Providatét Ecclesia”). Istota
dobrowolnego ubdstwa polega éige na tym zrzeczeniu gsswobodnego
uzytkowania débr doczesnych. Tylko ten, kto zrzeka siezaleénego
uzywania bogactw, mee, jak zauwayt $w. Tomaszzy¢ ,hie posiadaic nic
na wtasnét". W ten sposéb ogja si swobo@ potrzebm, by pog¢ za
Jezusem.

Jeili profesip zobowhzates sie do dobrowolnego ubdstwa, roziyaze
utracites swobod@ uzywania rzeczy doczesnych wedtug swej wolislibg
nawet przepisy twego zgromadzenia pozwalatyzgiwaé pewnych rzeczy,
ty jednak nie mgesz ich uywaé jako pan niezaley. Slub ubostwa
pozbawit ce tej maznosci. Nie mazesz wec niczym rozporadza® do woli,
nawet rzeczami koniecznymi dgycia, lecz we wszystkim musisz¢si
stosowé do wskaza przepisow i uzaleni¢ od swoich przelzmonych.

Nie wszystkie reguty rozmaitych zakonow, zgromadzekonnych czy
instytutow swieckich @ jednakowo wymagage odnénie wywania rzeczy
doczesnych. Niektére surowe, zabramigiobrowolnego zywania nawet
najmniejszych rzeczy waroiowych, inne tagodniejsze, pozostawigjiecej
w tym wzgkdzie swobody. Lecz & chcesz doskonale praktykowawgj
$lub, trzymaj st zasady, nie zywa¢ i nie rozporadza nigdy niczym w
duchu wiasnéci. Im bardziej potrafiszzy¢ jakbys nic nie posiadat, ani
ksiazki, ani ubrania, ani kawatka chleba, tym bardztepgesz s podobnym
do Jezusa i d@lziesz Go moégt ridadowa jako Wolny & do osignigcia
scistej z Nim przyjani.

Innym nastpstwem $lubu albo obietnicy ubdstwa jest pragie
dobrowolne z mitéci ku Bogu, warunkéwzycia podobnych do tych, w
jakich zyja prawdziwi ubodzy. Ubogi jest zmuszony odmawsabie wygdéd,
oszczdza, pracowa nazycie. Ty dla cnoty masz wyrzeczsiobrowolnie i
ochoczo rze-
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czy zbytecznych i wygdd, nie mesz pozwala sobie na zadne
marnotrawstwo, a ponadto musisz prowadzycie oddane ustawicznej
pracy. A to nie z chciwdei ani z cleci zysku, lecz dla cnoty.

Jesliby zas kiedys zabraktoby ci jakidj rzeczy potrzebnej, dgiuj Panu,
ze daje ci najlepsiz.okazg, bys zyt jak prawdziwy ubogi.

Modlitwa

O Panie, jak wielkie skarby ukngev ubéstwie. Ubdstwo jest to dobro,
ktére zawiera w sobie wszystkie dobinaiata. Jest to wysokie panowanie
ponad wszystkimi dobrami tegwiata, bo uczy nas nimi gardziCo znacz
krélowie i panowie, ich skarby i taski, gdybym mtepowodu, chéy w
najmniejszej rzeczy, miata obrazBoga? Albo na co mi potrzebne honory,
kiedy rozumiem, jak wielkim zaszczytem jest¢bgrawdziwie ubogim?
Prawdziwe ubéstwo dla samego Boga ptEj takie ma w sobie
dostojaéstwo, iz niczyjej taski nie potrzebuje, dba tylko o tasBoga. O
Panie, dzaki Ci, ze$ mi pozwolit obr& swicte ubdstwo, ktére mnie uwalnia
od wszelkiej troski materialnej i oswobadza z nikw@mskiej. Uzycz mi,
o Panie, faski, bym zachowat nienaruszone stodkigzywsw. ubdstwa.
Amen.

CZYSTOSC

Czystds¢ jako cnota

,CZyz nie wiecie,ze jestécie swiatynia Boga ize Duch Bay w was
mieszka? Jd kto§ niszczy swiatynie Boga, tego zniszczy Bdg. Bo
Swiatynia Bogaswieta jest, ad swiatynia jestecie wy" (I Kor 3,16-17).

taska chrztu péwiecita ciato chrzécijanina. Uczynita géwiatynia Boga
zywego, czlonkiem Chrystusowym.afitpochodzi obowizek poszanowania
tego ciata, obowizek, ktéry
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od kadego chrzécijanina wymaga cnoty czystt, praktykowanej w
stopniu wymaganym przez wtasny stan. Grzech ni¢gzlyszczéci ciato,

Swiatynie Boza i czyni z czlonkdédw Chrystusa czlonki nigdnicy (I Kor

6,15). Poza maenstwem wszyscy obowiani @ do catkowitej
wstrzemézliwosci, czyli do wstrzymywania ei od wszelkiej zmystowej
przyjemndci. W makenstwie za& wymagana jest czystd matenska, ktora
ogranicza takie przyjemsoi do celu istotnego madnstwa.

Jak ubodstwo uwalnia od niewoli débr doczesnych erlge ich
uzywaniem, tak czyst@ oswobadza od tyranii zmystéw i miarkuje ich
uzywanie.

Dlatego cnota czysfoi nie jest zastrzena tylko dla dusz pavieconych
Bogu, lecz jest powaym zadaniem kalego chrzécijanina. | nie wystarcza
czyst@¢ ciala, potrzebna jest czysto mysli, pragnien, serca, bo Jezus
powiedziat: ,Co... pochodzi z serca, to czyni czigke nieczystym. Bo z
serca pochodgzzte myli, zabojstwa, cudzotéstwa" (Mt 15,16-19).

Czysta¢ ciata wymaga wic koniecznie czystmi serca. Jezus nalega
usilnie na ¢ czysté¢ wewrgtrzng: ,Oko jest §wiattem ciata twego. el
wigc oko twe jest czyste, cale twe ciatedhie miatoswiattos¢. Jeeli za
oko twe zajdzie mg} cate ciato twoje w ciemnioiach ledzie" (Mt 6,22-23).

,Kto nie mazony, troszczy si 0 sprawy Pana jakby mégt spodoétse
Panu... i panna troszczy sh sprawy Pana. Pragnie d§wicta na ciele i na
duszy" (I Kor 7,32-34).

Doskonata czyst@, obrana islubowana jako starrycia, uwalnia od
wszystkich zaj¢ | trosk, jakich wymaga koniecznigicie makenskie i ktore
dziel serce midzy uczucia dla Boga i ludzi.

Jezus powiedziake s tacy, ktérzy wyrzekli & zatazenia rodziny ,ze
wzgledu na krolestwo niebieskie" (Mt 19,12).

Istotne znaczeniglubu czystéci polega wiénie na tym wyrzeczeniu,
jakie cziowiek naktada sobie dobrowolnie, by
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odd& si¢ Bogu catkowicie dusgi cialem, sercem i duchem. Wszystko jest
zastrzeone i pgwiecone Jemu samemu.

Kto zawiera matenstwo, staje s wspotpracownikiem Boga w
przekazywaniwycia innym istotom. Kto Zaprzezslub czystdci poswigca
si¢ Panu, staje siJego wspoipracownikiem w udzielaniu ludziaiycia
taski. Osoba piawigcona Bogu wyrzeka siptodndci ciata dla ptodnéci o
wiele wyzszej tj. duchowej. Ojcostwo czy maciefigjwo naturalne zostaje
zashpione przez ojcostwo czy maciefsgwo nadprzyrodzonéw. Teresa
od Dziecitka Jezus tak wyrazita swoje powotanie do KarmeBy.¢ Twa
oblubienia, o Jezu, i przez zjednoczenie z fabatky dusz!"

. To jest ptodn& dziewic, tego ,czystego rodzaju", jaki Jezus wzysa
catkowitego wyrzeczenia dozwolonych przyjerftio matkenstwa, by
uczyni z nich najblkszych wspotpracownikéw w swym dziele odkupienia i
uswiecaniaswiata.

Slub czystdci nie zamyka dusz wyciu bezptodnym, lecz oddgj je
catkowicie Bogu, otwiera im niewystowign ptodnag¢ apostolstwa.
~Wieczyste dziewictwo jest hosgticzyst ztozona Bogu, jestzertwa swieta.
Jest kwiatem, ktory przynosi zaszczyt i ré&dd<osciotowi, jest wielkim
zrédtem sity (Pius Xl przeméwienie wrzegi€951).

Modlitwa

O Jezu, Oblubigcze dusz czystych, Ty powiedzigteNie wszyscy to
pojmuja, lecz jedynie ci, ktérym to jest dane" (Mt 19,14praw, abym coraz
lepiej rozumiat znaczenie doskonatej czysto Wzmocnij, o Jezu, wky
mego zjednoczenia z Tebabym przez nie stateszdolnym zrodz wiele
dusz dla Twojej taski | mikci. Amen.

Skromnos¢
Doskonata czystd zaktada bezwzgtine panowanie ducha nad materi

Lecz takie panowanie napotyka w nas na sprzeciwupizdkowanych
sktonndci ku przyjemno-
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sciom zmystowym. Dusze gwiccone Bogu nosgrowniez skarb czystéri
in uasis fictilibus(2 Kor 4,7), czyli w utomnych naczyniach wtasnegjata,
ktore odczuwa pogg do szukania zadowolenia zmystéiub czystéci nie
uwalnia dusz od tych skfonnéci, a zarazem nie zwalnia ocagiej czujno-
sci. ,Ten, kto zieyt Bogu slub nie naruszonej niewingoi, powinien
walczy¢ modlitwa i pokut,, aby mogt si sta® doskonalym zwyezca" (Pius
Xl1).

Modlitwa, poniewa nikt nie mae by czystym, jéli B6g mu tego nie
udzieli. Pokuj i umartwieniem, poniewanalezy podd& ciatlo wymaganiom
ducha.

Skromnda¢ jest szczegblnyndwiczeniem w umartwieniu, ktére kieruje i
porzadkuje cah dzialalng¢é wewretrzna i zewretrzma cztowieka
odpowiednio do jego powotani&w. Pawet zalecaet cnot wszystkim
chrzecijanom. ,Skromné¢ wasza niech dglzie znana wszystkim ludziom"
(Flp 4,5), lecz dusze pwiccone Bogu s do tego bardziej obowzane,
poniewa wezwane — przez swoj statycia — do zachowania nie naru-
szonego skarbu czyst, potrzebui nieustannego i subtelnegwaviczenia
sig w umartwieniu zmystéw, podobnie jak ten, kto pdsianieocenione
skarby, zabezpieczaesina wszelki sposéb przed zlodziejami. ,Bracia,
badzcie trzewymi, czuwajcie", wzywasw. Piotr (I P 5,8), poniewa
nieprzyjaciel dobra zawsze jest w pogotowiu.

Slub czystdci, pawiecajac Bogu ciato, péwigca rownie zmysty, ktore
musz by¢ uwolnione od rzeczy ziemskich, by mogly cbgatkowicie
skierowane do shby Bozej.

Im bardziej kté pragnie takiego oddaniagdBogu, tym lepiej zmierza do
zjednoczenia z Nim, a zatem tym ¢o@j jego posipowanie ma b§
nacechowane doskonaskromndcia. Skromnd¢ w spojrzeniu, w- chodzie,
w ruchach, w obcowaniu: ,W kdej czynndci czy rozmowie hdz zawsze
skromna", pouczaw. Teresa z Avila swoje corkBw. Teresa Malgorzata
.poskramiata i strzegta do tego stopnia swoich wtazimystow,ze wyrzekta
sie wszelkiego spojrzenia czy
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stowa, ktére by nie odnositoesiw jakis sposéb do Boga. Taka jest zlota
przestrogaw. Jana od Krzsa: ,Nalezy postugiwa sic zmystami tylko, gdy
chodzi o stibe i chwak Boza i aby Swe serce podsiedo Boga. Znaczy to,
postugiwé sig nimi, o lle tego wymaga spetnienie swoich ob@kbw oraz
szlachetny i stuszny odpoczynek, a poza tym pornoéta wolne dla Boga".
A wiec naley strzec wzroku i stuchu przed wszelkim widokiem,
ciekawostkami, wiadonigiami, ktére szkodliwie je zapelnigj stwarzag w
duszy niebezpiecastwo przey¢ mniej czystych i mniejwigtych.

Kto chce bez potrzeby wszystko widzievszystko stysae wszystkiego
doswiadczy, podobny jest temu, kto drzwi wlasnego domu zostaw
wszystkim otwarte. Zmystyasdrzwiami duszy, trzeba ich strzec, by nie
narazt na niebezpiectstwo skarbu czystgi.

Skromnda¢ jednak nie tylko jest brosiobronm czystaci, lecz rownie
twierdz zycia wewrtrznego. Tylko ta dusza, ktéra umie strzec swoich
zmystow, jest zdolna skupissic we wlasnym watrzu i zayle obcowé z
Bogiem. Skromn&, odrywapc zmysty od rzeczy ziemskich, skupia je i
utwierdza w Bogu. ,Umartwiajmy w sobie ciekas&onaszych oczu, a
odwracajc sk od wszelkich rzeczy, kierujmy je na siebie samynh,
poruszenia wtasnego serca i na serce JezéwaTeresa Malgorzata). Takie
jest pozytywne znaczenie skronsnb Tylko ten, kto kocha gaco
Zbawiciela, jest zdolny naky¢ sobie takie umartwienie.

Czystaosé serca
Serce duszy Bogu pwicconej ma by ,ogrodem zamkritym, zdrojem

zapiecztowanym" (Pnp 4,12), poniewanie powinno dopuszczainnej
mitosci jak tylko ku Bogu lub ku temu, coesodnosi do Boga. Oczyvgie
nie wyklucza to ani mitci blizniego w ogdle, ani obowzujacej mitasci
wzgledem swych krewnych, lecz wyklucza wszystko, co jestuciem
czysto naturalnym. Innymi stowy, uczucia duszy Bpgd
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Swieconej, musg sta sie nadprzyrodzone, to znaczy, powinna ona kécha
stworzenia ze wzgtu na Boga, poniewasa Jego wlasnia i do Niego
naleza. Kiedy natomiast jej uczuciami kiesupobudki ludzkie: sympatia,
korzys¢, pragnienie zadowolenia serca przynajmniej odrpbinitosci
uczuciowej, wowczas nie kocha ze wal)l na Boga, lecz kocha je dla sie-
bie samej, dla zadowolenia, ktére w tym znajdujeifoBd jej nie jest
nadprzyrodzona, lecz ludzka. A uczucia ludzkie tzgpustoszenie w sercu
Bogu pdwigconym, jak te mate liszki, o ktérych méwi Bienad piéniami:
pustosz winnice.

Zerwawszy z mitéci ku Bogu swigte wiezy Krwi i wyrzekiszy st
zalazenia whasnej rodziny, jest wialknierozwag pozwolic stworzeniom,
nie maacym do tegozadnego prawa, uwikéaserce mitdcia, w ktorej nie
ma nic swietego. Trzeba sobie tu raczejeimie powiedzié za $w.
Agnieszk: ,Bog potazyt znamg na moj twarz, abym nie doguita innego
oblubierca précz Niego. Jemu samemu dochowam wiary".

~Jakze smutno — wotdw. Jan od Krzya — jest widzié nieraz dusze
petne bogactwatwiczen duchownych, ktére jednak, nie majodwagi
wyzby¢ si¢ jakiegd matego przylgricia czy sktonnéci uczuciowej, nie
posuwaj sic naprzéd i nie dobijajdo portu doskonakgi. Bég dopomaogt
im zerw& inne, mocniejsze wky uczi... a one nie chcteraz oderwasie
od tej matostki. Nie dbajo oshgniccie tak wielkiego dobra”.

Bog jest zazdrosny o serce Jemusvgicone i nie przypéci go do
wspotycia z solk, dopdki zajmowa je kedzie jakig uczucie, ktore nie
pozwala odda Bogu catej mitdci, do jakiej On uczynit je zdolnym. ,Bdg
— moéwi sw. Teresa od Jezusa — nie zmusza nikogo. Przyjnugeylu
dajemy, lecz catkowicie nam siebie nie odda, dopdkisk catkowicie nie
oddamy Jemu. Bog nie chce serca podzielonego —wbzgstko albo nic".

Kto nie dochodzi do tego calkowitego oddania serde, zakosztuje
wspotycia z Bogiem.

98



.Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Bogdadg" (Mt 5,8),
powiedziat Jezus. To aglanie i radowanie siBogiem jest w pewnej
mierze udzielone jututaj na ziemi temu, kto umie dla Boga zachéwa
niewinngi¢, czystd¢ serca.Sw. Tomasz mowi: ,Serce wolne od Hliyi
uczut obcych Bogu jest jakbywiatynia Pana, w ktorej ju tu na ziemi
mozemy Go ogidat (Comm.in.Mt.). Serce czyste jest podobne do oka cz
stego i jasnego, umie zrozumidoga, umie przenika gtebokasci Jego
tajemnic  nieskaczonych. Teologowie ugz ze wignie dlatego
btogostawidéstwu: ,Btogostawieni czystego serca", odpowiada eumu,
przez ktory DuchSwiety czyni dusz zdolmy intus legere — czyta&
wewretrznie, czyli wniké w béstwo. Kto wécej mituje, wkcej pragnie
pozn& umilowary osolg nie tylko zewntrznie lecz rownig wewrgtrznie.
W razie z& nieznajoméci jej mysli i tajemnic clgtnie wyrzeka sj wszelkiej
przyjemndci, by osigna¢ swoje zamierzenie.

Je&sli chcesz pozna swego Boga, jdi pragniesz zdohy Jego przyjan
poufra i gieboka, musisz Mu ofiarowé serce czyste, wolne od wszelkiej
mitosci ziemskiej.Sw. Jan od Krzya radzi: nie zajmuj si stworzeniami,
jezeli chcesz zachowaw swej duszy jasny i prosty obraz Boga. Opidj
raczej i oddalaj swdusz od nich, a bdziesz chodzit véwietle Bazrym;

POSLUSZENSTWO

Postuszaéstwo i jego istota
.Przyjd z, p6jdz za mm"

Miodziencowi, ktéry pragat doskonaléci, powiedziat Jezus: ,Zeli
chcesz by doskonatym, id, sprzedaj wszystko co masz, i rozdaj ubogim...,
a przyjd i p6jdz za Mmg" (Mt 19,21). Te ostatnie stowa, jak zawaaw.
Tomasz, zawiergj rad dobrowolnego postusgstwa. Istotnie, & za
Jezusem, znaczy fladowa Jego cnoty, a v6d nich bez wtpienia na
pierwszym miejscu stoi postusmwo. Jezus przychodzi na
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ziemig, by speint wole Ojca swego: ,Oto iddabym petnit, o Bae, wok
Twoja" (Zyd. 10,7), i wielokrotnie podczas Sweggcia stwierdza to
wyraznie: ,Zstipitem z nieba, nieeebym czynit woé¢ moja, ale wok Tego,
ktéry mnie postat" (J 6,38). Owszensvdadcza,ze Jego pokarmem, czyli
podpog, punktem oparcia Jeggcia, jest widnie petnienie woli Ojca swe-
go (J 4,34). Lecz Jezus chciat wimge dowigé swojej zalenosci od Ojca
niebieskiego przez poddanieg¢ stym stworzeniom, ktére w pagdku
naturalnym mialy nad Nim jako nad cztowiekiem gakwiadz. Dlatego
przez 30 latzyt poddany we wszystkim Maryl i J6zefowi, uzgajw ich
wladzy wladz Ojca. ,Byt im poddany” (Lk 2,51), powiada ewangtd,
streszczajc w tych krétkich stowach drugi okres ukrytegaia Zbawiciela.

Nastpnie w czasie swegpycia publicznego, a szczegélnie podczas swej
Meki, dawal zawsze przyktad postugstwa ustanowionej wladzy tak
religijnej, jak i cywilnej, poddajc sk réwniez sedziom i oprawcom, stag
si¢ ,postusznym a do smierci”, a byta tosmier¢ krzyzowa (Flp 2,8). Jezus
przyszediszy ndwiat z postuszéstwa, chcialzy¢ pod postuszgstwem i z
postuszéstwa przyjt smierc. Powtarzat bowiem w Ogrodzie Oliwnym:
,<Ojcze... nie moja, ale Twoja wola niecly stanie" (Lk 22,42).

Nasladowa& Jezusa w doskonatyiyciu znaczy wic obra& dobrowolnie
zycie catkowitej zalgnosci. Sw. Tomasz, opierai sk whasnie na tym,
whnioskuje,ze postuszéstwo naley do istoty stanu doskonaia.

I$¢ Za Jezusem, oznacza jeszcze wypetiuskonale Jego zagh: ,Je&sli
chce kto za mm is¢, niech st zaprze samego siebie" (Mt 16,24). 96
najwigksze wyrzeczenie, jakie cztowiek peosobie natgy¢, jest to widnie
wyrzeczenie & wihasnej wolnéci, poddanie s we wszystkim
postuszéstwu. Istotnie, nic nie jest milszym cztowiekowikjavolnosé
wiasnej woli, albowiem przez wejest on panem wszystkich innych
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rzeczy. Mae wywat i cieszy sie nimi, jest panem réwnie swoich
czynndaci. | jak cztowiek, opuszczag bogactwa albo krewnych, wyrzeka
sie ich, tak wyrzekajc si wolnasci wiasnej woli, przez ktérjest panem
siebie, wyrzeka gisamego siebie. Z tego powoélub postuszéstwa jest
najwigkszy i najbardziej zastuguafa ofiara, jaka cziowiek zi@yé moze
Bogu,

Ofiara postuszestwa ley wilasnie w tym, ze pozwalamy innemu
czlowiekowi kierowa naszynvyciem. Kady cztowiek jest wolny, otrzymat
od Boga wolné, a zatem ma prawo gdzi¢ samym solp wedtug wtasnego
sadu i swego upodobania. Natomiast, Ktabuje postuszgstwo, wyrzeka
sie dobrowolnie tego swojego prawa, czme niego dobrowoklnzertwe dla
stuzby, czci i chwaly Baej. Jakzertwa u narodu wybranego byta ofiar
ktora zniszczono catkowicie na cgeBoga, bez oszerdzania najmniejszej
czastki, tak$lub postuszastwa ofiaruje catego cztowieka na éz®oga. W
ten sposob postusagtwo paéwigca do gtbi nasa osobowdé, alboscislej
mowiac, pawigca wszystko, co jest w niej egoistycznego, wszystkojest
przywiazaniem do wiasnych upodabaskionndgci, wymaga osobistych. W
tym znaczeniu nic bardziej od postusgeva nie pomaga nam uwainsie
od mitosci wlasnej i wyrzec si samych siebie. Lecz rownodnée, dalekie
od tego by niszczy osobowdé, postuszastwo podnosi § w sposéb
najpikniejszy, najwmekszy i najchwalebniejszy, bo przez wyrzeczenig si
siebie prowadzi do przylgetia catkowitego do Boga, ddwietej i
uswiecajacej Jego woli.

Dobrowolna ofiara z wolndci
Slub postuszastwa zostat mknie okralony jako ,dobrowolna ofiara z

wolnosci” (Plus XIlI, Congr. Relig. grudzie1950). To okréenie uwypukla
pojecie ofiary dobrowolnej, a wt nasuwa ml nie o najwy.szej wierndci,
ale o intensywnej i szlachetnej dziatadoip ktéra polega na dobrowolnym
wyrzeczeniu & wiasnej woli, by podda sie dobrowolnie woli Boga,
wyrazonej przez rozkazy przetonych. Jestamy
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wiec bardzo daleko od pgjia postuszistwa mechanicznego, materialnego
albo przymusowego, w ktérym cztowiek dziata jak mam lub niewolnik,
poddajc sk Panu tylko dlategoze nie mae uczyné inaczej. W takim
wypadku jest tylko nazwa i pozér zegreny postuszéstwa. W
rzeczywistdci brak wewntrznej treéci, istoty polegacej gtownie na
wyrzeczeniu dobrowolnym, a zatefwiadomym wiasnej woli, aby przy-
Igna¢ do woli Bazej, objawionej nam przez polecenia przeloego. Tylko
dzigki temu dwojakiemu czynnikowi: tj. dobrowolnemu wgczeniu si
siebie i dobrowolnemu przylgggiu do woli Baej, postuszéstwo jest
doskonat zertwa tak mik i cenry w oczach Bogaze znaczy ,wgcej niz
ofiary" (I Krl 15,22). Jéli brak tego podwdjnego elementu westnanego,
akt zewrtrzny postuszéstwa mae wystarczy, by nie ztama slubu lub
uczynionej obietnicy, lecz traci swojesgbkie znaczenie.

Jeli zadowalasz si postuszéastwem materialnym, przymusowym, nie
spetniasz wewgtrznego aktu wyrzeczeniagssamego siebie. Chbys nawet
zewretrznie dostosowat sido otrzymanego rozkazu, wegtrenie jednak
zachowujesz swaj wolg, nie maesz powiedzie ze ziaytes ofiarg z
wolnaosci anizes dobrowolnie poddat siwoli Bozej. Podobne postuszstwo
jest niedorzeczriwia dla duszy pragitej zjednoczenia z Bogiem, gdy
znaczy to tyle co chatedazy¢ do celu, nie gywajac srodkéw i zamienia
drogocena monet prawdziwego postusastwa na mary monet z zelaza.
Sw. Teresa od Jezusa naucza: ,Poslistzeo jest najkrotsg drogy i
najlepszymsrodkiem do osigniecia szczsliwego stanu zjednoczenia z
Bogiem. Odnosi si to jednak tylko do tego postusmtwa, ktére jest
.=dobrowolry ofiara wolndsci”, by nie chcié innej wolndci oprécz
spetnienia woli Baej.

Taka ,dobrowolna ofiara” wymaga zawsgeiadomaci od tego, kto g
skfada, tak te powinno by i z postuszastwem. Jeeli ztozyles $lub lub
obietnie postuszéstwa, staraj gi
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utrzyma w sobie zawszerywe poczucie odpowiedzialéc za powzite
zobowhzania.

Skltadajc swop profesg, ofiarowaté swop wole Bogu, aby
prowadzit przez tego, kto Go zagstije. Dlatego wobec rozmaitych poléce
postuszéstwa — a nade wszystko wobec tych, ktore ngjeji sprzeciwiag
sie twoim poghdom lub g ci z jakiegokolwiek powodu najbardziej przykre,
musisz czuwé, aby praktycznie nie odbierat tego, przezslub ofiarowat.
Swoja wolg juz poswigcites i ztozytes w ofierze na oftarzu Rakim. Zatem
nie naley juz ona do ciebie, wC nie masz wicej maznoici cofniecia jej.
Powinieng natomiast sywa¢ swojej wolngci, by zy¢ i sklad& dziea po
dniu swoj ofiare, czyli ustawicznie odnawtaw kazdym poleceniu postu-
szeistwa ofiae swojej wolndci. Blogostawione postusastwo, ktére ci
pozwala spehdi swoja ofiare. ,Gdybyscie nie ofiarowali w ten sposéb woli
waszej Panu — pisakav. Teresa od Jezusa do swoich corek — agajioby
to tak samo, jak gdyBgie podawali komél jakis kosztowny klejnot,
prosac, aby go przyt. A gdy on wyciagnie kke po niego, wy bgcie go
natychmiast schowaty. ,To niestety pgost przydarzy i tobie. Istotnie,
chocia przezslub ofiarowald swop wolg, pozostaje ona jeszcze w twoim
reku i wiasnie od niej zalgy wierne dochowanie zinego slubu.
Konieczne jest wic, aby byt zdecydowany pokonywaswoje wstety i
przyja¢ wole Boza, wyrazom Ci przez rozkazy przetonych.

.Postuszéstwo jest aizarem mocnych" (Pius Xll ai Carm.Sc. sett. 1952).
Wiasnie dlatego,ze wymaga sity, aby wyrzecessamych siebie. Lecz ten
cigzar, czyli to wyrzeczenie jest stodkie dla duszymdawanej w woli
Bozej, ktéra w mitdci znajdzie zawsze gildo zaparcia sisiebie.

Warto§é postuszaéstwa
~Wiece] — nauczaw. Jan od Krzya — Bdgzada od ciebie chiby

najmniejszego stopnia postuésénva i ulegtdci, niz wszystkich innych
czynéw, jakie chcesz padj dla Niego".
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Dlaczego? Dlategoze postuszéstwo kae ci wyrzec si swojej woli, by
przylgra¢ do woli Bazej wyrazonej w poleceniach przetonych, a wiénie
na doskonatej zgodsioi twojej woli z woh Boza polega doskonata mié.
Istota zjednoczenia z Bogiem. Mito twoja kxdzie doskonata, kiedy w
kazdej czynndci bedziesz s kierowat nie swoimi osobistymi sktongmami

i pragnieniami, lecz wal Boza, uzgadniajc z ni swoj wole. To jest
wihasnie stan zjednoczenia z Bogiem, albowieniljjdusza catkowicie ma
wole uzgodnion i upodobnion do woli Boga, wtedy catkowicie jest
zjednoczona i przeohtana w Bogadw. Jan od Krzya).

Wole Boza masz wyraoma w przykazaniach boskich, swelnych i
obowiazkach swojego stanu. Oprécz tego pozostaje jeszerekie pole dla
swobodnego wyboru, lecz nie zawsze tatwo eildie rozpoznéa z cah
pewngcia to, czego Bograda od ciebie. Natomiast, przez postuste/o
wola Baza staje si jasry, doktadm i objawia ci st wyraznie, std tez nie
potrzebujesz giobawia, ze pobhdzisz.

Istotnie, ,nie ma wiadzy, jeno od Boga" (Rz 13 Hgdac wigc postusza
swoim prawowitym przetoonym, maesz by pewny, ze szukasz Boga.
Jezus sam, powierz@ uczniom swoim migj opowiadania Ewangelii
narodom, powiedziat:

,Kto was stucha. Mnie stucha. A kto wami gardzi. dgardzi" (Lk 10,16).
W ten spos6b naucza nas, przetaeni Kosciota zastpuja Go i méwh w
Jego imieniu. Zresztsw. Tomasz udowadniage przez kada prawowit
wladz — nawet w porgdku naturalnym, jak np. przez wiadeywilna lub
spotecza — o ile ona rozkazuje w stusznych granicach swaiphawnié,
objawia s§ wola Baza. Wianie w tym znaczeniu Apostot nie wahat si
powiedzi€: ,Stludzy, kdzcie postuszni panom ziemskim... jako
Chrystusowi... wal Boza wypetniajcie z serca" (Ef 6,5-6).

Jedn z najwikszych przeszkod doskonatej zgoéitiovoli twojej z woh
Boza jest przywizanie do swojej woli, do swoich
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pragniai i sklonndci. Postuszéstwo za&, wymagajc od ciebie, aby sie

kierowat woh drugich, jest najlepszyrwiczeniem, ab¥ sie przyzwyczait
zapierg swojej woli i by oderwat st od niej, a przylgat do woli Bazej,

objawionej ci przez polecenia twoich przadoych. Im z4 scislejsza jest
forma postuszestwa, ktoremu podlegasz, czyli im ewej obejmuje nie
tylko jakies szczegoly, lecz cale twojgscie, tym skuteczniejszegtizie to
¢wiczenie i silniejsze przylgacie do woli Baej. Oto wielka wartéé

postuszéstwa: postawi zycie cziowieka w zasgu woli Bazej, d&

cztowiekowi manos¢ kierowania si w kazdej okoliczndci nie wedtug woli
swojej, tak stabej i utomnej, tatwodalzacej, tak ograniczonejdlepej, lecz
wedtug woli Baej, tak dobrej, doskonatejwictej, nie mogcej pobhdzi¢

ani chci€ ztego, lecz tylko dobra i to nie przemijeggo, ktore dZijest, a
jutro go jwz nie ma, lecz dobra wiecznego nieprzemiepo.

Postuszastwo nakazuje ci uczyfite szczsliwa zamiar: )
opusci¢ wole swop, a obja¢ wolg Boza. Ten jest powdd, dla ktéredgiwieci
wybiegali naprzeciw postusastwu. Os$w. Teresie Malgorzacie od Serca
Jezusowego powiedziano: ,Nie tylko biegta wykonywazkazy, lecz do
najwyzszego stopnia weselitagsi unosita radécia petnac postuszastwo".
Jezeli natue kosztuje zaparcie giwlasnej woli, wyrzeczenie giprojektu,
planu, ulubionej i wymarzonej pracy, to jednak dusmewrtrzna nie
zatrzymuje swego wzroku na tym wyrzeczeniu, leezptic i walczc, by
zwyciezy¢ sam siebie, skierowuje go o wiele wgj. Zatrzymuje go na woli
Bozej, ktéra st jej objawia ukryta w gtosie postusetwa i do tej woli dzy
ze wszystkich sit swoich, albowiem abjwole Boza znaczy ohj¢ samego
Boga.

Postuszéstwo nadprzyrodzone
Oto doskonata naukadw. Jana od Krzya: ,Staraj st widzie¢ w

przetazonym tylko Boga, ktérego przetony ci zastpuje. bez wzgldu na
to, jakim on jest osokgie". Bez tego

105



nadprzyrodzonego spojrzenia, ktére ci pozwala wid#oga w osobie
przetazonego, postuszstwo twoje nie bdzie mogto by nadprzyrodzone.
Aby nim byto, koniecznie musi giozywiaé ta jedna m§l: jestem postuszny,
albowiem moj przeloony zastpuje mi Boga, mowi do mnie zamiast Boga.
M&j przetazony to Chrystushic est Christus meus

Nie mazesz by postusznym z powodu ludzkiego zaufania do osoby
swojego przetgonego, czyli dlategoze jest mdry, roztropny, zdolny,
dlategoze rozumie ¢} i zyczy ci dobrze itd. To jest postugtwo ludzkie,
owoc ludzkiej roztropnéi, czyn dobra ale nie nadprzyrodzony. Niezegz
réwniez by¢ postusznym dlategage to, co ci rozkazano, jest najdoskonalsze,
bo i to nie jest jeszcze prawdziwy motyw postuistea, ktdére polega
jedynie na stuchaniu dlategee tego wszystkiego, co rozkazuje przeloy,
chce Bég. Jeden watek ma tu tylko miejsce tj. gdyby przetmy rozkazat
popetnt grzech, a tego bezatpienia Bog nie mge chci€. Lub gdyby jego
rozkazy sprzeciwiaty siregule lub przepisom, do ktérych siobowizales,
albowiem wtedy bylyby niepoprawne. Lecz oéimie wszystkiego Innego
nie maesz stawi@ zadnych ogranicze postuszéstwu. Nie powinieng
nawet obawié si¢, ze przelaony za&ada od ciebie czegoniedoskonatego,
albowiem gdyby ci rozkazat jak rzecz obiektywnie mniej doskonahiz
inna (np. odpoczywa zamiast pracowd, dla ciebie bytaby to rzecz
doskonalsza z tego powodig przetaony ci ja rozkazat ize wiasnie tej a
nie innej rzeczy Bog od ciebimda w tej chwili. Niewtpliwie maze sk
zdarzy, abstrakcyjnie rzecz bige, ze kedziesz widziat maliwosé spetnie-
nia doskonalszej rzeczy mita, ktdn ci rozkazat przelony, i ze twoje
zdanie jest lepsze nprzetoonych. Lecz konkretnie nie maatpliwosci: nie
istnieje dla ciebie nic doskonalszego, jak wykbit® co BOg ci rozkazuje
przez przeteonego.

Jeili nie zawierasz swego postusstwa na ludzkiej ufndxi, zaletach
swojego przelbonego, musisz jednak oprzge
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na ufndci nadprzyrodzonej, czyli na uféd w nadprzyrodzone gzly Boga
przez przetaonych, ktérych On ci dat. Nawet gdybgic kiedys znalazt z
przetazonymi niezbyt prawymi, czy cnotliwymi, nie miatbypowodu st
lekac. Istotnie wiara mowi cize BOg panuje i rzi wszystkim ize nie ma
woli ludzkiej, ktéra by mogta siusura¢ spod Jego boskiej woli. Nawet,
gdyby przelgony pobhdzit i rozkazat ci rzecz saanw sobie dohy, ale
obogtna, lecz z pobudki mniej szlachetnej, Bog potrafi gaevpostiy¢ sig
jego bkdem dla dobra twojej duszy. To jest pewne: Bogujeioln przez
twoich przelaonych, lecz oni niessniezaleni od Boga. B6g sam postuguje
sie nimi jak instrumentami, ktére porusza wedtug syajgsli. Dlatego
zwracaj s¢ do swego przetmnego, albowiem zwracg sk do niego,
zwracasz si do Boga, bdac postusznym jemu, jestepostusznym Bogu.
Takie postuszéstwo jest catkowicie nadprzyrodzone i stawia loézpdred-
nio pod wptywy woli Baej.

Postpujac przeciwnie, ,narzasz s na t wielka szkod, ze
postuszéstwo nadprzyrodzone zamieniasz na czysto ludzkie...
postuszéstwo twoje lrdzie wowczas prtne i tym mniej zastugage, im
bardziej ujemne strony przedonego kda clg razic; a dodatnie poggac.
Dlatego zapewniam ¢i— ostrzegdw. Jan od Krzya —ze szatan kusz w
ten sposéb zakonnikéw, sprowadzit wielu z nich bpgirdoskonatéci.
Postuszastwo w ten sposéb pgp, ma bardzo matwartas¢ w oczach
Boga. Dlategoze oni oczy swe co do postugstwa zatrzymali na takich
rzeczach". Jeeli pragniesz, aby postusmwo twoje miato wart&, zwr&
swoje spojrzenie tylko na Boga, ktéoremu w osobieefwronego masz
stuzy¢.

Trudnosci w postuszéstwie
Chocia postuszéstwo jest tak cenne, bo stawia cajeie w zasigu woli

Bozej, to jednak ma tale i swoje trudnéci;
ktére wyptywaj po wickszej czsci z tego,ze nie pochodzi wprost od Boga,
lecz przez Jego zagicow. Z tego powodu
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czesto zapominamy o tym, by widZidBoga w przetgonych i rozpoznawa
w ich woli wole Boga. Kiedy np. przetmnym jest dawny kolega lub dawny
uczer, mtodszy i mniej déwiadczony od nas, ktdrego braki ety sy bardzo
dobrze znane, wowczas azrodzé sig pokusa, aby niezbyt szanahj@go
whadz; czy nie dé¢ cent jego rozkazy. Wowczagycie w postuszéstwie
staje s¢ szczegolnie trudne, z przykaa sieje znosi, nie zwracagsdo
przelwonego z dzieera ufnoscia, a co gorsza uwa Sk, ze mamy
stuszndé. Tymczasem jest to gruba pomytka w paigich. Zapomniato i
ze przetaony, jakimkolwiek by on byt, zawsze ma wiadad Boga dlatego
jedynie, ze zostatl powotany na ten uk Ta wladza jest niezmienna i ma
jednakowe znaczenie zarbwno w przeloym starszym, jak i w mtodym,
doswiadczonym i cnotliwym, a talke w takim, ktéry nim nie jest.
Ostatecznie, i mamy podobne trudrici, musimy obwinié raczej swgj
brak ducha nadprzyrodzonego, ducha wiary.

Osydzamy rzeczy duchowe sposobem naturalnym z punktizenmia
wartdsci ludzkich i dlatego niemdiwoscia jest rozpocaé szczerezycie w
postuszéstwie, ktore opiera e na wartéciach i motywach
nadprzyrodzonych. Trzeba starasig unika¢ sadéw ludzkich o osobie
przetazonego, myli o jego zaletach czy wadach, o tym co czynit w
przeszidci itd... i widzie€€ w nim jedynie zagpce Boga, autorytet Biy.
Prawda,ze to niekiedy mepe wymaga istotnie wielkich wysitkéw i walki,
jest jednak bezwzegtinie konieczne, jeeli nie chcemy utraé¢iowocowzycia
w postuszéstwie. Jest pewnese im bardziej & zmusimy, by widzié w
przetaczonym wtadz, ktdra pochodzi od Boga, tym doskonalszdzie nasze
postuszéstwo, a Bog sam postarg girowadz¢ nas przez ich egy.

Czsto, by nie powiedzie zawsze, do braku ducha nadprzyrodzonego
dofacza s¢ brak pokory. By zaleznym i uleg&, poddawd wtasne sprawy
zdaniu i kierownictwu drugiej osoby i zélaie na jej decyzj — to kosztuje
mitos¢ wtasny. Ko-
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sztuje przede wszystkim, gdy przebmy wyda st nam pod niektorymi
wzgledami nizszy od nas, uvbszy wiekiem, kultug, daswiadczeniem,
zdolnasiciami. A oto wlasne JA dotkete w swojej pysze, wierzga mocno,
pokrywapc swoj upoér tysicem wymoéwek. Réwniei tu zachodzi wielka
pomyika.

Albowiem przypuszczag, ze istotnie pod wieloma wzglami
przet@ony stoi nkej, nie na tym jednak mamyestatrzyma, lecz tylko na
fakcie,ze przetgony jest zawsze przetonym w stosunku do nas, poniewa
tak go Bog ustanowit. Jest wszy, poniewa Bog go postawit nad nami,
wyzszy, albowiem BOg powierzyt mu mgsjkierowania nami w swoim
zastpstwie, jego zalety lub wady osobiste nie wphavap t wyzszac,
ktérej B6g mu udzielit.

Niewatpliwie ze swej strony powinien st@raie nabywa, jesli ich nie
posiada, cnoty i zdoloi potrzebne do wykonywania obawku, ktory
petni, lecz to jego sprawa. My — jako podwtadni —amy speini jedm
rzecz: poddasi¢ z dziectéca pokomr, pozwoli sie prowadz¢ i kierowat. To
jest wiaciwie sprawa pokory, albowiem upokaézsig znaczy uniaé Sk.
Stary¢ na wigciwym miejscu, a wigciwym miejscem podwiadnego wobec
przetazonego jest zawsze pokorna zales¢. Rozwamy postuszastwo
Jezusa, a zobaczymy w nim to zachowanie pokornengts az do szczytu.
Chocia byt Bogiem ,wyniszczyt samego siebie prayszy natug stugi,
stawszy si postuszny adosmierci, a byla tgmier¢ krzyzowa" (Flp 2,7-8).



Rozdziat VI

POKUTA W SWIECKIM ZAKONIE SW. DOMINIKA

Nasza pokuta — to nasze zwsgbivo

sw. Dominik

We wspoiczesnyndwiecie stowo ,pokuta” wydaje siby¢ niemodnym,
nie znajdycym zastosowania w naszych czasach, nastawionych na
usuwanie wszelkich truddoi — a otaczanieycia wygodami, dostatkiem i
zdobyczami techniki, ktére mamy do dyspozycji. Gwai za mamon
przestanie. ogto ludziom sens i cetycia. Dobra materialne stajsie
bozyszczem dla wielu ludzi i przestaniaBoga, wszechmocnego dawc
wszelkich débr doczesnych i wiecznych. Odowiem za korz§¢ odniesie
cztowiek, ch@éby caly swiat zyskat, a na duszy szkpgoniost’ (Mt 16,25-
26). — ,Nie m@na Bogu stay¢ i Mamonie” (Mt 6,24). Te wersety biblijne
budz refleksg nad hierarchi wartasci materialnych i duchowych i kieraj
mysl ku Bogu. Kt& to Bég? — Jedyny, ktory Jest, — jedyny wiekuisty,
absolutne Dobro, — absolutne ¢lo, — wszechmocna Mid —
nieskaiczone Mitosierdzie — Ojcze nasz, —

Céz to jest mamona? — To bogactwo, to zysk: rzeczmijagaca.

Co znaczy sty¢? Przyjmowa od kogd rozkazy i spetniajego wok.

Jest wec jasne: przemijage rzeczy maj stuzy¢ nam stworzeniom.

My mozemy shiy¢ tylko Bogu — Stworcy. Pokuta jest jegiz form
stuzby Bogu, jest bardzo veaym czynnikiem naszego zbawienia.

Jalq rolg odgrywa pokuta w rozwoju naszej osobdeid wzrostuzycia
wewrgtrznego, kde sig starata néwietlic w tym skrypcie. Zdaj sobie z
tego spraw, ze trudno bdzie
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wyczerp& w petni zagadnienie pokuty w ramach tego referBtule Bogu
wdzieczna, jeeli te skromne uwagi 0 pokucie wzbudzainteresowanie tym
tematem — a jeszcze bardziejzdle przyczyni sie do zycia w duchu
pokuty za przyktademéwictych dominikaskich, szczeg6lnie naszego
zakonodawcysw. Dominika i patronki zakongwieckiego sw. Katarzyny
Sieneaskiej, ktorzy zyli wg stow Pisma Swigtego: ,Poku¢ czyhcie i
wierzcie Ewangelii" (Mt 4,13-17;: Mk 1,14-15; £ k1t5; 4,14-15).

Zakon $w. Ojca Dominika od pokuty
Od zat@enia Zakonu Kaznodziejskiega @o dzg, duch pokuty jest w

nim silnie zakorzeniony. Ducha pokuty wszczepit wakan sam
zakonodawcdw. Dominik, nie tylko nauk o pokucie | ubdstwie, ale przede
wszystkim  przykladem  ewangelicznegozycia.  Przytocz  kilka
charakterystycznych podatem widzenia czynow pokutnych wypowiedzi
jego wspoétczesnych wspotbraci na procesie kanopjagm. Brat Wenturu
méwi: ,Brat Dominik cihgle chciat rozmawi@o Bogu albo czytg albo s¢
modli¢. Kiedy bracia po komplecie szli pa— brat Dominik pozostawat w
kosciele i modlit s do Pana wotaniem wielkim, {zamidkiem".

Brat Jan z Hiszpanii zeznawat. ,Bogatym i ubogimgdom i poganom,
ktorych jest wielu w Hiszpanii, byt bardzgczliwy. Przez wszystkich byt
kochany, wygwszy jedynie heretykdw i nieprzyjaciot Kdota, ktérych w
dysputach i kazaniach zwalczat i zwyiat. Wszake ich take nawoltywat
w mitosci do pokuty i nawrécenia”.

Brat Dominik nocowat w tym samym ubraniu, w ktorgiodzit za dnia.
Mozna byto go zastaspiacego niekiedy na tawie, kiedy indziej na ziemi,
albo na stopniach oftarza lub ambony. Padwiat boso — a buty nakfadat
przed wejciem do danej miejscowoi. Jereli za czasem brat Dominik
uderzyt bog stom 0 kamie, znosit to z pogogli powiadat: ,To za pokuat'.
Byt cztowiekiem, ktory w przeciwni@iach zawsze siraduje.

Brat Dominik bardzo kochat ubéstwo i usilnie napoat)
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aby réwnie bracia je kochali. Brat Dominikzywat byle Jakiego ubrania —
caly swlj magtek porzucit. Kiedy spostrzegie umiera, wezwat przeora i
braci. Gdy go otoczyli, lac zacat ich pouczé o sprawach Biych, wzywat
do dobrej staby i pokuty (Legendy dominikeskie).

Z tych kilku zda przejawia si wyraznie duch pokuty wswigtym zyciu
naszego zakonodawcy. Czy nas w XX wieku olawje dominikaski duch

pokuty?
Zajrzyjmy do naszej Reguty, czego obecnie domagadinas w zakresie
pokuty. — W rozdziale |, 6d czytamy: nawr6cenie caerw duchu

ewangelicznej pokuty i jej praktykowanie.

Katechizm 11l Zakonu rozwija ten punkt Reguty sagraV rozdziale ,Co
to jest Trzeci Zakon Dominikaki" w punkcie 4a jest napisane: ,Pakut
modlitwa i wlasnym przyktademycia uobecnia Zakon wiecie".

a) Trzeci Zakon nosit oficjalnnazwe: ,Zakonu sw. Ojca Dominika od
pokuty". Dzk bardziej nk kiedykolwiek swiat potrzebuje pokuty. Samo
gloszenie stowa nie jest wystarcaag. Wymaga potwierdzenia ofiar

Swiat dzisiejszy odwraca siod Boga przez ateizm i laicyzm, przez
praktyczny materializm, religijny indyferentyzm iemawi¢ dziehca narody.
W pierwszym przeto edzie potrzebuje nawréceniazsio Boga w nauce, w
literaturze, w filmie, w technice i wyciu praktycznym. Chodzi o nawrdcenie
umystu, woli i serca. Nagbnie nieodzowne jest dobrowolne przebtaganie i
zadac¢uczynienie zniewsonemu Majestatowi Bemu za wszystkie grzechy,
aswiatu bhdzacemu ukazanie jedynej drogi do Ojca.

Potrzebne jest zadauczynienie za walk z Bogiem i pogargd Jego
Mitosci. Za grzechy przeciwko DuchowBwigtemu, a zwlaszcza za
zatwardziaté¢ il odrzucenie prawdy Bej. Za blgnierstwa miotane na
Jezusa Chrystusa, na Jegas&i6t i duchowidistwo.

Za odsgpstwa kaptandw, rozbicie rodzin, zepsucie obyczajow
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Za niesprawiedliwée, wyzysk, wszelkiego rodzaju tyrani krzywde
zadawan bezbronnym. Zadanie to spetnia: Zakon Pokuty. Bako
zadac¢uczynienia i przebtagania.

Zakon dobrowolnego wynagradzania.

Trzeci Zakonsw. Dominika od pokuty.
.,Macie na to task, a poniewa na mocy swego powotania tkwicie w

sercu tegoswiata, jestécie najbardziej uzdolnieni do zrozumienia jego
potrzeb i w nagpstwie tego do wypracowania w dialogu z ojcami
odpowiedzi temyéwiatu” (0. gen. Fernandez, 12 X1 1969 r.).

b) Swiat zapatrzony w pogb i rozwdj techniki, alniony coraz nowszymi
odkryciami i zdobyczami, zapomina o postawieckicej przed Bogiem,
zapomina & modli¢, chwalic Boga, wielbé, dzkkowat Mu za wszystkie
dary rozumu, woli i serca, a najbardziej za nietm@ndar Syna Bzego.

Trzeci Zakon modli si za siebie i za calwiat. Modli sk za tych, ktérzy
sie nie modi, ktorzy nie kochaj, nie dzekuja, nie wierz, nie maj nadziei.
Za tych, ktérzy kddza, nienawida, rozpaczaj, przeklinaj.

c) Swiat dumny, pyszny, egoistyczny, rozkrzyczany ilamiony —
potrzebuje przyktadu pokory, cictm, milczenia, znienia, zaparcia i
poswigcenia. Taki przyktad daje mu Trzeci Zakon w rodzjnw fabryce, w
kopalni, w biurze. Zakon ,tkwicy w sercu tegaswiata" uczy nie tylko
stowem, ale i wlkasnym przyktadem. Ludzie ozdobiarspaniad ducho-
woscia Zakonu, mocni w wierze, spokojni w nadziei i ptemni w mitcgci
uobecniaj Zakon dominikaski w swiecie.

Duch pokuty
Od zarania ludzk@wi duch pokuty towarzyszy cziowiekowi na jego

drodzezyciowej. Zaczto to sk chyba ju w biblijnym raju. Pierwotny stan
szczscia pierwszych ludzi w ogrodzie Eden, ktéry polegat peinej
przyjazni z Bogiem, skoaczyt sk z chwily ich upadku — Ich pierwszego
grzechu. ,A wtedy otworzyty siim obojgu oczy i poznalize s nadzy"
(Rdz 3,7).
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Poznali t¢ swop zaleenos¢ od Boga we wszystkim i po raz pierwszy
odczuwali bojan przed Nim. Poznali uczucia, ktérych przedtem naliz
wstyd, zal, skrucle i tesknot za utraconym szezciem. Znamienne jeste
juz w raju Bég mitosierny szukat pierwszych grzeszmiké- i znalazt ich w
gestwinie krzewow rajskich, gdzie pytaniami sktorthido wyznania winy i
grzechu. Okazato gize byli pierwsz ofiara Lucyfera — ksgcia ciemndci,
ktory kuszc ich obietnig ,ze beda Bogu podobni”, zwiddt ich do grzechu
niepostuszastwa Bogu — do pychy i do zipienia w Boga.

| odtad zaczla sk historia zycia czlowieka obarczonego smutnym
dziedzictwem grzechu pierworodnego. Rlaiecie, ktdrego ziemia ,odd
rodzita osty i ciernie” — na ktorej cztowiek musiedobywa pazywienie w
pocie czota péki nie wréci do ziemi, z ktérej pomdstzaczta si walka
miedzy dobryma ztym, midzy Bogiem a szatanem o dusze ludzkie (Rdz
11). Natura ludzka skana grzechem pierworodnym stracita harmonia istoty
zyjacej w przyjani z Bogiem. Rozdarta wewtrznie, ostabiona duchowo
Ignie raczej do zta nido dobra. A szatan wgi kusi..., kadego kusi...

Juz Stary Testament jest peten opiséw grzechéw i zfirqggbczawszy od
historii Kaina Alba — jak réwnie opiséw nawrdcenia &ii powrotu do
Jahwe. Bég postugiwat si— do nawotywania do pokuty — prorokami.
Najwiekszy z nich Jan Chrzciciel, poprzednik Chrystusan gyt zyciem
pokutnym na pustyni i gtosit chrzest pokuty: ,Gzje poku¢ — Przygo-
tujcie drog dla Pana... wyprostujciéciezki...” Na czyje przygcie? Na
przyjecie Syna Beego — ,bo tak Bog umitowakwiat, ze Syna Swego
Jednorodzonego dal’ na zbawiesvgata.

Narodzit s¢ z Maryi Panny, kt@& Bog uchronit od zmazy grzechu
pierworodnego ze wzgllu na toze miata zostaMatka Boga.

W Nowym Testamencie jusam Chrystus i Jego Apostotowie wzywdp
pokuty:
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~WYyszli wiec uczniowie Jezusa i wzywali do nawrécenia" (Mk%,1

.Nawracajcie s} i wierzcie w Ewangedi' (Mk 6,12).

W Imi¢ Jezusa gtoszone jest nawrocenie" (Lk 24,74).

»JESli sie nie nawrQcicie, wszyscy tak samo zginiecie" (Lk3t3).

Przyjscie Pana Jezusa swiat miato na celu wezwanie ludzi do pokuty,
by w ten sposob uczyhich godnymi krélestwa Baego. Dlatego Chrystus
po 40-dniowym pécie i po zejciu z gory kuszenia, zaczyna swe
przemdéwienie od stow: ,Pokeiczyncie, albowiem przybtiyto sic krélestwo
niebieskie" (Mt 4,17).

Aby uprzystpni¢ zrozumienie krolestwa niebieskiego mowit o nim w
przypowigciach: ,Podobne jest krélestwo niebieskie do skarkrytego w
roli, ktéry, gdy go znalaz} cziowiek;
skryt — a przegty raddcia idzie, sprzedaje wszystko co ma i kupujeaow
role".

»,ROwniez podobne jest krdlestwo niebieskie kupcowi, pospadaemu
picknych peret. A znalaziszy jednperk kosztown, poszedt i sprzedat
wszystko co miat i nabyhj.

Sens tych przypowdei jest wyrany: krdlestwo niebieskie jest takim
skarbem,ze dla jego uzyskania trzeba wszystkiege siyzby¢, a przede
wszystkim grzechu —si koniecznd¢ pokuty.

Na innym miejscu Pan Jezus Wi potrzeh tej bezkompromisowiei
méwiac, ze kto poszedt za Nim, nie ro® oghda sie wstecz i powracgado
ptuga swego (Lk 9,62), czyli powrd@cilo dawnego grzesznegycia.

Wszystkie wspomniane przypowa ukazup nam Bae Mitosierdzie,
ktbrego najwyszym wzorem jest oOpowéé O przygciu syna
marnotrawnego. Znajduje on w domu Ojca dlategopitke przebaczenia i
mitosci przyjecie, poniewa przychodzi giboko upokorzony i prosi o
przebaczenie.

Karty Ewangelii kilkakrotnie wspomingj rowniez, ze Chrystus sam
odpuszczat grzechy (spatalivanemu, jawnogrzesznicy). Zazwyczaj ten
fakt uchodzit uwadze og6tu, ktéra
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zwracata s raczej na towarzysee przebaczeniu cudowne uzdrowienia.

Przypowidci ewangeliczne przygotowujstopniowo ludzi do poznania
tego ogromu mitosierdzia, jakie w calej peini zdblg w dniu
Zmartwychwstania Chrystusa, gdy uro¢zig przekae On Apostotom
wladz odpuszczenia grzechoéw przez swe tchnienie i nakiirym
odpucicie grzechy, gsim odpuszczone" (J 20,23).

W dalszych dziejach ludzkoi, &z do naszych czaséw, do pokuty
nawotuje Kdciot Bozy przez ojcéw, doktoréw i pisarzy Koiota, przez
duchowigistwo, z gtowy Kosciota, papieem na czele.

Réwniez swieci przyktadem swegaycia i naulk pobudzaj wiernych w
ciagu wiekéw do pokuty.

Kazdy $wiety byt swoistym pokutnikiem, nie wytzapc Matki
Najswietszej, ktéra chésama byta bez cienia grzechu, nawet pierworodnego
— ofiarowafa to co miala najdtezego — Syna swego — na odkupienie
$wiata, sama z Nim wspoiciegm za winyswiata.

W ciagu wiekdw & do dzé. Matka Baa w nadprzyrodzony sposéb w
roznych objawieniach nawotuje do pokuty. Szczegélnigmewne g
objawienia w Fatimie, w ktérych Matka Ba przynagla ludzk& do pokuty,
ukazupc obraz zagtadywiata, jezeli sie nie nawrdéci.

Tymczasemswiat niepomny na fzy, upomnienia, wezwania pokutne
Matki Bozej brnie dalej w grzechach. Ludzkoprzezyta dwie straszne
wojny $swiatowe w roku 1914 i 1939, przepowiedziane w olgawach
Fatimskich i stoi przed trzeci— chyba najstraszniejgzvojna nuklearm —
zagtad, zycia i kultury swiata. Czy ludzké& sic opamgta? Matka Bea
Fatimska zaleca szczegoélnie modiitwizancows, jako bardzo skuteczny akt
pokuty — i prosi, i blaga o pokaut

Stad rozpowszechnity si w Kosciele Baym réznego rodzaju
nabaenstwa pokutne, ktére majozwija¢ ducha pokuty w ludzie Bym.
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Po nieco dlugim wgpie wypada nam odpowiedziea pytanie: Co to jest
pokuta?

Wyraz pokuta po grecku wyia sk przez stowo ,metanoia”, co oznacza
zmiarg, radykalne przeobsanie. Nie chodzi tu tylko o zmiarpostawy, ale
0 ca najgkbszego: o zmian myslenia, wartdciowania. Taka istotna
przemiana cztowieka nazywa $0 prostu nawrdceniem.

Do takiej pokuty wzywat Chrystus juna pocatku swej dziatalnéci.
Jezus zwracat siz wezwaniem do pokuty nie tylko do bezhikow,
cudzot@nikow i innych grzesznikéw, ale réwrkiedo ludzi gkboko
wierzacych w Jahwe i a&to ludzi czystych i szlachetnych. Teolodzy tak
wytrawni jak dominikanie 0. Garrigou—Lagrange iiinmvazali, ze dojrzaty
chrzécijanin powinien przéjg trzy ,drogi nawrdcenia”. Teraz wydaje gD
zbyt mate. Méwi sj o ,statym nawracaniu".

Droga do Chrystusa i do Ojca jest jedna dla wszglstk musi ng i$¢
kazdy bedacy w grzechu, miency sk ,sprawiedliwym" faryzeusz i kogry
sie ,grzeszny" celnik. Droga ta to pokuta naznaczadagtgm nawracaniem.
Idac do Chrystusa trzebagsnawr6ct — zmient kierunek dotychczasowej
drogi na wprost przeciwny.

Nawrét ten musi by dokonany catkowicie od wewtrz, z wewmrtrzn
zmiam siebie. Wola Chrystusa jest pod tym werfm jasna. Ewangelie
zapisaly § skrztnie. A méwi one, ze bardziej bliscy Krélestwa i
Chrystusowi § wielcy grzesznicy, ktorzy zrozumieli koniec&do
nawrdcenia i niz ci sprawiedliwi, ktdrzy odgraniczyli siod Boga liteg
prawa, ducha Jego zabiwszy.

Nawrdcenie nagpuje po dwiadomieniu sobie przez czlowieka catego
zla popetnionego grzechu. Ogarnia go wtedy szcoegpbczucie winy, a
sam grzech wzbudza w nim odeaznienawié. Zatuje, czyli boleje z tego
powodu, ze skt go dopycit. Potpia i wyrzeka s go. Postanawia
zadac¢uczynic za grzech i nie wraéado niego w przyszkei. taczy sk to
wszystko z réwnoczesnym zwrdceniem grzesznika dgaBo
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Zdaje sobie on z tego sprawze przez grzech swoj obrazit nieskaenie
Swietego Boga i stusznie natg mu st kara. Wie jednak tade, ze istnieje
mozliwos¢ przeproszenia Boga. Dlatego btaga Go o mitosierdzi

Czasem dakza st do tego silne wzruszenie uczuciowe, jak to miato
miejsce w przypadkéw. Piotra, ktéry gwiadomiwszy sobieze zapart si
Mistrza ,wyszediszy na zewtrz, gorzko zaptakat (Lk 22,61-62) .

Kiedy indziej znowu czlowiek bardziej rozumem i wdbtaga Boga o
mitosierdzie i przeprasza Go. Przyktademzmtu by celnik ewangeliczny,
ktory ,stat z daleka i niémiat oczu wznié¢ ku niebu, lecz bit siw piersi i
moéwit: ,Boze, mdz miosciw mnie grzesznemu" (Lk 18,13). Wyrazit w ten
sposob swaj skrucke i che¢ przeproszenia Boga.

Godnym jednak podkéenia jest to,ze w powyszych przejawach
nawrdcenia, najbardziej zasadnicgprava nie jest wzruszenie uczuciowe,
lecz nastawienie woli. Znaczy to zatemig najwaniejszy moment
nawrdcenia dokonuje eiwe wrgtrzu cztowieka i jako taki nie jest
dostrzegalny dla zewitrznego obserwatora.

Trzeba jednak pantia, ze nastgpstwem nawrdcenia winno byvtasciwe
osdzanie, odczuwanie i wadciowanie rzeczywist@i dobr i norm
postpowania.

A ponadto winno ono promieniowaakze na zewatrz, na dziataln&
cztowieka. Dlatego stusznie z nawréceniem kojaizyzazwyczaj widoczn
dla otoczenia zmianw zyciu cztowieka.

Tak samo stuszne Jest ukazywanie przez tradydjrzecijanska
cztowieka nawrdoconego jako takiego, ktory przegialeszy i obecnie np.
poswigca st modlitwie, praktykuje post, spetnia uczynki milesizia, zadaje
sobie r@ne umartwienia i upokorzenia, optakuje dawne gryetgh

Podkrdli¢ jednak wypadaze wymienione praktyki zewitrznie tylko
posiadaj petrn warta¢, gdy towarzyszy im najistotniejsza dla nawrdcenia
przemiana wewgtrzna.
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Ta przemiana wewtrzna polega przede wszystkim na oczyszczeniu
swego ,ja" z wszelkiej pychy i samolubstwa, to znae— ze trzeba coze
siebie wyrwa, cas w sobie zaprzecZy ca sobie odebra odebr& sobie —
siebie samego, aby catkowicie oddd Bogu.

Stusznie méwiw. Dominik: ,Nasza pokuta — to nasze zwgativo" —
oczywiscie nad sof.

Zrodia ducha pokuty
a) Ltaska Baa: Sam ze siebie cztowiek nie jest zdolny dostizaego zta

grzechu i skutecznieesbd niego oderwig

Nie maze tez absolutnie tylko o wlasnych sitach przywréei sobiezycia
nadprzyrodzonego. Dlatego musi mu w tym dopoméc Bam A czyni to
On przez task uczynkova. tasce tej przypisuje giszczegoélne dziatanie
uprzedzajce, ktére polega naswieceniu umystu cziowieka co do zla
grzechu i skutecznym poruszeniu jego woli, do poenia tego zia i
pojednania iz Bogiem i ludmi.

taske t¢ mazna rOwnig nazwa& darmowve pomog Boza, ktora sprawia,
ze cztowiek wyrzeka gigrzechu i postanawia wrdécilo Boga i pojedniasie
z Nim. | tym witanie naley miedzy innymi ttumaczy zaleceniagw. Pawta,
by zywi¢ nadzieg, ze Pan Bdg udzieli kiedywrogo usposobionym taski
nawrdcenia do poznania prawdy, gkiiczemu ,,oprzytomniej i wyrwa si¢ z
sidet szatana" (2 Tm 2,26).

Wymowne g takze stowa Apostota o dobroci Bej, ktéra przywodzi
cztowieka do nawrocenia (Rz 2,4).

O tym, ze to B6g zwraca cztowieka do siebigyiadczy stwierdzenie
Chrystusaze nikt nie mae przyg¢ do Niego, jeeli go nie pocignie Ojciec,
ktéry Go postat (J 6,44). eT samy, prawd: uwypuklap tez przypowigci
Chrystusa, w ktérych dobry pasterz sam szuka zagepiowcy (Lk 15,4).
Ojciec wybiega naprzeciw synowi marnotrawnemu (bi2D), a pan daruje
swojemu studze diug (Mt 18,17). Nie pma tez nie zauwayé w tym
miejscu,ze i sam Chrystus jakaiprzedzajco
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w stosunku do reakcji cztowieka odgi grzechy Jawnogrzesznicy (Lk
7,47) i paralitykowi (Mk 2,5), a tale zatrzymat si u Zacheusza, by ogtd@si
jego domowi zbawienie (Lk 19,9-10).

Z powyzszego nie wynika jednake taska uczynkowa jakavymusza na
cztowieku nawrécenie i czyni go w tym wezgdkie catkowicie biernym. W
catej pelni zachowuje jego wolfbi stosownie do stéww. Jana Chrzciciela
wymaga od niego godnych owocéw nawrdcenia.

Znaczy to zatemze chocia nawrdcenie jest szczegélnym darenviau,
to jednak wymaga tak skutecznego wspéitdziatania czlowieka, jego
dobrowolnego otworzenia eina przywracane mu dzieciwo Bae,
stuchania gtosu Bago i niezatwardzania serca. Musi og \siec z pokon
przyzn& do swojego grzechu, a takstanowczo oderwasic od niego, czyli
niejako przeci¢ w swoimzyciu to, co czsto bywa pocigajace, przyjemne i
nawet payteczne.

Znamienne jest rownie to, ze Pan BOg uzakmia przebaczenie
cztowiekowi grzechéw i przywrocenie go do swej pazpi od jego
przebaczenia w sercu swemu bratu, ktory przecivisima zawinit.

| wreszcie jest jeszcze jedno specyficzne wymagaawrocenia. Chodzi
mianowicie o szczarwole wyznania grzechéw w sakramencie pojednania.

Poznanie siebie i Boga
~J&sli chcesz daoj¢ do doskonatego poznania i rozkoszowaniaMna,

zyciem wiecznym, oto droga: Nie wychodigdy z poznania siebie i trwaj
unizona w dolinie pokory; poznasz Mnie w sobie, a zotqgpznania
wydobedziesz to, czego ci potrzeba | co dla ciebie jestiéczne" (Bég do
$w. Katarzyny— Dialogi, 19).

Sumienie wysipuje w zyciu cziowieka jako &lzia o najwygszym
autorytecie, z ktérym za wszalkere nalezy unikat konfliktu. Z waznosci i
powagi sumienia w zyciu zdawano sobie doskonale speawod
najdawniejszych czasow. ,Dla ka
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dego najwkszym nieszogciem jest by z nim w niezgodzie. Jest to
nieszczscie nieporownywalne zadm strat”. To mowit zmarly filozof
Tadeusz Kotarldski — cztowiek §wiecki, nie kierugcy sk religijnymi
wzgledami. Tym wymowniejszy jest ten cytat.

Sumienie nie Jest jak specjala, odrebm wtadz duszy, ale jest toad
rozumu, orzekagcy o dobroci lub ziéci moralnej czynu, jaki zamierzamy
wykona albo ju wykonalémy. Jest ono czyfnwigcej niz zwyczajm
s$wiadomdacia psychiczrm naszych czynni.

Sumienie jestaglem umystu, urobionym na podstawie ,o0gélnych zasad"
wrodzonych kademu czlowiekowi, kdacych jakby ,prasumieniem”,
ktérych nie trzeba si specjalnie uczy One § nam wrodzone. Kaly
normalny cztowiek nosi je w sobie.aSne jakby isks zapalon przez
Stwére w naszym uméle, ktérej nic nie potrafi zagdsi Mozna
Lprasumienie” zagtusza przyttumi&, ale nie mana go catkowicie usugd.
Ono zawsze dmzie s¢ odzywa, ,szeptd" tam gdzié na dnie duszy. Ow
szept sumienia po6jdzie na drug@iviat i pozostanie u pepionych ,jako
robak, ktéry nie umiera”.

Wrodzone, ogdlne pegia moralnéci sa podstaw dla urabiania w sobie
sumienia Indywidualnego. Czlowiek wiay ma ponadto zasady moralne
zaczerpnite z objawienia Boego i przygte przez wiag oraz wnioski
wysnute drog rozumow z prawd objawionych. Zasady etyki oparte na
objawieniu nie sprzeciwiajsic bynajmniej owym pierwszym zasadom wro-
dzonym. Przeciwnie, dajprzyrodzonemu rozumowi nowe i »gzeswiatto
w dziedzinie zycia moralnego, pozwalgje na urobienia gmiejszych i
pewniejszych sdow zyciowych. Sumienie uformowane na podstawie prawd
objawionych jest jakby nadbudaw rozszerzeniem sumienia wW&wego,
wrodzonego.

Sumienie dotyczy czynioi, jakie zamierzamy wykordub czynéw ju
dokonanych. W drugim wypadku sumienieiwedcza,ze faktycznie cé€
zrobilismy i ze to bylo zgodne
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albo niezgodne z zasadami moralnymi. Aavoskaza lub usprawiedliwia,
potepia lub pochwala. Poniewawszyscy odwotujemy sido sumienia,
méwiac np. ,réb jak ci sumienie ka" — lub chgc sk usprawiedling
powiadamy,ze zrobilsmy tak a nie inaczej, bo tak nam dyktowato nasze
sumienie, to wskazuje na jego szczegolny autorytet.

Nasuwa si pytanie: gdzie lgy ostateczna racja i uzasadnienie autorytetu
sumienia i jego mocy wkacej?

Glos sumienia zobowtuje i wiaze, bo ono ogtasza nam prawo ZBo
Sumienie zobowizuje mog prawa Baego. ,Cztowiek bowiem ma w swym
sercu wypisane przez Boga prawo, wobec ktéregauppdiistwo stanowi o
jego godnéci i wedtug ktérego &dzie sdzony. Sumienie jest najtajniejszym
osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa sam z Bogiem,
ktérego gltos w jego wgtrzu rozbrzmiewa” (Konstytucja o Koiele w
swiecie wspolczesnym, 16).

Prawo odwieczne, istnigge w umyle Bozym i przejawiajce s w
naturze ludzkiej, dochodzi do naszsjiadomdaci przez swiatto rozumu.
Znajoma¢ pierwszych og6lnych zasad moralnych, ktére nazwsli
sprasumieniem”, to jakby powszechne ogloszenie pr&@wego i prawa
natury.

Ogollne zasady wrodzone oraz wnioski wysnute zAayaasad, pozytywne
prawo boskie oraz pozytywne prawo ludzkie snéjy¢ norny naszego
postpowania. Rozum praktyczny wyznacza te zasady don&zy
konkretnych. & rozumu urobiony na podstawie tych zasad tos$mida
sumienie. Ono zobowzuje dlategoze jest ogtoszeniem prawa boskiego w
konkretnym wypadku. Krotko méwg, sumienie zobowrzuje moa prawa
Bozego.

Nie ulega witpliwosci, ze sumienie jest bezpmdnih reguh naszego
postpowania ize trzeba zawszdd za jego wezwaniem czy zakazem. Lecz
sumienie mee bhdzic. Cala tajemnica gy w tym, czy wowczas, gdy do
niego s¢ odwotujemy, jest wprawdzie, czy webolzie. A jeli w bledzie, to
dlaczego hidzi? Kady cztowiek powinien czuwanad swym sumieniem,
pod-
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dawa jego orzeczenia samokrytyce, mlesic na bacznéci przed
nieuporadkowary, mitoscia wlasrmy, bo ona Jest najefiej przyczym
btednego sumienia oraz jego ciasnoty §lepienia. Wzyciu nalery przede
wszystkim szuka prawdy — praga¢ by¢ w prawdzie i niedka¢ si¢ ofiary
dla prawdy. Bog jest prawd— a wic tylko w prawdzie sumienie jest
prawdziwe i takie sumienie doprowadzi do Boga.

Na urobienie hidnych pogé o moralnéci mogr mie¢ wplyw rézne
czynniki jak srodowisko, wychowanie, nidwiadomienie religijne. Naley
jednak zaznaczy ze nie mana bhdzi¢ w zasadach najogélniejszych i nam
wrodzonych. Tu hjdzenie jest niemdiwe, bo te najogélniejsze zasady s
oczywiste dla umystu,asniezmienne i nie dadzsie zagtuszy. Im wiecej
oddalamy si od tych pierwszych, ogdlnych i oczywistych zasad i
wkraczamy na teren zasad partykularnych, tym fatwiezna w nich
bladzic.

Nieznajomd¢ zasad, czyli kidne przekonanie o moralim, nie jest
jedym racp sfalszowania sumie Sumienie bidzi takze, gdy wychodzi
wprawdzie z zasad prawdziwych, dle je stosuje do czyndéw konkretnych.
Praktyczna umietno$¢ nalezytego stosowania ogoélnych zasad moralnych to
wielka sztukazyciowa, decydujca o moralnej wartei cztowieka. Jest to
umiejtnos¢ praktyczna, na ktérsktadaj sie rézne czynniki, w ktérej bierze
udziat nie tylko nasz umyst, ale tak wola, uczucia — stowem caly
cztowiek. Azeby uzgodni nalezycie nasze czynioi z normy moralngci
trzeba wiele rzeczy bégpod uwag. To wymaga zdolniei intelektualnych
oraz duego wysitku umystowego i silnej woli. §le kto§ ze stabéci
intelektualnej nie podota temu, nie jest odpowiatigi za bidny sd
sumienia. Takie wypadki nalg raczej do rzadlkwi. Najczsciej przyczyn
bfadzenia sumig jest nieporadek we wiadzach uczuciowych. Nie
opanowane skilondoi i nabyte natogi paraluja dziatanie rozumu w jego
funkcji praktycznej, zabarwigjjego ady nastawieniem subiektywnym.
Natogowiec lub grzesznik staj wobec pokusy,
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teoretycznie zdaje sobie sprgwe uczynek, do ktérego popycha go pokusa,
jest niemoralny, bo zna i uznaje zasady etyki, ldezporadkowana strona
afektywna wplywa bardzo subtelnie od weitva na rozum, ktéry pod jej
wptywem urabia sobiead, idacy po linii nastawienia uczuciowego, np.
nieckeci, zazdrdci, zmystowdgci itp. Sumienie wprawdzie przestrzega,to
jest niezgodne z prawem Bon, lecz rozum tdacy pod wplywem
sktonnaci nie uporadkowanych, wyszukuje racji na ich koéZy Faktem
jest, ze sumienia ludzkie ulegajtego rodzaju zdeprawowaniu przez nie
uporzidkowany uczuciowd¢. Dlatego cztowiek powinien nie dopuszézio

tego rodzaju falszowania sumienia, urgbige i wychowywd,
podporadkowujc je wyzszej, obiektywnej normie moralnej.
Wyznawcy Chrystusa — a szczegélnie ludzie, ktérzy zakonie

paoswiecili sie Bogu, winni swoje sumienie ludzkie pebté, wysubtelnt,
uwrazliwi ¢ na dobro i zto — czyli wyroli w sobie sumienie katolickie, to
znaczy takie, ktore by potrafito wysficah tres¢ zawaryh w prawdach
objawionych | na nich ukladaswoje zycie, ktére by nie tylko umialo
odr@ni¢ zlo od dobra, ale tak potrafito okréli¢ hierarch¢ wartcci
czynow ludzkich, pod kalym wzgkdem ocerid ich wart@d¢ moralry. S
katolicy bardzo sumienni w pewnych dziedzinaghia moralnego, a bardzo
niedbali i 0 szerokim sumieniu w innych. Brak inmsania obejmujcego
calas¢ dziedziny moralnej — a wt katolickiej.

Te niedomagania suntiekatolikbw % czesto zgorszeniem dla os6b
zyjacych poza Kéciotem. W nauce Ewangelii moa odnaleé¢ rozwiazanie
wszystkich zagadnfemoralnych, zaréwno dotyseychzycia jednostek, jak
i spoteczéstwa. Chodzi tylko o to, by je pozha nalezycie stosowé do
zycia.

Przy urabianiu sumienia chkoanskiego trzeba zagz od strony
teoretycznej, a wt pozné cala¢ nauki katolickiej, a nie tylko jej
fragmenty. Bardzo wane jest poznajej zasady w ich zwiku logicznym i
w hierarchicznej ocenie ich wa#tm. Przy praktycznym urabianiu sumienia
nalezy bardziej
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akcentowa rzeczy waniejsze —wedtug ich obiektywnej wagtn. Wiemy,
ze nie wszystkie przykazania B® s jednakowej wanosci, ze naczelnym
prawem dla katolika jest mid6. Na ni powinno s¢ klas¢ szczegélny
nacisk, wyjdniajac rownoczénie dokladnie na czym ona polega. —liJe
obejmiemy cat dziedzir moralry i na kadej potazymy odpowiedni akcent
| nalezycie ja wyjasnimy, wyrobimy sumienie katolickie, umigie zawsze i
wszdzie stosowé katolickie zasady daycia na co dzig O takie sumienie
winnismy sie modli¢c stowami Psalmu: ,Daj mi zrozumienie, adg badat
zakon Twdj i lede go strzegt ze wszystkiego serca mego" (Ps 118,34).

Sumienie wiergcego w Chrystusa winno byformowane na Ewangelii
— a wkc prawe i prawdziwe, réwnoc@@e delikatne i mocne.
Uporzadkowanie strony afektywnej przez cnoty moralne wikdea
sumienie i daje mu sgrystas¢ w postpowaniu. Zasadnigzrole odgrywa tu
wiara. Sumienie toasl rozumu, wysnuty z ogolnych prawd objawionych,
ktore przyjmujemy wiar. Jereli zasady przyje przez wiag nie pozostam
tylko w sferze teoretycznej, ale przemieniawinasze osobiste przekonania,
wtedy teda oddziatywaly na naszeycie. Sid sumienia oparty na wierze
zywej jest zdecydowany i mocny. Takie sumienie wyitna préby, gdy
cztowiek stanie wobec pokus i trudieo zyciowych i trzeba bdzie se
zdoby na wielky ofiare, aby pozosta wiernym prawu Bgemu. Kto
natomiast nie przekut zasad Ewangelii na osobigtdokie przekonania,
tatwo skapituluje przed trudéciami, z jakimi spotka giw zyciu.

Sumienie decyduje o wakmi moralnej czlowieka. Umiefnos¢
stosowania zasad moralnych (dla nas szczegolnienevavysnute z
Ewangelii i duchowéci dominikaiskiej) do poszczegodlnych czynoéw, to
najwigksza sztuka i mdros¢ zyciowa. Aby p zdoby, trzeba ustawicznie
swoje sumienie kontrolowa czy ono dobrze nam wskazuje prawd
zyciowa. Stowem, trzeba siebie samego zawsze pozhiawgchowy-
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waé. To caglte poznawanie siebie i samowychowanie jest rdnepiekuty i
prowadzi do Boga.

Motywy i cechy pokuty
Motywy pokuty g rézne. Wszystkie jednak wyplywag poznania zia, z

poczucia winy, z cti naprawiania zfa i zadéuczynienia przez zio
poszkodowanym. Jakie sumienie — takie motywyzdéa popetnione zio
moralne niesie ze salstraty materialne jak i niepowetowane straty duaho
Motywy checi wydzwigniccia sk ze zta § czesto bardzo przyziemne i ma-
terialne. Takim motywem to strach przed konsekwemcjpopetnionego zia.
Taka konsekwengj ztego czynu mee by Strata materialna, mie by strata
dobrej opinii wérdd ludzi — mae nawet by kara doczesna np. gienie,
choroby lub Inne.

W pokucie chrz&ijanskiej wystpuje rownie motyw strachu przed kar
wiecznego pafpienia. Ten motyw cho stuszny, jest niedoskonaly i nie
wystarcza do osgniecia w petni owocow pokuty: oderwanie; id siebie i
poufnego wspdlycia z Bogiem.

Najwyzszym motywem pokuty to mis¢ Boga i bliniego. ,Mitosé
Chrystusowa przynagla nas” réwnido pokuty w duchu mikzi. Mitos¢ w
pokucie ma trzy stopnie:

— uwolnienie od niewoli ciata,

— dazenie do débr ducha,
— oddanie wiasnej osoby dla zbawienia drugich. Rgnienia pokuty z

mitosci — a to nietatwa pokuta — powotani sie ci co upadli riej, lecz
ktorzy znajdup sig blizej tajemnicy Chrystusa. Najb&j Chrystusa
umieszcza papiePawet VI chorych, zwtaszcza tzwegzko chorych, ktorym
zycie uptywa na chorowaniu, ubogich i bezdomnych woisn ubdstwie,
znosacych dtugie lata niezroa sytuacg domows lub spotecza i
przesladowanych dla sprawiedliwoi. Przy nich i im podobnych, ktérzy w
duchu pokuty niagswoj krzyz,
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jest stale Duckwicty. Duch mitgci, ktéry pociesza ich i poucza dlaczego i
jak map znost te wszystkie utrapienia.

Do takiej trudnej pokuty wezwaniasrowniez kaptani, zakonnicy i
wszyscyzyjacy w jaki sposob w stanie rad ewangelicznych. Wielki to dla
nich rachunek sumienia i rozlegle pole pokuty, mméza na terenie
ubdstwa. Zadanie to budzi najpierw niepokoj, natiudzka chwieje si
Krzyz jest tuz blisko — perspektywa zmartwychwstania daleko. Bastm
jednak odruchem kieruje juChrystus przez Duch$wigtego. Ma On moc
pocieszania, upewniania nadziei, zapalenia duiloDlatego Kdciét nie
przestaje gtosioredzia pokuty.

Jaka powinna hynasza pokuta, aby mogta spréstam zadaniom?

Nasza pokuta powinna by z c ze r a. tzn. stav prawdzie wobec siebie.
Boga i blinich. Zaakceptowa siebie tak jaka jestem, ze wszystkimi
dobrymi jak i ztymi skionnéciami.

Star& si¢ konsekwentnie likwidowazte skionnéci, a dobre pogbiac i
rozwija¢c na nich zwlaszcza te cnoty moralne, ktégepszeciwne naszym
ztym skionndciom. Szczerze i ufnie odéaic Bogu, otwiera sig na Jego
taski i wspOtpracow@az nimi. Szczerze botenad kadym grzechem i prze-
winieniem, chéby najlejszym, ale réwnie szczerze siradowd& i Bogu
dzickowat za kadorazowe powstanie z upadku. Szczerze dimiebie za
,Nic"— a nieskaczenie swictego Boga i mitosiernego Ojca — ,za
wszystko".

Czesto i szczerze zav. Tomaszem-Apostotem powtatzgPan moj i Bog
moj", a zasw. Piotrem: , Ty wieszze Ci mituje".

Nasza pokuta powinna &y o z t r o p n a. Nie natg wyszukiwa
jakichs atrakcyjnych" praktyk pokutnych, ktére mm nawet bylyby
szkodliwe dla naszego zdrowia, czy zwracatyby uwhliznich na nasze
praktyki pokutne, co bytoby nawet tracfaryzejskie.

Pokuta nasza powinna dyrosta | roztropna, tzn. w kadej chwili zycia
powinna by podporadkowana Woli Baej. ,Badz Wola Twoja, Panie!" a
nie moja — czsto samolubna i kapéga.
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Nasza pokuta powinna byvytrwata. Najwekszym wrogiem wytrwaki
to znieclcenie, ktére cgsto spowodowane Jestglym powtarzaniem tych
samych grzechéw i niedoskonéta Te chgte powtarzajce sé upadki
ukazup nam, jak bardzo stabi jestay i zaleni od Boga.

.B€ze Mnie nic uczyri nie maecie" — moéwi Chrystus w Ewangelii. To
poznanie swoich staboi powinno nas zmobilizowa do tym wkkszej
czujndci, wytrwalcsci na drodze pokuty — poglej z mitcici do Boga i
bliznich. ,Pracie, a otrzymacie” — p#my wigc Chrystusa o fagk
wytrwatej pokuty.

| wreszcie nasza pokuta powinnathwyierna. Pokuta chrzeijanska, to nie
jakas praktyka religijna na jakiokreslony czas. Pokuta — to praca nad sob
w duchu mitdci Boga i blzniego & do kaicazycia.

Ta wierndg¢ pokuty utrzyma nas przy Chrystusie, ktory pamamam
przez DuchaSwietego zyé w mitosci Boga i blizniego, i realizow& nasze
zasady pokutne zawsze i wdzie, niezalgnie od okolicznéci dobrych czy
zlych, & do kaica naszych dni. Ta wiers®uzbroi nas przeciw zasadzkom
$wiata, szatana i naszego samolubnego ,ja".

Czyny pokutne
Z dobrych motywow i cech pokuty wyrasfajiobre uczynki, nazywane

rowniez czynami pokutnymi. W kadlym dobrym uczynku méei sie pewna
doza wyrzeczenia, trudu i wysitku petj u chrzécijanina z mitdci Boga i

blizniego. Im wiksza mité¢ Boga i bliniego, tym bogatszyddzie dobry
uczynek w powysze elementy. Od dawna w6t Bozy zalicza do czynow
pokutnych modlitw, post i jatimune.

Modlitwa
U podstaw wszystkich czynow pokutnych tkwi modlitwislodlitwa

pokutra maze by kazda modlitwa zawierafpa pragnienie zbienia s¢ do
Boga i dobg wole wyrzeczenia i
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grzechu — nawet néajjszego i niedoskonaioi, wynikajacych z naszej
stabdaci.

Szczegolnie silnie zaakcentowany jest duch pokuty psalmach
pokutnych oraz w modlitwach przygotowajych do sakramentu pokuty.

Najwymowniejszym chyba psalmem pokutnym jest P<s0m,Zmituj sig
nade ma, Boze, w mitosierdziu swoim, w ogromie swej Kt zgtad
nieprawd¢é moja. Oczy¢ mnie zupelnie z mojej winy i oc&y mnie z
grzechu mojego. — Uzngjbowiem niepraw& moja, a grzech moj jest
zawsze przede mnPrzeciwko Tobie samemu zgrzeszylem i uczynitem co
zle Jest przed Tah. ,, itd.

Kazde stowo jest tu nabrzmiate nasaiccicia, zalem i skruch,
grzesznécia i wielkim, niepogtym mitosierdziem Baym.

Wspaniaty Psalm 129: ,Z gbokasci wotam do Ciebie Panie — o Panie,
stuchaj glosu mego...”

Dalej Psalm 12, Psalm 69, 84, 85 i wiele innychZaugleboka refleksp
pokutra, poznania siebie i Boga, i ghpowrotu do Boga.

Rozwaania Mcki Paiskiej, czy to kda modlitwy ,Drogi Krzyzowej”,
,Gorzkich Zali”, czy tez bolesne tajemnice Rénca, bardzo pobudzaido
zalu i skruchy za grzechy. Modlitwy te mphy¢ odprawiane Indywidualnie
jak i zespotowo, jako ekspiacja za grzechy wilashbiéznich i swiata.
Modlitwa pokutna powinna kytrwatym ogniwem w naszymyciu modli-
tewnym. W cigu dnia wracajmy do niej cliby krotkim aktem strzelistym:
,B0ze, mdz mitosciw grzesznej duszy mojej”, ,M6] Be® —mitosierdzia”
lub innych, wlasnymi stowami wyfanych. Modlitwa pokutna utrzyma nas
w ciagtym kontakcie z Bogiem mitosiernym, przebagzgm nam nasze
grzechy i ,ch@by byly czerwone jak szkartat — jakieg wybieleg".

Stuchajmy te rady sw. Katarzyny, jak & modlic, aby nasza modlitwa
pokutna byta skuteczna. ,Nie musicie dtuge si
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modli¢, ale kiedy znajdziecie czas, skoncentrujcéensi poznawaniu siebie,
na przykrdciach jakie wyrzdziliscie Bogu oraz Jego wielkiej dobroci, jak
wam okazat i nadal okazuje. Otworzcie oko intelektuw swietle
najwigtszej wiary przypatrzcie sjak Bog nas niezmiernie kocha, jak Jego
mitos¢ ujawnita s¢ we krwi Jego Jednorodzonego Synah.(Katarzyna ze
Sieny — z listu do Ristoro di Pietro Canigiani nincji).

Post

Post jest jednym zéwiczen, wyrabiapcych silm wole. Bywa te
zadac¢uczynieniem za niepogdki zycia naszego lub Hhich naszych i
czyni nas zdolniejszymi do rozumienia spraw duchdwylego celowig i
skuteczné¢ w tych dziedzinach jest powszechnie uznawana. sThsyw
Ewangelii mowi: ,Gdy pécicie, nie przybierajcie pgpnego wyrazu twa-
rzy, jak to obtudnicy czymi Ci wyniszczaj swe oblicza, aby ludziom
pokaz#&, ze poszcgz. Gdy pdcisz, nam& gtowe swop i twarz, zeby nie
ludzie widzieli,ze pdcisz, tylko Ojciec twoj, ktory obecny jest w skryt
a Ojciec twoj, ktéry widzi take w skrytdci, nagrodzi ¢i” (Mt 6,16-18).

Stowo Chrystusa o goie ma nas naucgynieobtudnej pobinaosci,
ukrytej gkboko przed oczami ludzkimi. Wszystko ma wyphiwa
wewrgtrznej prawdy — wszystko dla Boga -— nic dla okdzkiego.

Poszczacy uczniowie Chrystusa mgjzachowa pogod ducha i twarz
pogodn, zeby nikt s¢ nawet nie dom§fit, ze poszcz i gicboko przeywaja
te sprawy, dla ktérych posztz

A kto tak umie péci¢, maze by pogodny i wesoty nie tylko dla ukrycia
swych umartwié przed wzrokiem ludzkim, ale ze sezézia, ze .umie
panowg nad s 0 ba i gospodarz§ wszystkimi zywiotami swego
cztowieczéstwa, & do tych wysokich granic, o jakich Jezus méwi swoim
uczniom: ,Ja za owce kladlusz moja... Nikt nie bierze jej ode Mnie, ale ja
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ktade ja sam od siebie — i mam moc p2jyé ja i mam moc znowu wak
ja..."(J 10,15-18).

Post nie polega wt na jakick wyszukanych praktykach pokutnych, lecz
na chgtym swiadomym panowaniu nad spbw kazdej sytuacji zycia.
Gléwna cechy tego panowania nad spbbedzie umiarkowanie we
wszystkich dziedzinachycia codziennego. Na przykiad: ,Jak avidza —
tak ck pisz". Nasz sposéb ubieraniaz powinien by taki, aby nie zwracat
uwagi blznich ani ze wzgldu na zbyt krzykliwy, super modny — jak
réwniez na zaniedbany lub skrajnie niemodny stréj. ,Posagz powinien
by¢ ubrany czysto, solidnie i estetycznie — €lsromnie.

Umiarkowanie w jedzeniu i piciu: ,poszgzy" nie dogadza zbytnio
swemu podniebieniu, nie ubiega @ jakies delikatesy, ale spgwa to, co
stuzy jego zdrowiu. ,Poszaexy” nie trwoni zbyt wiele czasu na siedzenie
przy telewizorze, nie goni za rozrywkamatpliwej wartagsci — ceni swoj
czas i wypetnia go wg woli B@j uczciva praa i wypetnianiem swoich
obowiazkow wobec siebie i bilnich. Poszcary nie tylko przyjmuje
przeciwndgci i trudndci zycia codziennego w duchu pokuty, ale sam sobie
naktada rénego rodzaju wyrzeczeniagsinawet rzeczy godziwych np.
zamienia przyjemne spotkanie przyjacielskie — naiedziny chorych w
szpitalach itp.

Kosciét wspotczesny bardzo ograniczyt przepisy postiee kilku dni
scistego postu w ggu roku kdcielnego. Wydaje ml sito stuszne, bo
wazniejsze jest eaigle, swiadome nastawienie czlowieka na ,post",
wyrzeczenie s swego ,ja" przez panowanie nad sdlrycie codzienne w
stylu bardzo umiarkowanym z mfici do Boga i ludzi, i jednorazowysci-
sty post, pod nakazem Kciota. Ale réwnig ten post nakazany przez
Kosciét jest wanym czynnikiem naszego oczyszczenia z grzechow i
doskonalenia.

Post wprowadza tad i zdyscyplinowanie w nagzeie codzienne i
ogromnie bogaci naszgcie wewretrzne.
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Jatmuzna

Na samym wspie przypomnijmy sobie, co powiedziat Chrystus o
jatmwnie: ,Kiedy wiec dajesz jatmine, nie tab przed sofp, jak czyni
obtudnicy w synagogach i na ulicach, aby ich ludemvalili. Zaprawd,
powiadam wam: ci ji otrzymali swoj nagro@. Kiedy za& ty dajesz
jatlmuwzng, niech nie wie lewa twojaka, co czyni prawa, aby twoja jatima
pozostata w ukryciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi vkryciu, odda tobie" (Mt
6,2-4).

Jatmuna jest w obecnych, bardzo trudnych i skomplikovedingzasach
bardzo potrzebna. Méwi i pisze esiczesto o ,znieczulicy” wrod
spoteczéstwa. Jest w tym dio prawdy. Ale réwnie prawd, jest,ze wignie
teraz spotykamy wspaniatych ludzi, gajch szczodrze jahmime
bezimiennie, bezinteresownie wznbraki sposéb. Wspomncha: niezli-
czory ilo§¢ paczek z zagranicy, przysylanych od bezimiennych
ofiarodawcow. Jatmina mae by réznoraka. Niekoniecznie musi to bgar
materialny. Cgsto serdeczny dmiech, dobre stowo podnagz na duchu,
pomoc w zafatwieniu jakigjsprawy itp. mae by wspaniad ,jatmuzna’.
Nawet modlitwa w intencji potrzebagych szczegdlnej opieki Bej mae
by¢ ,jatmuzna duchow”.

Ogolnie bioac jednak ludzie pod pegiem jatmuny rozumiej pomoc
materialra, czy pien¢zna dla bliznich, ktérzy potrzebuajtej pomocy.

llos¢ i jakosé jatmuzny nie jest w akcie pokutnym najptisza sprave, lecz
to, aby da siebie poprzez dar, jaki daplizniemu. Jatmine nalezy da¢ nie
tylko ,w ukryciu” jak Chrystus poucza. Powinnadgana z mitéci dla brata
w Chrystusie, szczera i kulturalna, a nie jak ,pdafe jatmuang zebrakowi z
taski. Dawa jatmuzng, to dawé siebie, czy to duchowo czy materialnie.
Obowiyzuje tu roztropn& i czysta intuicja wg wlasnego sumienia.

.Nie gromadcie sobie skarb6w na ziemi, gdzie mol i rdza nigaagdzie
zlodzieje wkamuj sie i kradra — gromadcie
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sobie skarby w niebie... Bo gdzie jest twoj skddm kedzie i serce twoje"
(Mt 6,19-21).

Istota jatmuny chrzécijanskiej zawiera s w oderwaniu od dobr
doczesnych i swego ,a" — i dzieleniagsiz bliznimi, zwlaszcza
potrzebugcymi pomocy, tym co posiadamy, tymi darami notawyahi i
duchowymi, ktére otrzymalimy w darze od wszechmocnego, dobrego Ojca
naszego.

Sakramenty $w. a pokuta
Znaki Baze sptywaj z nieprzebranegdrodta mitosierdzia Bzego na

nas, jak gdyby siedmioma strumieniami. Strumieni&mii to sakramenty,
ktére Pan Jezus ustanowit dla zbawienia duszy. Zbaémt jest to znak
widzialny, ustanowiony przez Chrystusa, ktory dhjdziom niewidziala
taske Boza.

W Jezusie Chrystusie niewidzialny Bég stad sam bliski, dosipny,
widzialny. Po wniebowspieniu Chrystusa to, ,co widzialne bytlo w naszym
Zbawicielu, przeszto w sakramenty” (Leon WielkiakBamenty uobecnigj
wiec Chrystusa, Jegaycie, smier¢ i zmartwychwstanie. Jego zbawcz
mitos¢ do cztowieka, ktéry mee tej mitcici uwierzy¢, lub ja odrzuct.
Celem sakramentéw jestiwiecenie czlowieka. W kalym sakramencie
nastpuje spotkanie czlowieka z Chrystusem, bo ,On obej@st mog
swoja w Sakramentach” (K.L. 7).

Przyjecie kazdego sakramentu wymaga odpowiedniego przygotowania.
Im lepiej i gorliwej przygotujemy sido przygcia kazdego sakramentu, tym
obfitsze taski otrzymamy od Boga.

Chrzécijanska pokuta m#e by realizowana tylko w oparciu o faski
udzielane w sakramentaclwv. — szczegdllnie w sakramencie chrztu i w
sakramencie pokuty.

Chrzest
Chrzest jest pierwszym | najpotrzebniejszym sakraema. Kto bowiem

nie przyjmie sakramentu chrztu, nie /eouzyské zbawienia wg stéw Pana
Jezusa: ,Jeeli sic ktos nie
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narodzi zwody i Duch&wietego, nie mee wej¢ do krolestwa Bgego (J
3,5).

Chrzest daje tagkuswiecajaca, a tym samym gtadzi grzech pierworodny,
u dorostych take wszystkie grzechy przed chrztem popetnione. Qriyazs
rowniez cab kar za grzechy tak doczesijak i wieczry. Dlatego stusznie
nazywany chrzest Sakramentem Odrodzenia w Chresti&izez chrzest
stajemy s dziegmi Bozymi i cztonkami Kdciota Chrystusowego i niemy
korzyst& ze wszystkich task, jakie Pan Jezus zostawit wiswigosciele, a
ktére & nam potrzebne ddswiecenia sg.

Pokuta zaczynassjuz od momentu chrztu, gdzie wyrzekamy gizechu i
wszystkiego co do niego prowadzi — wyrzekamyssiatana i jego spraw.

Eucharystia
Chrystus znajc stala, obarczam zlymi skionndgciami po grzechu

pierworodnym natur ludzka, dat nam w swej niepeliej mitosci siebie za
pokarm, abymy nie ustali w drodze. Nayietszy Sakrament jest to
prawdziwe Ciato i prawdziwa Krew Pana Jezusa postgmiami chleba i
wina. W tej chwili, kiedy Pan Jezus w Wieczernikiypeowiedziat nad
chlebem i winem stowa: , To Jest Ciato moje”, , Tat&rew moja”, chleb i
wino zamienity s w Jego Ciato i Krew. Z chleba i wina pozostatyktyl
postacie tzn.: ksztalt, smak, barwa. grzemiar, ktora dokonuje siréwniez
podczas kadej ofiary mszysw. nazywa Kdciot Przeistoczeniem. Pan Jezus
jest w Nagwietszym Sakramencie pod postatiawet najmniejszej astki
chleba i wina, caly obecny z duszciatem, jako Bég i Cztowiek.

Pan Jezus ustanowit Najietszy Sakrament, aby ofiarowy&aiec za nas
nieustannie Ojcu swojemu we msg&y., aby w Komuniisw. by¢ dla nas
pokarmem, i aby ¥rdd nas cigle przebywa.

W Eucharystii czerpie cziowiek taski i sity do ngannej
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pokuty, do cigtego szukania igkenia do Boga — do corazetilszego
nawrdcenia.

Sakrament pokuty
Chrystus nie tylko wzywat ludzi do pokuty, aby paciti grzechy i z

calego serca nawrdcili esido Boga, lecz tate przyjmujc grzesznikow,
pojednat ich z Ojcem.

Pan Jezus okazywal mido wszystkim ludziom, ale najbardziej
grzesznikom pokutagym. Nieraz zarzucano Chrystusowe przebywa z
grzesznikami. Na to odpowiedziat: ,Nie zdrowym petpa lekarza, ale tym,
ktérzy sk Zle mahp... Nie przyszediem powatasprawiedliwych, ale
grzesznikow" (Mt 9,12-13). ,Syn czlowieczy przysksduka i zbawi to,
co zgirgto" (Lk 19,10).

Kiedy przychodzili do Niego grzesznicy — odpuszdnalgrzechy: ,Ufaj
synu, twoje grzechyasci odpuszczone" (Mt 9,2). ,| ja ciebie nie ppiam"
powiedziat do kobiety cudzotoej (J 8,1-11). Poniewazatowata, odpécit
jej grzechy.

Przebaczyt nawet fotrowi na kray, zatujacemu za swoje grzechy:
LZaprawd: powiadam ci, dijeszcze bdziesz ze maw raju” (Lk 23,43).

Ale najdoskonalej mie® Boga do grzesznikow objawitagsiv mece i
smierci Jezusa. Bog ,sam nas umitowat i postat Sgmeego jako ofiar
przebtagala za nasze grzechy” (I J 4,10). Przebtagania tegkor
Chrystus na krzyu. Ofiara krzgowa stala s zrodtem przebaczenia w
Sakramencie Pokuty, ktory jest sakramentem mildgiar Bazego dla
grzesznikow.

W pokucie chrzécijanskiej spowied s$wieta jest najwaniejszym i
najistotniejszym elementem nawrécenia, bo w nim nosd
najmitosierniejszy Bog aple upadajcego w Rrdze grzechu stabego,
grzesznego, niewiernego cztowieka.

Sakrament Pokuty jest potrzetuszy i bezcennym dobrodziejstwem dla
cztowieka. Wszystkie, nawet najesze grzechy po chrzcie popetnione,
mog by¢ odpuszczone w tym sakramencie. Mugg¢ jednak wyznane z
zalem przed ka-
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planem, ktéry mog i w Imieniu Jezusa Chrystusa udziela rozgrzeszenia
nastpujacymi stowami: ,Ja ciebie rozgrzeszam z grzechdéwidtvav Imig
Ojca, i Syna, i Duch&wictego. Amen".

W Sakramencie Pokuty Bog odpuszcza nam grzechyowdge kae
wieczmy i przynajmniej czs¢ kary doczesnej, udziela faskéwigcajacej i
szczegolniejszej pomocy do unikania grzechow, wgima w dobrym i
obdarza spokojem sumienia.

Robi¢ rachunek sumienia, znaczy przyponingobie grzechy, ktGéeny
popetnili, zastanowi sie tez nad ztymi skfonnéciami, ktére prowadz do
gtéwnej wady — jak i dobrymi zaletami charaktertgrie pomog nam przy
pomocy taski Baej wyzwal& sie z grzechowi stabii. Rachunku sumienia
nie naley dokona tylko przed sam spowiedzi, ale bardzo exsto, nawet w
ciagu dnia, a szczegblnie wieczorermkpyc dzien ,przeghdem”, ile w nim
bylo autentycznej siby Bogu i bléniemu lub te samolubnej stiby
swojemu ,ja", z ktérej powstajwszystkie grzechy.

To poznanie siebie, swoich grzechéw i skabo prowadzi do
najwazniejszego warunku nie tylko przgia Sakramentu Pokuty, ale do
ciaglego rozwoju pokuty jako cnoty i pepu w doskonaleniu si do
skruchy izalu, do postanowienia popravycia.

Czym jestzal za grzechy? Wedtug definicji Soboru Trydenckiegazna
powiedzi€, iz zal ten jest bdélem psychicznym, obrzydzeniem sobie
popetnionych grzech6w, p@izonym 2z postanowieniem poprawy.
Kluczowym wyrazem definicji jest ,bél duszy". Nieamsk tu na myli
Jedynie przey¢, ale przede wszystkim odczucia nasgejadomdaci, jak
strasznym cierpieniem psychicznym i fizycznym dlargstusa byt i nadal
jest nasz kaly grzechsmiertelny. Spowodowat przeciesmierc Boga-
Czlowleka. Tylko przez taki bol zal maze czlowiek umrzé dla grzechu.
Boles¢ ta budzizycie, bo jednoczy siona nie tylko zesmierci, ale i ze
Zmartwychwstaniem Chrystusa.
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Prawdziwa bol& zalu nie jest tylko suchym aktem woli, lecz bélem
.serca”, bo jestamy syntez ducha i ciata. Jednak stale to podkkenalezy,
ze decydujcym elementem Jest strefa nalggzejswiadomdaci.

W analizie tréci swiadomdci warto zwréct uwag; na stre§ motywaciji,

o ktodrej w rozdziale o motywach i cechach pokutgaam. Motywyzalu
decyduj o tym, czy on bdzie doskonaty, oparty na m#id Boga i
blizniego, czy niedoskonaty, wyrosty &b i strachu przed kar

Efektywndi¢ zalu oczyszczapego z grzechdw lekkich zale od mitdici,
ktéra go powoduje. A z mikgia jest bardzo rozmaicie. Jest ndido
przecktna, goaca i wspaniata o maksymalnym eaatniu. Ktd, kto
zdolkedzie st na tak intensywanmitos¢ do Bogaze do wszystkich grzechow
jakie popenit, miat odragz i niecte¢ dlatego,ze stanowdq przeszkod w
catkowitym zjednoczeniu z Bogiem, wéwczas wszystkigrzechy zostan
zgtadzone. Zwykle jeséeny potowiczni.Zatujemy za jeden lub najvgj za
kilka grzechow, a cate warstwy zostajie poruszone. Obrastamy w grzechy
powszechnie, bo nie mamy i ich zlikwidowa. Po prostu
przyzwyczailkmy si do grzech6éw codziennych, wtae matych, drobnych,
niepozornych. Jest nam wygodnie z nimi, &mpéj sk dziwimy, ze ca
zaczyna blokowawzrostu faski. Brakuje intensywfm zalu, mitcsci, tego
co okrglamy jako ,gonca” mitcsé.

Grzechy powszedniea £zesto bardziej zdradliwe nigrzechysmiertelne.
Wobec tych ostatnich, jako bezpednio zagrzajacych zyciu z Bogiem,
jestémy na og6t bardziej czujni, uwikwieni. Z tego trzeba chyba
wyciagna¢ wnioski praktyczne przyalu za grzechy powszechnie, aby nie
tolerow& uczu« pobtaliwosci, czy nawet wgcz pewnej ,sympatii" w
stosunku do matego ztgal trzeba uczywi bardziej totalnym, obejmagym
mozliwie caty zakres ,powszedniego” zfa. Nie chodztajuo wysitek
swiadomdaci, ktéra mae nie ogara¢ calego zla, zrinicowanego w
konkretnych, wieloposta-
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ciowych formach. Istotne Jest, czy to przy spowiedzy w ogéle wzyciu,
zdobycie s} na wielky mitos¢, ktéra nie toleruje przeszkdd w zjednoczeniu z
boskim Przyjacielem Grzechy lekkie pma réwnie poza Sakramentem
Pokuty likwidowa w bardzo prosty sposob. Kdy znak Krzya Swigtego,
krotka modlitwa, pokropienie wadwiecors, a przede wszystkim przygie
Eucharystii, to wszystko gtadzi grzechy lekkie. &kki zakres oczyszczenia
zaleza od stopnia §wiadomdaci, z jaka uczestniczymy w obezlach
liturgicznych, a przede wszystkim od intensywéeianitosci.

Wiele naszych modlitw jest tak mato skutecznych,ték' niedbale si
modlimy. lle jest tu zmarnowanych szans w oczysaitzak z codziennych
grzechow.

Skutkiem prawdziwegaalu jest zawszéwiadomda¢ konieczndci zmiany
trybu zycia. Zastanawiamy siniekiedy, dlaczego nasze spowiedzitak
mato efektywne? Niewiele gipo nich dzieje. Nadal te same grzechy,
grzeszki. B4d tkwi czsto w niewldciwym postanowieniu poprawy, gay
rzadko zdarza siabsolutny brakalu.

Nie mazna tak nagle, zwlaszcza w zakresie grzechow powszed
poprawt sie ze wszystkich ztych nawykéw i czynoéw. Postanoweeni
poprawy staje si autentyczne przez konkretyzacjTo ma by realny
program poprawy sytuacji. Nalg go przed spowiedzi przemylec,
przemodl¢, przewidzié mozliwosci poprawy na danym odcinku. Nie nafe
W postanowieniu zapomida wilasciwym rozegraniu sytuacji, ktére stanawi
bezpdrednh czy chociaby pdredni okazg do ponownego zfa. Nieraz to
bardzo kosztuje. Pokorna modlitwa, fva do mitosiernego Boga 0 moc
oczyszczajca pomaze ham w moralnym wyzwoleniu. W Psalmie 50 mamy
przecie obietnig: ,Sercem skruszonym i upokorzonym nie wzgardzesz,
Boze".

Poza tym do najwaniejszych czynnéci nalezy samo wyznanie grzechéw
spowiadajcego st. W naszym wyznaniu trzeba zach@wamiar, méwe to
co konieczne, przede wszy-
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stkim grzechysmiertelne lub grzechy powszednie bardziej abmice

sumienie, potem lekkie grzechy i zaniedbania. Ummatezy zachowa

réwniez przy ujawnianiu okolicznici. Naleey wymienic te, ktére wplywag

na ,jaka¢" grzechu. Zbytnie gadulstwo w konfesjonale zatrukdienat

skruchy i zalu. Najlepiej Jest zakozy¢ wyznanie stowami: ,Za te
wszystkie grzechy, ktére powiedziatam lub zaponamatvyzng, zatuje i

postanawiam popra

Wyrazitam zal za wszystkie grzechy, nawet zapomnianecwestem
spokojna. Teraz junie zastanawiam ginad przeszixia. W momencie
rozgrzeszenia, gdy d&i Krwi Chrystusa z Krzya stag si¢ znowu czysta i
napetniona fask niech moje serce przeniknie eaizynienie za Jego
zbawcz meke...

Trzecim z kolei istotnym momentem spowiedzéw. jest
zadac¢uczynienie, czyli wypemienie natonej pokuty. Uderza .przede
wszystkim nieproporcjonaldé pomidzy kag a wina. Uwzgkdniajac nawet
wielkos¢ i odpowiedzialnéé Zadd¢uczynienia, trzeba zauwg, ze pokuta,
nawet najsurowsza nigdy niedrie proporcjonalna do winy. Wdaie brak
tych proporcji mowi nam o czyfn O czym? Wianie o tym, ze istotne
zadac¢uczynienie zostalo dokonane przez Jezusa Chrystas&rzyzu.
Dlatego nie powindimy sk zadowalé pokut zadam w konfesjonale, ale
rozszerzy ja osobisy pokut, ktéra pogtbiataby poczucie prawdziwego
zalu i autentycza che¢ odkupienia winy. Niemniej naty o tym pamgtac,
ze nawet najeizsza pokuta jest zawsze tylko wspétuczestnictwem w
zbawczej mocy zadoéuczynienia, spetnionego na Golgocie.

Poza wypelnieniem natonej pokuty, trzeba jeszcze postarsig, 0
wynagrodzenie wyrgdzonej krzywdy i szkéd. Tego wymaga po prostu
sprawiedliwg¢. Nie tylko trzeba wyréwnastraty materialne (ztodziej musi
odd& skradziom rzecz), ale ponadto nale pamktaé o stratach w sferze
duchowej, moralnej. Zniestawienie, oszczerstwo rysipublicznie wyjd-
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nione i sprostowane. Gdyby ludzie bardziej na staétowali obowizek
wynagradzania szkdd, na pewno byliby o#tiejsi w grzeszeniu.

W Sakramencie Pokuty najamiejsze § trzy czynndci penitenta:zal,
wyznanie, zad@&uczynienie. Czy jednak rzeczyegie nie ma nic ponad to
jeszcze istotniejszego? Odpowieda to pytanie daje znany wspoiczesny
teolog Bernard Haring:

,Najwazniejsze jest to, co dokonuje Zbawiciel. On oczysznasz dusz,
Boskie dziatanie pojednawcze jest tym najmiejszym. Dlatego
najpikniejsz nazwa Sakramentu Pokuty Jest Pojednanie.

Rachunek sumienia dla czionkow
Trzeciego zakonusw. Dominika

.P0znaj samego siebie"

Wszyscy mistrzowie duchowni zalegajachunek sumienia jako istotny
element poznania siebie i samowychowania. 4stathunku sumienia jest
obiektywne spojrzenie na siebie swvietle Bazym —jest spojrzeniem
prawdy, ktéra uznaje taski Be, aby za nie dgkowaé — z prostof
wyznaje swe braki i dalej kontynuuje swrae; nad soh w mysl obranego
ideatu.

Naszym ideatem jest dadowanie Chrystusa na wzdw. Dominika
wedtug reguly naszego Zakonu. Jest to wspaniats ileigtosci zakonnej,
zawierajicy powotanie kontemplacyjne i apostolskie do maedliti do
czynu.

Sq réznego rodzaju wzorce rachunku sumienia. Jedne Zaleca
rozpatrywa swoje uchybienia na podstawie dekalogu, inne wuwsthu do
Boga, bliniego itp.

W tym rachunku sumieniactziemy nasze winy i staoi, zwlaszcza w
stosunku do Zakonu, rozliczali wedtug naszychslimynaszej mowy,
naszych uczynkow i zaniediba dobrym.

Celem tego rachunku sumienia jesktbgize poznanie siebie, przede
wszystkim jako cztonka Trzeciego Zakonu, pobudzelniéntensywniejszej
pracy nad sof) oskgniecie
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wyzszego stopnia mikei Boga i blizniego, i pogtbienie zycia
wewretrznego — oraz ukochanie naszej wspdlnoty zakonSgowiadam
sie Bogu Wszechmagemu, i Warn bracia i siostrye bardzo zgrzeszytem
mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem. Moja wina, moja winagjan
bardzo wielka wina...

Moje mysli )

O Baze, DuchuSwiety, dopomé mi rozezna sic w moich mylach i
opanowa je, bo w sercu i mach moich rodz sie moje stowa i czyny —
dobre czy zie. O Chryste, niech zawsz&lgyp Tobie i w Tobie. Amen.

O czym mysle w ciagu dnia?

Czy moje myli sa samolubne, matoduszne, obracaj st ciagle wokoto
wlasnego JA — czy staram sieje oddalzd siebie. czy trwam w nich
swiadomie?

Czy pogazam sé w myslach przede wszystkim w sprawach doczesnych
— w pracy i obowdzkach, trudnéciachzyciowych itp.?

Czy znajdu¢ czas na mili o Bogu? Czy s to myli wdzieczne za dar
zycia w og0le, szczegdlnie za tasthrztu i profes;ji?

Czy jestem Bogu wdgtzna za task powotania mnie do Zakongw.
Dominika?Ze dat mi rodzia duchows, w ktérej mog sie doskonaké?

Czy myéle o tym, jak ndladowa& Chrystusa za przyktadetw. Dominika
i $w. Katarzyny — jak oaigna¢ w petni duchowé¢ dominikaiska?

Czy kocham moj Zakon? Czy pragiego dobra i m§le o tym. Jak
pracowa dla Zakonu, aby byt co razganiejszy,swietszy?

Czy z wdzéczndicia mysle o moich przetoonych, ktérzy péwigcaja
swoj czas i swoje sity dla dobra Fraternii i Zak@nu

Czy Fraternia jest dla mnie naprawdzire duchove, o ktérej ani nie
mysli, a tym bardziej nie méwi sizle?
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Czy myle o wszystkich bez wytku braciach t siostrach we Fraternii z
mitoscia i zyczliwoscia?

Czy w mylach nie roztrasam stabéci braci czy siéstr i sama siebie
uwazam za lepszod innych?

Czy samokrytycznie umiem posigé o wiasnych stakéziach i bkdach?

Czy poznawszy swoje ddy, odruchowo staramesje pomniejsz§ przez
nieuzasadnione usprawiedliwianie i

Czy nie jestem przewthwiona na punkcie wlasnej osoby:
obraliwa — niecierpliwa — ziéliwa — zazdrosna — zarozumiata w
myslach moich?

Czy jestem wyrozumiata dla statmd braci i siostr?

Czy umiem darow@przykradsci i upokorzenia zadane mi przez brata czy
sioste we Fraternii?

Czy myle w ciagu dnia o tymze Bdg jest we mnie i moich blhich,
braciach i siostrach w Zakonie?

Czy mobilizuje mnie pamt o obecnéci Bozej do lepszegaycia?

Czy myéle czasem o tym, co to znaczy¢ wedtug rad ewangelicznych?

Czy jestem czujna w ndlach i nie dopuszczam do bezgimosci lub do
mysli rozpraszajcych koncentragjna dobro i skupienie?

Moja mowa
.Postaw, Panie, steaprzy ustach moich i wartprzy bramie warg moich"

(Ps 140).

Czy jestem Bogu wdgztzna za dar mowy?

Czy czsto mOwe 0 Bogu i z Bogiem, jakw. Dominik to czynit?

Czy na modlitwie oddgjBogu czé&¢, chwat i dzigkczynienie?

Czy moje modlitwy nie polegaj wytacznie na prébach o pomoc w
sprawach doczesnych jak zdrowie, pgmgscé itp.?

142



Czy modt sie 0 mitos¢ i swiatto dla swej duszy?

Czy regularnie i ze zrozumieniem i mia odmawiam brewiarz i
rézaniec?

Czy modlitwa moja ogarnia caly Koidl, Zakon i catyswiat w ich
istotnych potrzebach?

Czy modt sic za moich przelmonych, wspoétbraci i siostry w Zakonie —
zyjacych i zmartych?

Czy nie nadgywam swego gzyka do niepotrzebnych rozmow,
trwoniacych cenny czas wiasny i btiego?

Czy nie krytykug bez zastanowienia moich przeémych, czy braci i
siéstr w Zakonie?

Czy nie szkodg komus przez oszczerstwo, obmewlbo po prostu przez
zwykta plotkarslky gadatliwdge?

Czy cletnie biog udziat w rozmowach o cudzych stdb@mch?

Czy powtarzam rzeczy, o ktérych wiesge mog spowodowa niesnaski
czy ferment we Fraternii?

Czy mowk niepotrzebnie o sobie: o swoich trudaach, zmczeniu,
chorobach itp. — lub chwat sk, o swoich sukcesactyciowych itp.?

Czy kiedy st chwali kogé w mojej obecnéci, moim pierwszym
odruchem nie jest préba pomniejszenia w ten czy isposob chwalonej
osoby?

Czy nie trwam w przekonanive zawsze mam ragj

Czy jestem krytyczna w sposob, ktéry sieje znieehie i depresj
zamiast zaaftac do poprawienia istniefego stanu?

Czy mojego zlego samopoczucia, ztego humoru, zdeneania czy
zlosci nie wylewam na biinich w formie niekulturalnych, niegrzecznych czy
obebywych stow?

Czy nie milczalam z nignialosci czy obawy wtedy, kiedy wiaie
powinnam da swiadectwo prawdzie?

Czy dotrzymug danego stowa Bogu w profes;ji i ludziom? '

Czy mog o0 mojej mowie powiedzig ze jest ona, jak PismSwigte
nakazuje: tak, tak lub nie?
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O moj Bae, prosz Cie o task i site woli — o pomoc, abym zawsze
umiata okietzna moj jezyk, by sé nigdy nie stal nakdziem zia, ale
uwielbieniem Twojej chwaty. Amen.

Moje uczynki

~Wiara bez uczynkéw martwa jest".

Moje praktyki religijne i zakonne.

Czy codzienna mszéw. jest centrum mojegaycia wewrtrznego czy
tylko pobaznym nawykiem?

Czy fhcze podczas mszyw. ofiare siebie samej i wszystkiego, co mi
codziennezycie niesie, z ofiar Chrystusa — kaptanazertwy ofiarnej dla
zbawieniawiata?

Czy szczegolnie na msaw. jestemswiadoma tegoze jestem czionkiem
Ciata Mistycznego — Chrystusa w Kazele Bazym, i w Zakonie moim?

Czy zdag sobie spraw z tego, do czego mnie to obaztje ize jestem
odpowiedzialna za Keidt i Zakon?

Czy codzienna mszav. i komuniasw. wznosz mnie na coraz to Wgzy
poziom zycia wewrtrznego — czy pomimo tych wzniostych praktyk
utrzymug sie nadal w mierngci?

Czy dzkki codziennej mszyw. wzrastam w mitéci Boga i blizniego?
Czy moja spowietl $w. jest coraz gbszym nawrdceniem si— czy
wnikam w moje sumienie i widzsiebie tak, jaka naprawd jestem wobec

Boga i blzniego?

Czy widz; w spowiedniku — bez wzgliu na jego osobowié Chrystusa

przebaczajcego i przycigajacego mnie swoim mitosierdziem?

Moje wspoélkzycie z Fratemi
Czy regularnie ugszczam na zebrania miesine Fraternii? Czy z blahych
powodéw opuszczam jakiekolwiek spotkanie w naszéfinie zakonnej?
Czy wnosz do naszych spotkazainteresowanie gisprawami Zakonu,
czy jestem bierna i obgtha?
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Czy regularnie uggzczam na zebrania zespotu czy sekcji,
do ktorej nalec?
Czy uchylam si od prac Fraternii i Zakonu?
Czy bez powodu odmawiam przgja jakiejkolwiek funkcji we Fraternii?

Czy roczne rekolekcje zakonne dla mnie przeyciem odradzagcym
mnie duchowo — czy tetatwo sk z nich ,dyspensg]'?

Czy wykonug moje obowizki zakonne z cat odpowiedzialnécia i
gorliwoscia — czy mae spycham je na ostatnie miejsce moich czycifo

Czy moje zachowaniegiwobec braci i siostr we Fraternii jest naprawd
szczere, otwarteyczliwe?

Czy z czystym sumieniem m@@ sobie powiedzie ze mituje blizniego
— a wiec réwniez moje siostry i braci w Zakonie — jak siebie sanfego

Czy staram s o pogtbienie wiedzy religijnej oraz duchodm
dominikaiskiej przez czytanie codzienne PisSwictego i ksizek o tr&ci
religijnej i dominikaiskiej?

Czy chetnie dziet sie moja wiedz i doswiadczeniem z innymi?

Czy ofiarnie niog pomoc chorym i potrzebagym we Fraternii?

Moje codzienne obowazki i moj stosunek do ludzi w najbliszym

srodowisku

Czy moje codzienne oboyaki traktui jako petnienie woli Boej?

Czy w tym duchu przyjmgj ciezar dnia powszedniego: moje troski,
trudnaici, przeciwigistwa, choroby — krzye?

Czy licz sig z czasem jako wspaniatym daremzBm?

Czy staram si moje obowizki w pracy tak rozplanowaw ciagu dnia,
aby mi€ czas na wszystko?

Czy nie trag czasu przy telewizorze lub w jaknny spos6b?
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Czy gorliwie i maliwie najlepiej wykonug moje obowazki wedtug moich
zdolndgci i mozliwosci?

Czy kaacze raz rozpocgta prac?

Czy jestem punktualna i nie kginnym czeka na siebie?

Czy znajduy§ czas na odwiedzenie chorych, staruszkéw lub plotijzeych
pomocy w gsiedztwie?

Czy jestem céina i zyczliwa w stosunku do ludzi wasiedztwie, do
krewnych, znajomych?

Czy nie slgpi¢ sasiadom i spotykanym ludziomsmiechu izyczliwego
stowa?

Rady ewangeliczne:

Czystaé:
Czy jestem wrdiwa na fad i porzdek w moim mieszkaniu i otoczeniu?

Czy dbam o czysté ciata i duszy?

Czy moje myli i intencje & zawsze czyste? tzn. bezinteresownie
skierowane na petnienie woli Bg i dobra blknich?
Ubostwo:

Czy nie jestem zbytnio przywiana do débr materialnych jak i
duchowych?

Czy cletnie dziek sie tym, co posiadam, czy to pod wedém
materialnym czy duchowym z potrzebeymi pomocy?

Czy jestem sipa na cele spoteczne np. na buddwsciota, utrzymanie
seminarium, misyjne itp. i na cele Zakonu?

Postuszgstwo:

Czy jestem postuszna moim przedoym?

Czy jestem postuszna woli Bej i dobrym natchnieniom?
Czy stucham gtosu sumienia i ning &iieruje w zyciu codziennym?

Boze, mdz mitosciw grzesznej duszy mojej

Duchu Swiety, dzickuje za task poznania moich stakoi i niewierngci.
Zal ml serdecznieze Ciebie, Najwysze Dobro, tak mato mitgji wciaz
obrazam swoj obogtnoscia i nie-
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wdziecznaicia. Dopom& mi Twoja tasky, abym zawsze wierniexyta
wedtug Twoich natchniei moich dobrych postanowie.

Panie, Twoimi jestamy,

zachowaj nas.

Jestémy stabi, umacniaj nas.
Btadzimy wchaz. Ty prowad nas.

W ciemndciachzycia gwiecaj nas.
Boze, Ojcze! Blogostaw Twoje dzieci,
wystuchaj nas. Amen.

UWAGA:
Mozna réwnie zakaiczy¢ rachunek sumienia psalmami pokutnymi z

brewiarza: Psalm 50, Psalm 129 lub wiasrodlitwa.

Rozwoj cnét — a pokuta

Cnoty chrzécijanskie i duch pokuty nawzajem esiprzenikaj i
warunkup. Cnota pokuty nie spetnialaby swego cellagigo nawracania
sig czlowieka | zjednoczenia z Bogiem bez pomocy wiahwch cnoét, z&
cnoty znajdui w zyciu pokutnym bogat glebe do wzrostu i rozwoju.
Trudno tu wymieni wszystkie cnoty, chibna pewno wszystkie cnoty maj
wplyw na rozwoj ducha pokuty i odwrotnie. Wymienijednak
najwazniejsze dlazycia pokutnego.

Na czele wszystkich cnét sgojtrzy cnoty Boskie: wiara, nadzieja i
mitos¢. Bez wiary w Boga Trojjedynego — wszechmocnego —
mitosiernego, bez nadziei aglania Go wzyciu przysztym, wiecznym
JLwarza w twarz”, bez mitéci Boga, przynaglagej nas dazycia wg Jego
Woli — duch pokuty stracitby sens. Istatmolg w rozwoju ducha pokuty i
w ogolezycia wewrtrznego, odgrywa mikg. Bez mitdgci nie ma pokuty.
Mito$¢ to pragnienie dobra oraz Najwszego Dobra — Boga, i czynienia
dobra. S4d w pokucie mamy gote szukanie Boga, ggte nawracanie si
do Boga, cigte zmaganie gize swo-
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im samolubnym ,ja", cigla dbald¢ o zbawienie wtasnej duszy i dusz
bliznich, z mitéici do Boga i blkniego. W pokucie mit& do Boga i blknich

sie rozwija i maze dofé do szczytdw. Dalej mamy crofpokory— tak
waznej i znamiennej dlazycia pokuty. Pokora to prawda. Ukazuje nas
takimi, jakimi jestdmy, ukazuje nam nasze wady, ale i zalety. Ukazaja n
nasze przewinienia i grzechy wobec Boga 1ritth we wigciwym swietle.
Pobudza daalu i skruchy za grzechy popetnione. Stawia na/tagciwym
miejscu wobec Boga i Hinich.

Cnota umiarkowania panuje nadyciem ducha i ciata | wprowadza tad i
spokoéj wzycie cztowieka. Wyznacza miamwszystkim cnotom. Panuje nad
pozadliwoscia ciata i pych zywota.

Umiarkowanie miarkuje posiadanie, przyaanie i uywanie wszelkich
dobr doczesnych, jak rowriesprzeciwia s marnotrawstwu dobr przez
rozrzutnd¢ i skapstwo. Umiarkowanie miarkuje réwrie pragnienie
zdobywania wiedzy i doébr duchowych. Sprzeciwia garozumiatéci i
medrkowaniu, nawet w sprawach religijnych. Trzebakséuviedzy opartej
na wierze, dostosowanej do naszych potrzeb, ki cztowieka lepszym.
Trzeba poznawa wszystko, co potrzebne jest w zawodzie, w pracy, w
zakonie, w Kdciele i spoteczistwie.

Umiarkowanie wprowadza umiar wazeniu do czci i stawy. Wielksd
cztowieka polega na staniu bliznim. Im wiecej z siebie dajesz, tym yaej
otrzymujesz. ,Ja 8 mam umniejszg a On ma wzrasta ($w. Jan
Chrzciciel).

Cnota umiarkowania wprowadza réwnowagwe wszystkie dziedziny
zycia ludzkiego. Dla rozwoju ducha pokuty jest ogroenwana, gdy
sprzyja opanowaniu naszego samolubnego ,ja" i aiwask na dziatanie
taski i mitosci.

Cnota mestwa jest zarazem darem DucBavigtego. Uzdalnia nas przy
pomocy taski Baej do znoszenia przeciwém i trudndici zycia. Czlowiek
dzigki me¢stwu zdobywa gina
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wielkie czyny np. na polu walki w obronie Ojczyzay az pobudek Baych
nawet do naczeastwa (np. M. Kolbe i wszyscéw. meczennicy).

Cnota mstwa pomaga w przezwyganiu siebie. ,Zwycaizy¢ siebie, to
wigksze zwycgstwo niz wielka wygrana bitwa" . Tomasz). Daziki
mestwu  cztowiek jest opanowany mimo krzywd i niepowed Jest
wytrwaly w stwbie Bazej, w pokucie za siebie i khich. Cnota rastwa
pomaga nam opanowanasze namtnaosci, zmysty, uczucia. Wspiera trudy
zycia pokutnego, podiego dobrowolnie. Doprowadza do nietolerowania w
sobie zadnej wady, ani grzechu, dffty najmniejszego. Kierug sk
rozwag, takomstwo zwygiza postem, nieczystoi wstrzemezliwoscia,
zazdré¢ pomog dla bliznich, gniew — cierpliwécia, pycte — poko,
lenistwo — prag konkretry do kaica.

Przejawem nestwa to zycie w mitgici Boga i blizniego w
chrzecijanskiej pokucie.

Opisatam, ché bardzo pobignie, najwaniejsze cnoty, ktére maj
decydujcy wptyw na rozwoj ducha pokuty, ktory z kolei rawvszystkie
cnoty.

Ciagte ¢wiczenie s¢ w cnotach, aby je doprowadzélo jak najwekszej
sprawndci oraz zycie w autentycznej pokucie, doprowadzi nas do
doskonatéci, doswietosci.

Pokuta — ekspiach za grzechy wtasne, banich i swiata

.Pokuty — pokuty" — btaga Matka Ba w objawieniach swoich w
Fatimie, dlaswiata pogazonego w zbrodniach, gwaltach, grzechach, w
nienawici i zaslepieniu batwochwalczym. Chrystus cierpi jak na gaalie z
powodu zatwardziakei wspoéiczesnegadwiata. Do wspétpracy w dziele
Odkupienia Chrystusa jestay wszyscy, jako dzieci Be i bracia w Chry-
stusie, powotani. Naszeycie pokutne, chéby bylo najbardziej ofiarne i
autentyczne niewiele znaczy. Ale y¢tnaici z Chry-
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stusem, boskzertwa na zadécuczynienie za grzech§wiata, nasza pokuta,
nasze zad@uczynienie nabiera nieocenionej wado Pokutujmy wgc
szczerze i gorliwie przede wszystkim za wiasne @rgeNikt z nas nie jest
bez grzechu, bez winy. Nasza, przez grzech piemwyrawichrzona natura
ludzka, jest staba.

Grzech pierworodny zostat nam darowany na chrgeie ale pozostaty
zle sklonndci, ktére g podkltadem do wszelkich grzechéw. Popetniamy
wigc codziennie nasze grzechy i grzeszki, ohnay Boga w naszych
myslach, stowach i uczynkach, i zaniedbaniu w dobripokutujmy wec za
wlasne grzechy i modimy eiszczerze o pomoc B w systematycznej
pracy nad likwidagj naszych grzechow i stafm. Przyjmijmy tez w duchu
pokuty i zadécuczynienia wszystkie trudy | przecivdm, ktére kady dziea
Ze soh niesie.

Pokuta za bfinich niech ogarnia przede wszystkim tych nagsdich w
rodzinie. W naszych rodzinach jest zdu watpiacych, bhkdzacych,
obojtnych religijnie i niewiergcych. Prémy dobrego Boga o ich
nawrdcenie. Niech nasze trudy dnia powszedniegla baddcuczynieniem
za ich grzechy i niewierrsé Bogu.

Obejmijmy nasz pokuti réwniez ssiadow i ludzi z najbfiszego
srodowiska. Pokutujmy za spoteczne natogi naszegwdua pijaistwo,
narkomang i za wszelkie grzechy przeciwyciu popetnione, za grzechy
rozpusty. Ogarnijmy nagz pokut caty swiat — tak sktocony, tak
zdemoralizowany. Niech nasze modlitwy, blagani&rgienia i trudnéci
beda zaddcuczynieniem za grzechy ludzi XX wieku.

Wreszcie bardzo wae zadécuczynienie — ekspiacja za szafarzy task
Bozych w Kaiciele Powszechnym. Przytacawvyjatki z ksizki: ,Matka
Boza, do kaptanéw swoich, najmilszych synéw" — 3.48.97 w pierwsz
sobot mieshca, powiedziata Matka Ba Fatimska: ...,Niech sinie trway
wasze serce. Ciemfio coraz bardziej opada néwiat ogarngéty lodem
negacji Boga, nienaégi, egoizmu, buntu przeciw
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Bogu i bezbanictwa. Czara nieprawoi jest juw prawie pelna i
sprawiedliw@gé Boza domaga si zadagcéuczynienia. Potrzebejwas, moi
najmilsi synowie, aby was uczynifiarami, godnymi ofiarowania Bej
sprawiedliwgci.

Dlatego ledziecie coraz bardziej wzywani do cierpienia. Zal sie dla
was chwile konania i gki.

Spéjrzcie synowie, co dziejegsiakze w Kdéciele. Coraz bardziej szerz
si¢ bledy, ktére maj zgubny wptyw nawet na dobrych.¥éd stug Baych i
dusz Bogu péwieconych (w zakonach) szerzy esicoraz bardziej
niewierng¢, krusz sie wiezy mitosci i jedncci nawet hierarchii.

Przede wszystkim Zagica mojego Syna jest coraz bardziej
pozostawiany w osamotnieniu. Rzucajp Niego oszczerstwa w sposoéb tak
wulgarny i & bluznierczy, krytykuj Go, sprzeciwiagj Mu sk, a moi
synowie zostawiaj Go coraz bardziej samego. Wy macie dzidkgo los.
Dla Niego i dla was nadeszta godzina Getsemanezipnajcie g ze mn,
na moim Niepokalanym Sercu.

Jestécie uwitym przeze mnie wigem milgci, ktory ma by
umieszczony jako pociecha dokota Serca mojego Sygmusa i Jego
Zastpcy na ziemi.

Dlategozadam od was wicej modlitwy,cierpie
nia i milczenia.

Ale waszeswiatto bxdzie jgnie¢ coraz bardziej w miarjak stopniowo

ciemnd¢ bedzie ogarnia wszystko. W tej najeizszej prébie waszym
Swiattem kedzie swiatto mojej obecnéri. Wtedy wszystkim &dzie ukazane
moje matczyne i mitosierne dziatanie".

Tu juz nie ma co dodawéa Badzmy postuszni wezwaniu naszej najlepszej
Matki do zadécuczynienia za wszystkie grzechywiata i Kaiciofa, i
pokutujmy — pokutujmy...

Apostolstwo pokuty
Aby owocnie czyni Bogu zadétuczynienie — pokut za wszystkie
grzechy i niewierngci, nie trzeba daleko szukga-
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kichs abstrakcyjnych metod i form. Samgcie codziennie ukazuje nam tyle
okazji do pokutyze starczy tylko wéj na £ droge samozaparcia giz cah
gotowascia i mitoscia na Jak nas std Tak pogta pokuta jest wielkim
apostolstwem na rzecz uwielbienia Boga i Z&dozynieniem
sprawiedliwdgci Bozej za grzechy | uchybienia naszg/cie w duchu pokuty
jest bowiem autentycznymyciem chrzécijanskim, ktére przyciga swoim
przyktadem do Boga. Bardziej skutecznie dziata dqgimzykiad ni czcze
moralizowanie. Rozwany wigc mazliwosci apostotowania w zyciu
codziennym przez pogliie cezaru kazdego dnia w duchu pokuty.

Nasze obowizki stanu — a pokuta
Kazdy cztowiek ma przez adra Opatrznéé¢ Boza wyznaczone swoje

whasne miejsce Wwiecie— i to miejsce powinien wypetnjz catego serca, z
calej duszy i ze wszystkich sit swoich".

W naszym stanie, czy tcelizie jako mz czy zona w rodzinie, czy tew
stanie wolnym, wypetniamy nasze obazki wobec siebie, hinich i Boga.
Dzieje st to przede wszystkim w mozolnej pracy codzienngjgre§
dokonujemy w zawodzie, czy #env pracach domowych, czy spotecznych.
Podejmujc prag z mitosci ku Bogu, zostajemy dopuszczeni przez mito-
siernego Boga do dziela niezwykle zaszczytnego ioamego, do
zadac¢uczynienia. Jest rzegzniematej wagi dla calegaycia katolicko-
spotecznego, religijno-moralnego i ascetycznegq, @ébkiadnie zrozumie
prac samy w sobie, jej zadanie wyciu cztowieka i to nie tylko zadanie
czysto osobiste, ale i spoteczne, nie tylko gosprma ale i religijne. A to w
tym celu, by dokona wilasciwego whczenia pracy stanowgej powana
cze$¢ naszegozycia do catéci tego zycia tak. aby praca nie byta czym
oderwanym od resztyycia, alezeby z nim tworzyta harmonijncatasc.

W pracy ludzkiej widzimy pomieszanie rado i meki, wyzwolenia i
uzaleznienia s¢. Czlowiek trudzi s — a jednoczé
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nie raduje, jest poddanyegkiemu prawu pracy, a jednodrge z czegé sie
wyzwala.

Postawa pracagego mae by zgorszeniem dla Innych, e by tez
przyktadem buducym — apostolskim. Nas interesuje postawa cztowieka
religijnego, péwigcajacego trud i mke pracy czy to w zakiadzie pracy, czy
w domu, w rodzinie, czy few srodowisku swoim — na zadéuczynienie.
Taki czlowiek Rkdzie s¢ staral wykon& swop cak prag uczciwie,
sumiennie. Wiay w t¢ prag cah umiegtnosé, cah wolg i che¢ doskonatego
wykonania pracy, wszystkie sity fizyczne i psychiez Taki cztowiek
bedzie pogodny mimo trudu i ¢ki pracy, kedzie kolezenski i uczynny
wobec kolegbw wspéipracagych. Znajdzie te czas, by érdéd pracy
wznies¢ mysl swoja do Boga, ktéremu gaviecit swoje obowazki stanu i za-
wodu i w duchu pokuty na zagtaiczynienie. Jego gtéwnym hasteredaie:
.Badz wola Twoja, Panie". Gdziekolwiekestaki cztowiek pojawi, bdzie
apostotowat swaj postavs — bez wielkich stéw. Bdzie pocigat za sob
innych do Boga.

Taka wierné¢ obowhzkom stanu to niemata rzecz. Wymaga ona
zaparcia, wielkoduszioi i wytrwatosci w kazdej okoliczndci. Prowadzi
jednak daswietosci, gdyz w praktyce istotnieswietos¢ polega na zgodsoi
z wola Boza, ktéra powinna si wyraza¢é w ciaglym i doktadnym
wypetnianiu obowizkéw stanu" (Benedykt XVI).

Nasze obowgzki zakonne — a pokuta

Zycie w kadej wspolnocie, a wt i w zakonnej wymaga ducha pokuty.
Wspokycie z lugmi o r&nych charakterach, zapatrywaniach,
upodobaniach kosztuje #w wyrozumiatdci i szczerego oddania nie tylko
osobom sympatycznym i mitym, ale i tym, ktérzy odpsp swoj
samolubn postaw.

Gléwne zadania w zakresie pokuty zakonnej smieszczone w
pierwszym rozdziale tego referatu. Tu przyjrzyjriyg blizej praktycznej
stronie. Dla niektérych pokatbedzie regularne i punktualne uczestnictwo
we wszystkich spotkaniach Frater-
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nil. To duch pokuty powinien nam ufativirezygnac z innej sprawy, z
innego nabgenstwa, z innego spotkania na rzecz spotkania w maszy
rodzinnym kole. Bez istotnie vaej przeszkody (np. povmej choroby,
nagty konieczny wyjazd np. do sanatorium itp.) nielno nam opuszcza
zadnego spotkania, czy to gtdbwnego spotkania Frategdzie razem z
Chrystusem w Nayvigtszej Ofierze, oraz w pgtecznych konferencjach i
dyskusjach, przgwamy nasze problemy zakonne, czy: tspotkania
zespotow modlitewnych i innych, gdzieckymy sé w duchu rodzinnym i
pokutnym we wspdlnej modlitwie za zakon. §€@t i caty swiat.

Uchylanie st od podgcia jakiejkolwiek funkcji w zakonigwiadczy i o
obojtnaosci i braku ducha pokuty w stosunku do naszej wapglnBierngé
w sprawach zakonu jest przeciwstawieniera duchowi sw. Dominika,
ktérego duchowst do dzk promieniuje w zakonie i Wwwiecie zarliwoscia i
gorliwoscia nie tylko w sprawach Bagych, ale na wszystkich odcinkagicia
ludzkiego. Te gtéwne cechy jego charakteru wyptywatotalnej mitdci do
Boga i ludzi — na tych cnotach rownigest oparty jego duch pokuty.

Rowniez zycie $w. Katarzyny, naszej Patronki, byto tak bardzo oneoar
pokucie, w nawracaniu grzesznikdw, bo szta wieftadamisw. Dominika.

Pamgtajmy o tym,ze w profesji przyrzekalmy Boguzy¢ wedtug Reguty.
Zycie wg tej Reguty pogbi nasa duchowdé¢ dominikaiska, jak rownie
ducha pokuty w stosunku do wtasnej rodziny zakomggjiata. Autentyzm
naszej postawy, naszeggcia dominikaskiego ledzie przycigat nowe
powotania i nasz zakoretizie st rozwijat i lepiej realizowat swoje zadania
w Kosciele i swiecie. Takzyjac, wypetniamy jedno z gidwnych zafen
Zakonu Dominikaskiego: .Apostolstwo".

Nasz krzyz codzienny — a pokuta
.Przez Krzy. — do Nieba" — glosi pkne hasto ss. Franciszkanek z
Lasek. Krzy to symbol reki, upokorzenia i pokuty,
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ale i wielki swiety symbol zwyctstwa — bo Chrystus ,przez Krzyswoj
Swiety $wiat odkupt raczyt".

Nie ma naswiecie czlowieka bez krzy, bez udski i cierpien. Krzyze
beda przer@ne, bardzo eikie i Izejsze i nawet lekkie. Wedtug starego
przystowia: ,kogo Bog mituje, temu krzg zsyta" — zsyta takie, jakie dany
czlowiek mae udzwignagé.

Sq ludzie, ktérzy z podziwu godnprostos i pogodi ducha dwigaja
bardzo ajzki krzyz nieuleczalnego kalectwa czy choroby czy innyaskl
zyciowych. Ale g réwniez ludzie, ktérzy wstuchuj sie w siebie i w swoje
domniemane ,choroby", ktérea o prostu dolegliwgciami danego wieku
czy okoliczndci, hotubh je i s ich ulubionym tematem towarzyskim. Jest
wiec ogromna rénica w dzwiganiu swego krzya zyciowego.

U jednych ,stab& w moc s¢ zamienia". Razem z Chrystusem
Ukrzyzowanym, przy pomocy Jego taski, potsadic wznies¢ ponad swoje
.mate ja" — ponad swoj eki krzyz i dzwiga¢ go z mitgci do Boga |
bliznich w duchu pokuty za wlasne grzechy — za grzechiata lub w
jakiejs wybranej intenciji.

U drugich do kdca kxdzie dominowato to ,maliie ja", zapatrzone,
rozmitowane w sobie.

Kazdy dzier niesie z sofp dla kazdego swdj trud, mozét i ueke. Ten
krzyz codzienny wymaga od nas ausamozaparcia, silnej woli, a przede
wszystkim ofiarnej mitéci do bliznich z najbliszegosrodowiska. Czy to w
domu, w rodzinie, czy w zakladzie pracy, w stoswhkasiedzkich, czy
rowniez w naszej wspolnocie zakonnej — obamije nas zawsze takt,
cierpliwos¢, panowanie nad sap nawet w trudnych sytuacjach jakich
nieporozumié. To nie znaczy,zeby ulegd ziu — ale zio trzeba
konsekwentnie prostowadobrem. By ciagle opanowanym, zachowa
réwnowag ducha w kadej sytuacji zycia codziennego, zwlaszcza w
obecnych trudnych czasach, to sztukgia. Bez pomocy Biej sami
niewiele zrobimy.
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Prasmy dobrego Boga o dar radygstwa, 0 gtboka mitos¢ ofiarm, ktora
pozwoli nam w pogodzie ducha przezveysic krzyz codziennych uak w
duchu pokuty — na zadéuczynienie. Umigjtnos¢ zycia na co dzieé w
duchu pokuty, #wigania swego krzsa z mitcgci do Boga i blnich, jest
wspotuczestnictwem w dziele odkupienia przez Krghrystusowy i bardzo
silnie oddziatywuje apostolsko seodowisko, w ktorynmeyjemy.

Rados¢ z dobrze przeywanej pokuty
Naszezycie w dobrze rozumianym duchu pokuty to wielkagaranad

sohy, to praca catego naszegycia dla wlasnego zbawienia i dla zbawienia
bliznich, to wspotpraca z Chrystusem w dziele odkupiéniata.

Jak kada praca, tak i praca nad gobawiera w sobie elementy trudne,
wyrzeczenie, udki i samozaparcie. Sama nazwa ,pokuta" kojarzy =i
krzyzem — mka. Ale tak jak w Krzgu mamy gwarangj
Zmartwychwstania, tak w dobrze pg#zmvanej pokucie tkwi giboka Baa
rada¢.

Zrodiem tej radéci, to swiadomaé ciaglej pomocy Beéej w procesie
nawrdcenia, w pracy nad aghieciem doskonakxri — swietosci. Wielka
radas¢ plynie z powolnego, chio ciaglego wyzwalania si ze swego
samolubnego ,ja". Coraz bardziej czujemy walhdzieci Baych, opari na
mitosci do Boga i ludzi. Rad@ z dokonywanego przez mitasnasz prac
pokutra wspotodkupienia cztowieka. aczac sk w pracy nad sab aktem
mitosci ku Bogu, mitdcia ta ozywiamy nasze wyrzeczenia, trudy — a
owocem tej pracy to nie tylko wyzwalanie ge swego ,ja" — lecz réwnie
wielka radd¢ tworcza.

Petnaswiadomaé¢ pomocy i task Beych, ptyracych z przynalenosci do
naszej wspolnoty dominikakiej budzi géboka wdziecznd¢ za to
wybranstwo Baze na drog zakonnego doskonalenia si— i rada¢, ktérej
swiat da nie mae.
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Rozwaania nasze o pokucie, w duchu ktérgjli wszyscy swieci
dominikaiscy za przyktadem naszego zakonoda¥éwwy Dominika, kdicze
stowami Papiga Jana Pawla Il,asone krétkim, wnikliwym streszczeniem
catego referatu: ,Pokuta z Ewangelii oznacza przesieystkim nawrdcenie.
Chrystus wspomina¢ o aktach pokuty, przestrzega réwndcze przed
tylko zewrgtrznym ich wypetianiem. Celem faktow pokutnychmakny,
postu i modlitwy jest skierowanieesdo Boga, by méc spotkaGo w gkbi
ludzkiego jestestwa, w ghi serca.

Gléwny wysitek pokuty polega na weju w siebie, gdzie w pewnym
sensie Bég czeka na nas. Chrystus jasno wskaautelke akty pobanosci
i pokuty, ktére z natury aszewretrzne, mog przez to sta sie aktami
fatszywymi.

Trzeba stale podejmowavysitki wewretrzne, pozostawazawsze sapi
zachowa swoj godna¢ ludzka.

Pokuta nie jest tylko ekarem, wysitkiem, ale tale raddcia. Wydaje st,
ze cztowiek wspolczesny zatracit w pewnym sensiezpoe tego wysitku
duchowego, ktory pozwala na odnalezienie siebieeg@mv catej prawdzie
swojego wetrza" (z przemowienia Ojcéwigtego podczas audiencji ogélinej
w dniu 28.02.1979r.).



Rozdziat VII

WYCHOWANIE DO MODLITWY INDYWIDUALNEJ |
WSPOLNOTOWEJ WE FRATERNII

Cztowiek Jest modlitwbezustang, do ktérej
kazde stworzenie rozumne Jest zoh@ane.

Modlitwa ta, i to ogi@ i prawdziwe
pragnienie, oparte na mifgsi Boga i
blizniego.

$w. Katarzyna, List 154

Religia i modlitwa to pajcia nierozerwalnie zwizane. Jak religia jest
zjawiskiem towarzysym historii ludzkdci od samego jej zarania, tak i
modlitwa jest powszechnym wspéizjawiskiem wszystkiznanych nam
religii, do tego stopniaze niektdrzy probuj okreila¢ czlowieka jako istat
modhkca sie — homo orans

Modlitwe dostrzegamy réwnie jako zjawisko pierwotne w religii
chrzécijanskiej. Autor ,Dziejow Apostolskich”, ukazag pierwsze skupisko
wyznawcoéw Chrystusa, dat nam obraz spoteézinmodhcej sk: ,\Wszyscy
oni trwali jednomyglnie na modlitwie razem z niewiastami, MaryMatka
Jezusa i brami Jego" (1,14).

Podstaw zycia modlitwy jest zawsze pewnego rodzagwiadomienie
sobie cztowieka, czym jest wobec Boga — a o tym mdwu jego rozum i
wiara. One to, wiara i rozum, ksztalfypostavg cztowieka wzgtdem Boga
w akcie modlitwy, nadaf jej tres¢ i charakteryzujc jej funkcje. Wobec
tego, ze w modlitwie wyraa st w szczegoélny sposéb cziowiek wigcy
orazzycie Kasciota w ogdle, sprawa odnowycia modlitwy — to w prostej
linii rbwnoczenie sprawa odnowy Kgiota, kaptastwa, zakonow i laikatu.

OjciecSwiety Pawet VI w jednym ze swych przemowipo-
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wiedziat: ,Kosciét czyni z modlitwy elementarny, a zarazem wztyjiagyraz
wiary, i ze sam Kéciét jest spoleczni@ia modhcych sé wiernych i szkad
modlitwy".

Ale dzisiaj cztowiekzyjac w spotecznéci zeswiatczatej, wydaje si w
jakiché spos6b wyobcowany z wlasnegmiata wewrtrznego, a pochtogty
bez reszty przezwiat zewrtrzny, znamienny dla cywilizacji technicznej
XX wieku.

Zrozumiate wgc s petne troski pytania Pawta VI: ,Czy czlowiek
dzisiejszy modli & — czy cztowiek wspoéiczesny umiegsinodlic? — Czy
czuje obowizek, odczuwa potrzeb modlitwy? Czy chrz&ijanin ma
tatwos¢, upodobanie w modlitwie? — Czy jest warzaangaowany?" (z
przemoéwienia z 13.8.1969 r.)

W tym referacie zastosujemy te pytania do naszegru, do naszej
osobistej modlitwy, dozycia modlitewnego w naszych Fraterniach.
Zastanowimy s na tym, jak korzystaz szkot modlitwy, jakimi g Kosciot i
nasz Zakon, jak doskonéli pielggnowa nasz modlitwg indywidualry |
wspolnotovs, abyimy osagreli cel modlitwy: wspoétycie z Bogiem i
uswigcenie Kdciota, naszego Zakonu i nas samych.

Modlitwa indywidualna Definicja modlitwy

Ustalenie definicji modlitwy jest rzegarudm. Ale trzeba dodg ze jest
to rzeca istotrm. Pytanie: ,Co to jest modlitwa? —jest identyczne z
pytaniem: ,Co to znaczy, modlsig?” Zanim zechcemy modlisig, musimy
wpierw wiedzi€, co to jest modlitwa. Jeli chcemy wytrwéa w praktyce
modlitwy, rowniez bedziemy musieli sobie zdawasprawe, czy dobro to za-
stuguje na tak wiele trudu, czy warto d$dana ni tak wielki nacisk w pracy
wychowawczej. Sformutowanie teologicznej definigjiodlitwy podgto w
ciagu wiekow wiele pisarzy natchnionych, Ojcéw d€mta i $wietych,
opierajc sk na Pémie Swietym Starego i Nowego Testamentu i innych
badaniach teologicznych. Dobrze jest zapézsia z r&nymi definicjami,
np.sw. Teresy z Avilagw; Jana od Krzia, $w.
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Ignacego Loyoli i innych. Dobrze jestzteamemu zastanogvsic nad tym,
czym dla mnie osokcie jest modlitwa.

Zatrzymamy si dtuzej na okréleniu modlitwy wedlugsw. Tomasza z
Akwinu, ktére zawarte jest w jego Summie teolog&z8w. Tomasz mowi
jasno: ,Przez modlites cztowiek ukazuje Bogu uszanowanie, ggoddaje
Mu siebie — a modk sk wyznaje,ze potrzebuje Go, jako spragvclobr
swoich. Sid wynika jako rzecz oczywistaze modlitwa jest wisciwym
aktem cnoty religii".Sw. Tomasz wize modlitwe z cnot, religii i zalicza p
wraz z tak zwanynadevotio,pobaznos¢” miedzy jej akty wewntrzne. Tym
dwém aktom — pohmosci i modlitwie — wyznacza pierwszagdne
stanowisko do aktéw zewtriznych cnoty religii. Jakimi g uwielbienie z
dzigkczynieniem, dar, ofiara z siebiglubowanie itp., wyrdniajac za&
modlitwe od pobanaosci tym, ze pobanos¢ odnosi s¢ do woli, a modlitwa
do rozumu oraz tynze wola aywiona cno4 religii nakazuje w zakresie
czci Baej czynndci innym wtadzom, a wec | rozumowi. W ten sposo6b
umiejscawia modlitw w sferzezycia obyczajowego: ,Zatem po pabsci,
ktéra odnosi & do woli, drugim szczegélnym aktem religii jest rhitwda
odnoszca st do rozumu, bo przez sicnota religii porusza rozum cztowieka
ku Bogu”.

W tych precyzyjnych stowaclw. Tomasz daje namicisle rzeczow,
metafizyczm definicje modlitwy.

A co méwi o modlitwie wspdiczesny nam cztowiéWiecki, dr Alexis
Carrel?

W rzeczywistgci modlitwa reprezentuje wysitek cziowieka kuaeniu
si¢ z istoh niewidzialm. Stwor@ wszystkiego co istnieje, z najwsz
Madroscia, Sita i Dobroch, Ojcem i Zbawg kazdego z nas — z Bogiem.

Prawdziwa modlitwa nie polega bynajmniej na prosegjytacji formut,
lecz reprezentuje stan mistyczny, podczas ktésegmdomda¢ pogmza sk w
Bogu. Nie jest to stan natury intelektualnej. Dipte pozostaje on
nieuchwytnym i niezrozumiatym dla filozoféw i uczgrh. Podobnie jak
zmyst pekna
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i mitosci, nie wymagazadne] wiedzy kazkowej. Ludzie préci pod
wptywem taski Baej czup Boga tak naturalnie jak ciepto stoneczne lub
zapach kwiatéw.

Lecz ten Bdg, tak tatwo dagtny dla kadego, kto umie koclkéa ukrywa
si¢ temu, kto potrafi jedynie rozundie Mysli i stowa nie nadaj sie do
opisania tych rzeczy. Oto dlaczego modlitwaagainajwyszy swoj wyraz
w porywie mitgci, w ciemnej mocy wiary i inteligencji."

Sw. Katarzyna Sieneska, nasza patronka i wielka mistrzyni modlitwy,
tak mocno w swoich pismach akcentuje znaczeniesniildoga i blzniego
dla modlitwy, ze poréwnuje modlitw do ognia. Mamy wszyscy kgike o
sw. Katarzynie ze Sieny o. Szymona Niezgody OP. Wamtsto do niej
zaghdat. Szczegdlnie cenne dla naszego tematozdziaty:

.Cztowiek jest modlitva" — str. 63 oraz ,Dar tez" — str. 69.

Kosciot i Zakon szkok modlitwy
Od pierwszych wiekéw chrzeijanstwa & po nasze czasy praktykgcia

modlitwy, nauczanie umiejnosci przestawania z Bogiem orazelbkie
przewiadczenie o istotnym znaczeniu modlitwy dla rgtiggo zycia tak
bardzo w Kdciele st utrwality, ze papie¢ Pius Xl nazwat modlitwy
,chlebem powszednim chrggjanskiego ludu”.

Ducha modlitwy przeji od Chrystusa i wpajali pierwszym gminom
chrzécijanskim Apostotowie. Szczegdlnie bogactwyria i nauki modlitwy
spotykamy w pismackw. Pawla, gdzie jest ona wymniem nie tylko
tajemniczegaycia duchowego, lecz i calej aktywdub religijne;.

W dziedzinie modlitwy Chrystus jest dlaw. Pawta mistrzem i
przewodnikiem (Hbr 8,22n). Zdaniem jego wszelka lited przechodzi do
Ojca przez Chrystusa (Rz 1,8-3,25), w ktérego imies ja zasyta (Kol
3,17). Chrzécijanie przedstawiajoczom jego spoteczié zespolon tasky
Chrystusa, obdarzanwszelkimi Jego darami, magth sie i oczekujca
powrotu Chrystusa (I Kor 1-1,9).
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Pierwsi chrzécijanie przegci zmystem wspdlnoty ,matej trzodki
Chrystusa” (Lk 12,32) dawali wyraz zjednoczeniu swemkdzy sol | z
Chrystusem gtoéwnie we wspdlnej modlitwie, w ktdvcielali nowego ducha.
Chrzécijanstwo wniosto zmiag w postawie wewgtrznej modicego Sg.
Chrystus obalit modlite polegajica na wieloméwstwie (Mt 6,7), odrzucit
modlitwe pyszm (Lk 28, I1n) i dla pokazu (Mt 6,5).

Modlitwa Chrystusa, ta modlitwa Syna Czlowieczegajonka Ludu
Wybranego — przenikgia jest gtboko poczuciem swego SynostwazBgo
i mesjaskiego postannictwa.

W Ewangeliach znajdujemy 18 razy wzmiark modlitwie Chrystusa: u
$w. Mateusza trzy razy, sw. Marka isw. Jana cztery razy, aw. tukasza 11
razy. Szczegolniesw. tukasz najlepiej zaobserwowatycie modlitwy
Chrystusa. To on podaje nageej razy,ze Chrystus modlit gina samotnych
miejscach (tk 3,21-5; 16-9,18,28-10,21-11,1).

Nie byla to ucieczka od pracy, ogcia, lecz uchylanie siJezusa od
zgietkuzycia i entuzjazmu ttumu, jaki wywotywaly Jego niegike czyny.

Czasem znowu Chrystus ujawnial swe welane uczucia przez
zewrgtrzne gesty i mimik np. przez wzniesienie oczu do nieba (Mt 14,19;
Mk 6,41-7,34; tk 9,16). Chrystus chciat nauézswoich, by modic sk,
zwracali s¢ do Ojca w niebie.

Wzywajac w modlitwie Boga jako Ojca, Chrystus wprowadailtkas¢ w
tajemni@ osobistego stosunku z Nim. Ta tajemnica jest wstavd Jego bytu
i postannictwa. Stanowi jego wielkdi tytut do chwaty, na ktéry powotaesi
w Wieczerniku (J 17,4—05).

Chrzest, przemienienie, to gtébwne etapy wprowadzenzybranych braci
do uczestnictwa w Jego synostwie.

Na krzyzu modlitwa Chrystusa agja szczyty doskonadoi i dopetnia si.
Z wyrazami catkowitej zgody na to wszystko, czeguadat Ojciec, w
poczuciu doskonatej swej wierim Chrystus dokonat efektywnego oddania
sie Ojcu, jakie afektywnie rozpogg wstepujac na terswiat i odwiadczajc
SwWoja gotowas¢. Zndw tukasz zanotowat nam dstatni
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modlitwe Chrystusa: ,Ojcze, w Twojesce powierzam ducha mojego” (Lk
23,46). Modlitwa Chrystusa dokonat& sbwnoczénie z aktem najwiszej
ofiary.

Specjalnej uwagi wymaga Arcykapkka modlitwa Chrystusa, tak
doktadnie przedstawiona przegv. Jana (17,1-26). Pewne jej cai
posiadaj uderzajce podobigstwo z tekstem Modlitwy Rekiej, podanej
uczniom (Mt 6,9n). Chrystus utgt t¢ modlitwe dla Apostotéw na wzor
swej osobistej modlitwy, w ktorej uwydatnia sizczegolnie:

1. osobisty synowski stosunek do Ojca,

2. pragnienie chwaly Ojca,

3. gotowd¢ przebaczenia nieprzyjaciotom.

Tej modlitwy tak wlasnej, osobistej,efokiej uczyt Chrystus Apostotow.

Kazat im nawet moddi sic w imig¢ Jego, dajc im gwarangj wystuchania:
,O cokolwiek prost bedziecie w imé moje, to uczyrd” (J 14,13), stanie si
wam (Mk 11,24).

Na modlitwie Chrystusa opiera¢sinauka o modlitwie w Kexiele
Powszechnym. W gagu wiekdéw powstaly liczne dzieta o modlitwie,
rozwijaly sk formy modlitewne. Szczegdlnie studiowana, praktylina i
pielegnowana byta i nadal jest modlitwa w zakonach, gzwdaa
kontemplacyjnych. Nic wic dziwnegoze wignie w zakonach powstawaty
,Szkoty modlitwy" — np. szkota modlitwy karmelitakiej — $w. Teresa,
$w. Jan od Krzya; szkotasw. Ingacego Loyoli (jezuici) itp.

Wiasciwie wszyscy wielcys$wigci, ojcowie i doktorzy Kéciota byli
nauczycielami modlitwy. To teKosciét swiety umieicit zakony w samym
swoim centrum, nie tylko ze wzglu na znaczenie wychowawcze i
naukowe, ale przede wszystkim na niepppite modlitwy, ktéra ptynie w
kazdej chwili zycia Kaosciota i ludzkdci jako wielki obtok z ciszy cel
klasztornych i ze zgietkéwiata, od ludzi Bogu oddanych do tronu Boga, na
Jego chway i uwielbienie, na dzkczynienie i na zadguczynienie za
ozightos¢ i grzechyswiata oraz na uproszenie task potrzebnyckdiaowi,
zakonom i ludzkéci. Zarliwos¢ modlitwy zakonnej rGwnowa obojgtnos¢
religijna wspotczesnegéwiata.
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Modlitwa dominika nska

Nasza przynaleos¢ do swieckiego zakondw. Dominika kieruje nas do
szkoty modlitwy dominikaskiej.

Zakon dominikaski ma wspaniatych nauczycieli modlitwy. Specyfigzn
charakter modlitwy nadat jej sam zakonodawéa, Dominik, ktory byt
wielkim mezem modlitwy. Méwiono o nimgze: ,Nieustannie rozmawiat z
Bogiem albo méwit o Bogu”.

Cate jegozycie byto skoncentrowane na Bogu poprzez modlitarliwa,
petra mitosci, oddania i zawierzenia. Wielké i moze pewna odbnaos¢
modlitwy $w. Dominika charakteryzuje esitym, ze hczyt gkboka
kontemplac} z dziataniem. Aby si wznies¢ do Boga w kontemplacyjnej
modlitwie, nie zamykal si w celi klasztornej, ale catswop wielka
dziatalng¢ apostolsk wsrdd heretykdw i organizacyirw zakonie, petnit w
nieustannym modlitewnym zjednoczeniu z Bogiem. @ojgarliwej mitosci
Boga i blzniego i potznej modlitwy wyrdst zakon dominikeki z dewia:
Contemplata Aliis Tradere — Opowiadprawdy przemodlone, przenikié
mitoscia, ktora modlitwa na wszystko rozlewa.

Co méwi naszéw. Jacek Odrowz —- wierny ndladowca cnotsw.
Dominika, wielki czciciel Najwietszego Sakramentu i Matki N&jietszej i
zalazyciel zakonu dominikéskiego w Polsce o duchove dominikaiskiej:
,Gorliwos¢ apostolska — duch modlitwy i umartwienia, zamitovea
studium prawd Bmych, to wszystko sklada esina ten wzniosty ideat
doskonatéci zakonnej, ktérepywym wecieleniem byt sam tworca zakonu,
$w. Dominik”.

Modlitwa jest wgc jednym z gtownych filarbw duchowoi
dominikaiskiej, ktdéra wyniosta tyle swietych 1 blogostawionych
dominikaiskich na oltarze.

Warto sobie cgsto przypomnié i rozwazat to zwiezte sformutowanie
ideatu Zakonu dominikeskiego wedtugw. Jacka.

Mozna by jeszcze szeroko mé@wd sw. Tomaszu, piewcu modlitewnym
na czé¢ Najsw. Sakramentu, o modlitwie tak
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goracej, zarliwej, apostolskiegw. Katarzyny ze Sieny, naszej patronki, do
ktorej zawsze &dziemy wracd, aby czerpaz jej skarbca modlitwy i cnoty
— o $w. Albercie Wielkim i wielu, wieluswietych dominikaskich, ktorzy
zawdzkczali osiagniecie swigtosci nieustannemu obcowaniu z Bogiem w
modlitwie.

U wszystkich $wigtych dominikaskich stwierdza si te same
charakterystyczne cechy modlitwy:

— ptomienm, mitos¢ Boga i blzniego w modlitwie apostolskiej,

— zarliwos¢ | wytrwatos¢ w modlitwie i dziataniu,

— laczenie gtbokiej kontemplacji z pracapostolsk.

Rodzaje modlitwy indywidualnej i wychowanie do niej

Wszystkie ,szkoty modlitwy" — réwnie nasza dominikisska, odréaniaja
trzy gtowne rodzaje modlitwy:

1. modlitwe ustry,

2. modlitwe mysina,

3. modlitwe serca.

Wydaje mi s¢, ze w kadej modlitwie g elementy wszystkich rodzajow
modlitwy. Niemniej kady rodzaj modlitwy ma swoje charakterystyczne
cechy i uwarunkowania. Rozway wicc kolejno wymienione rodzaje
modlitwy.

Modlitwa ustna.

Gdy Apostotowie prosili: ,Panie, naucz nas médiic" (Lk 11,1), Jezus
nauczyt ich po prostu modlitwy ustnej. Nie ma zapewwzniglejszej
formuty modlitewnej, zawieragej cah istoig modlitwy myslnej. Niemniej
Chrystus podat aJ jako formuk modlitwy ustnej. ,Gdy s modlicie,
mowcie...”

Wystarcza to, by zrozumiewartas¢ i znaczenie modlitwy ustnej,
dostpnej wszystkim — nawet dzieciom, nieuczonym, chargmgczonym,
zapracowanym...

Trzeba jednak parmtia¢, ze modlitwa ustna nie polega jedynie na
zewrgtrznym powtarzaniu jaki¢j formuly. Gdyby to mialo wystarczy
bytaby to recytacja, a nie modlitwa. Modlitwa bowmwie wymaga
podniesienia duszy do Boga.
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W takim znaczeniu Jezus pouczat swych uczniéw: #legdy sé modli¢
bedziesz, wnijdze do komory twojej, a zawartszy drzwi, mod¢ sio Ojca
twego w skrytéci... a modic sk, nie méwcie wiele, jak to czymipoganie"”
(Mt 6,6-7). A zatem, B modlitwa ustna ma hyrzeczywicie modlitwa,
trzeba przede wszystkim skaig i stara¢ w obecnéci Boga, zblky¢ sie do
Niego, nawizat z Nim hkcznaé. Tylko wtedy stowa wymowione ustami
beda wyrazem wewegtrznego nabzenstwa oraz podtrzymajje i umocni.
Niestety jestémy skionni zwrac&raczej uwag na zewgtrzng strorg rzeczy,
niz na duchow. | dlatego tak tatwo zadowalamyegdirzy modlitwie ustnej
mechanicznym jej odmawianiem, a nie staramgypsidnigé¢ serca do Boga.
Totez winni$my stale czuw@i przeciwdziaté roztargnieniu i beznijnosci.

Modlitwa ustna, odmawiana dobrze i ze gzdia majestatu Baego, jest
podstaw petnegozycia modlitewnego cztowieka i prowadzi stopniowo do
modlitwy myslnej i zazytego obcowania z Bogiem. Modlitwa ustna, dobrze
odprawiona, jest najprostszym sposobem przestavaBagiem.

Modlitwa my §lna
Postpujac w zyciu wewretrznym, cztowiek odczuwa potrzetmodlitwy

glebszej, bardziej poufatej i w ten sposéb samorzutkieruje s¢ ku
modlitwie myélnej.

Jesli dusz ogarnie poeig ku Bogu, niogc za soh pobanos¢ uczuciovy,
skupienie si w Bogu przychodzi bez trudu, staje¢ shawet tatwe i
przyjmuje. Lecz inaczej sidzieje, gdy dusza pozostawiona samej sobie, pod
wplywem zywej wyobrani staje si niezdolm zatrzymg& mysli na
okreslonym temacie. Kto siznajduje w takim stanie, z tatéma ulega po-
kusie porzucenia modlitwy nédinej, uwaajac ja za truda i niemazliwa. W
takich przypadkach z pom@grzychodzi odpowiednia kgika, jak Pismo
Swigte, Naladowanie Chrystusa, by z niej zaczexprjiakas dobr mysl,
sprzyjajca skupieniu si w Bogu i nawdzaniu z Nim 4cznaici. Wazna
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sprava jest przede wszystkim wybér Kkski zdolnej pobudz do
pobaznosci. Do tego celu sty w oglle dzietaswietych. Zazwyczaj
najlepszym okze sk ksiazka juz kiedys przez nas czytana, ktérej
skutecznéci juz daswiadczylsmy. Nowa ksizka maze nam by okazp do
rozproszenia, do czytania z ciekawio Nalezy unika takze wyboru ksizek
spektakulatywnych, a postugiwaic raczej ksizkami o tréci praktycznej,
afektywnej, gdy nie chodzi o uczenieesi studium, lecz o modlitey ktéra o
wiele wiecej polega na mikei niz na pracy umystu. Czytanaley z
przerwami i tylko tyle, ile trzeba, aby duszy utatwrzestawanie z Bogiem.
To tez zaledwie przeczytana tie— chatby to byto tylko jedno zdanie —
budzi w nas dobre ndly i swiete uczucia, zdolne skierowalucha naszego
ku pobanaosci, nalezy czytanie przerwq a zwrdcé sic wprost do Boga, by
w Jego obecnii przetrawt przeczytane mii lub w milczeniu oddawasie
naba@enstwu, jakie obudzit w sercu przeczytany tekst, allyoazac Bogu te
uczucia, ktorymi natchgho nas czytanie.

W ten sposéb bez trudém modlitwa rozpocata czytaniem, zakiezy sk
poufra rozmow, z Bogiem.

Nauka sw. Jana od Krzya i $w. Teresy od Jezusa podaje metod
rozmyslania szczegodlnie skutecgnby przygotowa dusz do poufnego
obcowania z Bogiem w kontemplacfiw. Jan od Krzya daje wskazowk
,celem rozmylania i rozumowego rozwania o rzeczach Bgch jest
nabycie pewnego poznania i n#éd Boga" (Dr. I, 14,2). Kladzie on nacisk
nie tyle na pragrozumu, na poznawanie spekulatywne Boga i praveatyyi
ile na poznanie mitosne, ktére nigpliwie opiera st na myli, lecz myli
serdecznej, przegkinigtej mitoscia, pochodzca z serca mitujcego.

Sw. Teresa od Jezusa twierdzg modlitwa ,polega nie na tym, by it
mysle¢, ale na tym, by wiele kocha(T. IV, 1,7). Mysl zawsze powinna ldy
podporadkowana mitéci. Oczywicie w czasie roznmiyania mylimy, lecz
nie po to, aby zdolfywicksz wiedz, lecz by sté sic zdolniejszymi gagcej
mitowad
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Boga. Praca umystu powinna przede wszystkitnw kierunku, by sobie
uswiadomic i zrozumi€ niezliczone dowody mikei Boga. Nie ma
tajemnicy Baej ani prawdy wiary, ktéra by w ten czy inny sposdie
mowita nam o niezmiernej misoi Boga. Im mocniej &dziemy przekonani o
tej mitosci, tym wigksze zdobdziemy milosne poznanie Boga i
réwnoczénie poczujemy si przynagleni do odwzajemnieniagsiv mitosci
Temu, ktory pierwszy nas umitowat. W ten sposébnrgidanie, czyli
rozwazanie rozumowe wprowadzi nas na dfwogitosci. Dlatego rozwzanie,
chatby najwznidlejsze, nie zajmuje najwaiejszego miejsca w modlitwie,
lecz postugujemy sinim tylko o tyle, ile to potrzebne, by rozbudav sobie
mito$¢, naby i utrzyma& wprawe w nieustannym mitowaniu. Zatem praca
umystu nie powinna zacierav nas pamici o tym,ze istota modlitwy polega
na serdecznym obcowaniu z Bogieme trzeba wicej milowa niz
rozmyslaé.

Modlitwa serca
.,Rozmyslanie podobnie jak czytanie przeplatane rozavéem jest

srodkiem prowadacym do istotnej modlitwy, ktéra polega na poufnym i
przyjacielskim obcowaniu z Bogiem | samotnej rozrneow Tym, o ktorym
wiemy, ze nas mituje" {w. Teres&. 8,5). Mato znaczy, czysdochodzi do
takiej modlitwy przez rozmyyanie, czytanie czy teprzez powolne, polime
odmawianie modlitwy ustnej. Wszystkie drogi dobre, a dla kalego
najlepsa bedzie ta, ktéra go najszybciej zaprowadzi do celule-poufnego
obcowania z Bogiem.

Gdy dusza osggnie wiaciwy sposob modlitwy, powinna undiew niej
wytrwacé, czyli utrzyma sie w poufnej i przyjacielskiejaczncci z Panem.
Rézne @ sposoby tego obcowania, zatee od sklonnéci usposobienia
osobistego, a to esto zmienia si zaleznie od dnia i okolicznixi. Niekiedy
zaledwie dusza pogryla sk w rozwaaniu mitgici Boga, a ju czuje st
pociagnigta, by wyraaé Mu swoOj a wdzigcznd¢, pragnienie
odwzajemniania gii samorzutnie nawrzuje poufra
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rozmowe z Panem. Wyrza Mu wdzgcznGé¢, zapewnia o swym pragnieniu
oddania Mu s bardziej wielkodusznie, przepraszze dotd tego nie
uczynita, a potem robi praktyczne postanowieniadspo pomoc, aby je
mogta naprawe spetné. Oczywicie chodzi tu o rozmogvwewrgtrzng, cat-
kiem osobist i samorzuta, bez zadnej troski o forma i porzadek — o
modlitwe, ktéra ptynie jedynie z obfitei serca.

Jest to prawdziwa rozmowa, bo nie tylko dusza mésxiz Bog czsto jej
odpowiada. Oczywtie nie przez stowa zewtizne, lecz daj jej swiatto i
mitos¢, dzieki ktérym lepiej poznaje ona drogi Be, na ktére wielkodusznie
wstepuje. Wskazanym jest przeto, aby dusza w czasiaaoz nie uywata
zbyt wielu stéw, lecz by w milczeniu stuchata wesmanych poruszetaski,
ktére s whasnie odpowiedzi Boga.

W taki wiec spos6éb modlitwa rozwija iz modlitwy ustnej w
rozmyslanie, by przej¢ bezpdrednio w uczucie. Czy jest diuga czy krotka,
czy wymawiana ghno czy tylko w duchu, modlitwa powinna dpodobna
do rozmowy dziecka z Ojcem i cziowiek powinier Biogu ukazé takim
jaki jest.

Tresé¢ modlitwy
Trzy wyzej wymienione rodzaje modlitwyasszczegoélnie wae dla

modlitwy indywidualnej. ZaznaczZy wypada, ze mimo teoretycznego
rozgraniczenia, wyspuja raczej w modlitwie praktycznie jako harmonijny
zespot, przenikap sk nawzajem.

Aby si¢ dobrze modt, trzeba sobie awiadomi, ze modlitwa jest aktem
nadprzyrodzonym i celem jej jest jednoczenie z BogiDo tego poziomu
wartasci nadprzyrodzonej nie jest zdolna podtiaaszego umystu naturalna
cnota pobendici; Specjalnie potrzebna jest pomoczBpczyli taska uczyn-
kowa. Uzasadnienie tej prawdy mamy wriie Swigtym:

,Nikt tez nie mae powiedzié bez pomocy: «Panem jest Jezus»” (I Kor
12,3). A zwlaszcza znamienny jest tekst: ,Duch phodzi z pomog naszej
stabgci. Gdy bowiem nie umie-
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my sk modli¢ tak jak trzeba/sam Duch przyczynia sa hami w btaganiach,
ktérych nie mana wyrazé stowami”.

Sw. Tomasz komentuje ten tekst z Ligtu. Pawta do Rzymian (8,26) w
ten sposob: ,Nie naky tego rozumié w ten sposob, jakoby Ducdwiety
sam przez siebie prosit, co jest niethwe, jako ze nie ma On nikogo
wyzszego od siebie, lecz w tym znaczenia, sprawuje w nas toz imy
prosimy, czyn,ze DuchSwicty jest pierwsz przyczym naszej modlitwy"
(S.teol. 2-2 qu 183, a. 10, ad?). Acwitaska Baa sprawiaze modlimy s¢
tak jak naley, jak powinni ci, ktorzy zostali obdarzeni synostw Bazym i
wezwani do ohjcia wiecznego dziedzictwa w niebie. Dopiero mochitw
wzbudzona przez taskstaje s¢ dziatalndgcia, odpowiadajca planowi
Bozemu i naszemu powotaniu.

Wszelka modlitwa jest podyktowana potrzetawizania tej 4czndci z
Bogiem, jala Bog sam ustanowit dla czlowieka.aB8tpréba 4czenia sj z
Bogiem modlitta nie wzbudzoa przez task bytaby u czlowieka
samooszukiwaniem i Modlitwa nieuformowana przez taskie jest sama
przez st skutecznymsrodkiem zyskiwania nowej faski, albowiem sama
modlitwa jest owocem faski, jest darem dobrego Boganie wyhczm
zdobyca naszej pracy.

Modlitwa chrzdcijanska jest czynniia nadprzyrodzom takze z raciji
cn6t nadprzyrodzonych, ktéra wskpnie warunkuj, wzbudzag | nadaj
owocnda¢. Przede wszystkim zanoty teologiczne tak dziatayv modlitwie,
ze bez nich ona w ogdle nie b istni€. One widnie przeksztatcaj
struktug aktu modlitwy naturalnej w nadnaturalrNa czym polega funkcja
cnot teologicznych w modlitwie, ttumacZw. Tomasz: ,\Witadza, wzgtinie
cnota, ktérej dziatanie obraca siaokoto samego celu, nakazuje dziatanie
tym wladzom, wzgldnie tym cnotom, ktérych dziatanie obraca saokoto
srodkéw do celu. Poniewacnoty teologiczne jak wiara, nadzieja i ndéo
posiadaj za przedmiot samego Boga jako cel, przeto swoizkazem
wywotuja akty cnoty religii, ktérej
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dziatanie zajmuje sisrodkami wiodicymi do Boga" (S.teol. 2-2, qu8l, a.5
adl).

Cnoty zatem teologiczne uaktywniagnot religii, wywotujac jej akty:
pobanaos¢ i modlitwe. Ta droga modlitwa przechodzi do nowego padku i
prowadzi cztowieka do celu nadprzyrodzonego.

Czlowiek obdarzony przez Boga taskmodlitwy powinien z i
wspoétpracowd przy pomocy swoich wladz psychicznych: rozumu, iwol
wyobrazen i ucze. Caty cztowiek powinien byyzaangaowany w modlitve,
ktéra nie jest zabiciem dzialalém cztowieka, jak probuj to udowodnt
atekci. Przeciwnie, jako proces bardzo weivany i zlazony cechuje g
wysitek, cagta praca nie tylko okoto istotnych elementow:
praca woli, przepojonej pobnoicia i praca umystu wysilagego st, by
przedstawd Bogu swe pragnienia, lecz tak praca okoto podstaw
genetycznych, uzateiajacych jej funkcje.

Tak: doniosta praca, warunkigp zaistnienie modlitwy i rozwigtie sk
jej w formg zycia, jest ksztattowanieswiadomdci religijnej. Potrzeba wic
rozwija¢ swoj rozum spekulatywny oraz wganWzbogacé poznanie Boga i
siebie, ocerdi w duchu szczesei i pokory swoje wart&i i zdolngci — po-
znawa swoje braki i maliwosci, a tym samym rozbudzav sobie wielkie
pragnienia.

W modlitwie tkwi wysitek nie tylko nad ksztattowam wilasnej
aktywndici, lecz take wielka praca przeksztalcenia categoia. Modlitwa,
Chat czesto scharakteryzowana jako scduchowego, jako ,m§na” —
.kontemplacyjna" albo jako dar Bg, jest czynnécia w petni osobow i
osnuta jest wszystkimi zjawiskamiycia ludzkiego. Jest czynfma
cztowieka jako istoty zionej, psychofizycznej, postugigej st nie tylko
rozumem i wad, ale take wyobrania i uczuciem — tkwicej w
srodowisku, powizanej z blknimi, rozwijajacej sk w Kosciele, uzalenionej
takze od warunkow zewatrznych.

Teologia modlitwy kae przeto, aby w wychowaniu dgycia modlitwy
taczono pierwiastek Bay z ludzkim, wiae z rozu-
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mem, postaw stuchania i przyjmowania z wysitkiem, inicjatywi
pomystowdcia, czynna@¢ osobisy z orientacy eklezjalr i liturgiczm.

W modlitwie zatem zaangawany jest caly cziowiek. &d | przebieg
modlitwy uzaleniony jest w duej mierze od fizycznego i zdrowotnego
stanu cztowieka, a zwlaszcza od uldgtowyobrani rozumowi i od sity
woli.

To zaangaowanie calego cziowieka doprowadza daia modlitwy, do
ciaglego dizenia cztowieka do obcowania z Bogiem we wszystkich
okolicznaciachzycia.

Rozwamy teraz, co powinno lgygtdbwnym tematem naszej modlitwy
indywidualnej:

ayUwielbienie. Za przyktadem Chrystusavinno nas napetnéa
uwielbienie i wdz¢cznas¢ za to,ze jestémy przybranymi dziémi Bozymi.
Uswiadomienie sobie wiellkkei naszego Ojca, ktory jest w niebie. Jego
majestat, wszechmoc, Jego ndéipJego dobré sktaniaj do odwzajemnia-
nia st Jego mitgci.

Pierwszym akcentem naszej ndito do Boga jest modlitwa uwielbienia.
Trudno znalé¢ stworzeniu odpowiednie stowa na wyeaie uwielbienia
swemu Stwdrcy. Mité jednak sktania dugzdo nieustannego powtarzania:
,B0oze, Baze”, ,potezny nasz Ojcze", ,Bee mitasci” itd. Wezwai tych
bedzie tyle, ile jest dusz.aSone jak gdyby oddechem duszy, nazyweaj
Boga Jego wlasnym imieniem.

byDziekczynienie.Wyciu duszy, ktéra kocha Boga, zawsze
bedzie s¢ przewija@ nuta dztkczynienia, ktéra jest zwrana z
uwielbieniem. W poczuciu swojej maleosci i zaleznosci od Opatrznéci
Bozej, odbierajc nieustannie niezliczone dowody nsitd Bozej — czy to
beda dobra duchowe taski, czyzalobra materialne, czy nawet kézgzy
udreczenie, staace dla oczyszczenia czlowieka i prostowania jegmiddo
Boga, za wszystko nalg sie dobremu Bogu nieustanna wezznac.
Trzeba s w uwielbieniu i dz¢kczynieniu staletwiczy¢. Poza formutami
modlitewnymi uwielbienia
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i dziekczynienia wyptywd bedzie z serca milee, gkbokie uwielbienie i
dzickczynienie, ktére rodgtaka radd¢, ,ktérej swiat dat nie maze".

c) Btaganie. Pierwszym elementem aktu meglilest cz&
oddawana Bogu. Me tu jednak powstawatpliwos¢, czy kada modlitwa
oddaje cz& Bogu, zwlaszcza czy ten element tkwi zakw modlitwie
btagalnej. Nie wydaje sibowiem, jakoby ta modlitwa oddawata cokolwiek
Bogu. Raczej ona szuka, abys@irzyma od Boga. Ale¢ trudnac¢ juz sam
sw. Tomasz przewidzial i na giodpowiedziat: ,Modic sk, czilowiek
oddaje swéj umyst Bogu, ktérego powodowany uszamieva Mu poddaje
i niejako przedstawia obecnego. | to sprawa,jak duch cztowieka jest
wyzszy ponad ciato i wszystkie rzeczy zevmne, ktoérych aywa w
stuizeniu Bogu, tak modlitwa wznosies{godndcia, wartdcia) ponad inne
cnoty religii (S.teol. ad3).

Rozum zatem stwierdzaly praktyczne potrzeby czilowieka, a nadto
przekonany,ze potrzebom tym sam nie potrafi zapobiggnale tylko
Stworca jego, gdy z tymi potrzebami i pragnieniamieka st do Boga,
woéwczas ofiaruje siebie, poddajMu sk z uszanowaniemSw. Tomasz
stwierdza kilkakrotnie wSummie teologicej, ze modlitwa jest aktem
umystu praktycznego. Nazywa go w tej roli przedstswa Bogu naszych
potrzeb ,ttumaczem naszych pragiiie

Modlitwa btagalna Jest wé takee wyrazem osobistego pragnienia czci
Bozej. Jednym i tym samym aktem, ktGrym o$d@ana Boga prosimy,
czcimy Boga i zapobiegamy naszym potrzebom. Watejeg chwili, kiedy o
cos prosimy, réwnocz@ie dajemy cé Bogu. To jest — nasz umyst. A
réwnoczénie cG sami otrzymujemy. Bog chce swej chwaly e & dro-
ga: przez obdarzanie nas i na odwr6t. Nie chce modlic, nie prost
Boga, to znaczy — nie chdiehwaly Baej. Dusza, ktora catsita swojej
wiary przyzywa Boga w pbie o rzeczy dobre, szlachetne i godziwe. Jest
Mu szczegélnie mita.

Zasadnicze piby, jakie powinnémy zanosi do Boga,

173



wskazat nam Jezus w Modlitwie i&kiej. Wszystkie one sprowadzajic do
prosby naczelnej dla naszeggcia wewretrznego ,Bidz wola Twoja". Ta
prosba powinna przenika cate naszezycie, bynajmniej nie jako wyraz
rezygnacji, ale gacego pragnienia.

Jak wgc widzimy, wszystkie tematy modlitwyasze sol zwiazane,
warunkup sie wzajemnie i przewanie wystpuja razem. § one podstawdo
najbardziej osobistego obcowania z Bogiéw. Tomasz uczyze ,przede
wszystkim o to natey sic modli¢, abysmy sk z Bogiem zjednoczyli (S.teol.
a.l, ad 2).

Skutki modlitwy
Modlitwa oddzlatywuje na ducha i na ciato w sposkidry zdaje si by¢

uzaleniony od jej jakdci, intensywndci i czgstotliwosci. Latwg jest rzecz
zn& czgstotliwos¢ modlitwy;

a w pewnym stopniu i jej intensywfio Lecz jej jaké¢ jest nieznana, gdy
nie znamy sposobéw na wymierzanie wiary i zdébhao mitcsci Boga i
blizniego.

Jednake sposobzycia modicego st moze nas zorientowa co do
wartasci jego modlitwy. Nawet gdy jego modlitwa Jest nvedmtasciowa i
polega przede wszystkim na mechanicznym recytowémimut, posiada
wplyw na postpowanie modicego s, gdyz wzmacnia ona jednocage
zmyst religijny i umyst moralny.

Srodowiska ludzi modicych si, a takimi § szczegOlnie zakony,as
nacechowane w pewnym stopniu poczuciem obpkui i odpowiedzialngi,
pewnym ograniczeniem w przejawach zazdroztosci i pewry dobrocy w
stosunku do bifinich. Jest rzeezpewrs, ze harmonijny rozwdj intelektu,
charakteru i wartei moralnych — a wic rozwdj catej osobowai
cztowieka jest wyszy u osobnikéw, ktérzy simodh, chociaby w sposob
bardzo przeginy, niz u tych, ktérzy si nie modh.

Gdy modlitwa staje sinawykiem, potrzebduszy, jestarliwa, wéwczas
jej wpltyw jest zupetnie wyray i mazna by po-
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wiedziet, ze w gkbi swiadomdci zapala s ptomien: cztowiek wéwczas
widzi sie takim, jaki jest, odkrywa swéj egoizm, swhciwas¢, swoéj bedny

sad; swy pyche. Poddaje si ochoczo obowizkowi moralnemu i kieruje si

ku pokorze intelektualnej. W ten sposob otwiera dia niego krélestwo
taski...

Powoli zdobywa spokéj wewetrzny, harmoni funkcji nerwowych i
moralnych, wgksza wytrzymalad¢ na niedostatek duchowy i materialny, na
oszczerstwa, na troski i trudimd dnia powszedniego. Uzyskuje zdadto
znoszenia bez rozpaczy zawoddwciowych, rozstd z najbliszymi,
tragedii chordb émierci.

Lecz modlitwy nie naley uwaza¢ za cé w rodzaju morfiny, gdy z
jednoczesnym uspokojeniem wprowadza ona integnasgystkich wiadz,
pewnego rodzaju rozkwit osobov@d a nieraz i braterstwa. Modlitwa
udziela swym wiernym pewne cechy szczegodlne: c§s&pojrzenia,
spokojny, ché aktywny sposéb bycia, wyraz pogodnej radp mezna
postaw w przezwycgzaniu trudnéci — a gdy zaistnieje potrzeba, proste,
spokojne przyjcie smierci nawet na polu walki lufmierci mgczeaskie;.

Modlitwa wznosi ludzi ponad ich poziom naturalnyzgimany drog
dziedziczenia i wychowania. To zetkoie w modlitwie z Bogiem napetnia
ich spokojem. Ten spokdj promieniuje z nich i npgp ze sobp wszdzie,
gdziekolwiek st znajduj i tym spokojem apostolyjpardzo skutecznie.

Sposoby wychowania do modlitwy indywidualnej

Wychowanie do modlitwy odgrywa ogromn role dla zycia
wewretrznego cztowieka.

Na wstpie chciatabym podké¢, ze w przeciwiéstwie do cztonkéw
klauzurowych zakonéw, mamy #u trudniejsze warunki w naszym
swieckim zakonie w praktykowaniu modlitwy indywiduaj jak i
wspélnotowe;.

Sama atmosfera klasztoru z jej regularnym rytmeria dnmodlitwy,
nowicjuszami kdacymi stale, czy to w czasie za-
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je¢ czy poza nimi, pod okiem mistrza nowicjatu — spazyozwijaniu s¢
zycia modlitewnego.

Ale réwniez w $wieckim zakonie mimo stale wzrastaych trudnéci w
$wiecie trzeba gry¢ do tego, aby modii sig nieustannie. Czy w naszych
warunkach nieustanna modlitwa jest ailwa? Mysle, ze tak. Potrzeba nam
oczywicie silnej woli i ufndci bezgranicznej w pomoc Bg tzn. pelnego
oddania si i zawierzenia Bogu.

Zajrzyjmy czsto do naszej wspaniatej Regutyzyjmy wedlug niej za
przyktadem naszego zakonodawey. Dominika, a naszgycie kedzie ciagla
modlitwa. Reguta swieckiego zakonusw. Dominika, Katechizm czy
Dyrektorium @ wspaniatymi ,metodycznymi poecznikami* modlitwy
zakonnej. Okréaja wyraznie zycie modlitewne czlonkdwieckiego Zakonu
$w. Dominika.

Modli¢ mazna si wszdzie: na ulicy, w tramwaju, w biurze, w szkole, w
fabryce, podczas domowej pracy i w drodze... aleviég sic modlic w
kosciele, w polu, w lesie na tle przyrody lub w cissamotnego pokoju. Lecz
bez wzgtédu na to, gdzie sicztowiek modli, Bg nie przeméwi do niego,
jezeli cztowiek nie ustalit w sobie ciszy i pokoju.

Spokdj wewstrzny jest uzaleniony zaréwno od naszego stanu fizycznego
jak i duchowego, a tak odsrodowiska, w ktorymzyjemy. Spokodj ciata i
duszy trudny jest do uzyskania w zgie, hatasie 1 rozproszeniu
wspoiczesnegéwiata.

Jest wgc rzeca konieczr, aby naszej osobistej modlitwie wyznaézy
pewien ustalony rytm w ggu dnia, w ktéorym powindmy wytrwa i nie
rezygnowa z niego bez powaej przyczyny.

Nasza obowizkowa liturgiczna ,Modlitwa Dnia” reguluje czas miiery
w ciagu dnia: na modlites porana, modlitwe dnia i modlitwe wieczorm. Dla
utwierdzenia € w nieustannej modlitwie wydaje miesiczesny ranek par
najodpowiedniejsg aby Bogu ofiarowa siebie i wszystkie sprawy, aby
odd& Mu cz&¢ nalezng w swiezosci umystu z oddanym ser-

176



cem i wypocztym cialem. A potemaczy¢ modlitwe osobisy z nafwietsz
Ofiara Chrystusa i czergaz niej sity i taski na caly dzie Oczywkcie
absurdem jest modli sie rano, a przez resztdnia postpowa jak
bezbanik. .

Bardzo krétkie wezwanie, akty strzeliste lub zwraeasi; mysla ku Bogu
jest maliwe we wszystkich okoliczriwiach dnia i mee utrzyma
czlowieka w obecrizi Bozej. Wowczas ta habitualna obeéad@oza w nas
sprawia, ze cale nasze paegtowanie kdzie modlitvy. Tak zrozumiana
modlitwa jest nieustanna i staje shetod, zycia.

W sumie — modlimy si tak jak kochamy, tzn. calswop istota. Co zd
do formy modlitwy, to rozeiga st ona od krotkiego westchnienia ku Bogu
az do kontemplacji — od prostych stéw ieaka pod przydrimym
krzyzem & do wspaniatéci gregoriaskich spiewéw pod sklepieniem kate-
dry. Uroczysté¢, wielkos¢ i pigkno modlitwy nie § konieczne dla
skutecznéci modlitwy. Jéli ocenia s¢ wartags¢ modlitwy na podstawie
rezultatow, to nasze najpokorniejsze stowa btagaunwielbienia wydaj si¢
by¢ tak samo przyjmowane przez naszego Mistrza.

Modlimy si¢ tez dziataniem. Sumienne wypetnianie naszych ohokdw
stanu, zawodu, ochotne wypetianie obgakii dobroci jest réwnowae
modlitwie. Najlepszym bezsprzecznigzeniem si z Bogiem jest catkowite
wypetnianie Jego woli. A wypetnianie woli Boga pgéena postuszstwie
prawomzycia, takim, jakie Bég zapisat w naszych tkankatwdgzym sercu i
w naszym duchu.

O skutecznéci naszej modlitwy zapewnia nas Jezus w Ewang@a#kli o
co prost bedziecie Ojca w imj moje, da wam".

Prost w ,Imig Jezusa" oznacza praktycznie¢lprzekonanymze nasze
modlitwy, zaréwno jak i nasze dobre uczynki nic areaca, jesli si¢ nie
opierap na nieskéaczonych zastugach Jezusa. Znaczy zeéak by
przekonanymi, chb bysmy niewiadomo jak wielkie rzeczy czynilize
jestémy zawsze ,stugami
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niewytecznymi” (Lk 17,10)ze nie maemy nic sami z siebie uczynilecz
cala nasza mmos¢ ptynie z Ukrzygowanego.

Pierwszym wic warunkiem modlitwy odprawianej ,w lmiJezusa" jest
pokora, poczucie corazgisze i prawdziwsze wilasnej nimd. Lecz drugim
warunkiem jest bezgraniczna ufidow nieskaiczone zastugi Jezusa, ktére
przewyszap wszystkie nasze potrzebyedze, braki i niedomagania. Nie
bedziemy nigdy prosi za wiele w Im¢ Jego. Nie bdziemy nigdy zamiali
w prasbach o petrj taski dla naszych dusz, w pragnieniashigtosci w
obliczu Tego, co On nam wysiyt. Nie ma niewiernéci ani win, ani ztych
sktonndci i nedz szczerze agitowanych, ktérych by Krew Jezusa nie mogta
obmy, oczyci¢, zgtadzé. Nie ma stabéxi, ktérej by On nie mégt zaleczy
umocni, przemient. Kazde stworzenie dobrej woli, cby nie wiadomo
jak stabe i mate, ,w Ingi Jezusa" mie chzy¢ do swietosci.

Lecz potrzebny jest trzeci warunek, aby modlitwéabskutecznaZycie
nasze musi odpowiadamodlitwie, wiara nasza musi znadewyraz w
uczynkach. Prina Jest modlitwa, peha ufnéd¢ w Bogu, jdli nie
towarzysz im nasze wielkoduszne wysitki, aby wypeétnwszystkie swoje
obowizki i zy¢ na wysokéci naszego powotania. Wszystko ey i
wszystkiego mgemy sé spodziewd ,w Imie Jezusa", lecz Omda od nas
ustawicznych wysitkdw, aldymny Mu byli catkowicie wierni.

W tej wierngci Bogu powinna nas zawsze utwierflzZiaska profes;ji
Swietej naszego zakonwycie wedtug naszej Reguty.

Obowizuje nas cigte ¢wiczenie st w modlitwie, abgmy przy pomocy
Bozej mogli osigmé¢ mazliwie jak najwyzszy poziom modlitwy
indywidualnej, bo od jaki modlitwy indywidualnej w diej mierze zalgy
nasz posp w doskonatéci zakonnej i ubogacenie naszeggcia
wewrgtrznego.

Od jakaci modlitwy indywidualnej poszczegdlnych czionkévakeonu
zalezy w dwzej mierze pgznosé i swietos¢ catego zakonu oraz skutecztio
jego pracy apostolskiej.

Przez odrodzenie modlitwy prowadzi droga do odnaisie
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zakonu i dojrzatéci wszystkich ,wedtug petni Chrystusa” (Ef 4,13).

Modlitwa wspélnotowa

Duch modlitwy wspolnotowej
Czlowiek jako jednostka niepowtarzalna zwracee silo Boga w
najtajniejszych gihinach swej duszy w ndystow Chrystusa:

.,Modl sie do Ojca twego w skrytoi. A Ojciec twoj, ktory przenika
skrytdsci odda tobie". Lecz cztowiek jest rowniestoty spoteczn i jako taka
nalezy do ludu Baego, do Kéciota.

Idac za glosem powotania, pragnosagna¢ ewangelicza doskonatéc,
ludzie hcza sie we wspélnoty zakonne, aby déjdo celu: do zjednoczenia z
Bogiem. Jezus powiedziat:
~Jesli dwaj spdrod was na ziemi jednoniipie 0™ cokolwiek poprosg dane
im bedzie przez Ojca mego, ktory jest w niebie. Bo gdaveaj lub trzej
zgromadzeni sw Imig moje, tam Ja jestemsvdd nich" (Mt 18,19-20). Ten
cytat wprowadza nas od razu w duchade wspoélnoty zakonnej, réwrie
naszej. Modlitwa zakonna jest najméejszym elementemycia zakonnego,

zycia klauzurowego czy teswieckiego. Pogibia ona wspdélycie z Bogiem i
pamk¢ o tym,ze ,Pan jest wréd nas".

Poprzez modlitw zacignia sk wiez braterska midzy wszystkimi
cztonkami w myl stéw Psalmu: ,Jak dobrze braciom maédiie spotem”.

Na modlitwe zakonm sktadaj sie modlitwa Indywidualna kadego
cztonka oraz modlitwa wspolna wszystkich cztonkow.

W naszym s$wieckim Zakonie $w. Dominika go6ruje modlitwa
indywidualna nad modlitw wspolnotow, ze wzgédu na specyficzne
warunki zycia i organizacji Zakonu. Na ogot cala Fraternpgotgka s¢
jeden raz w miescu, aby uczestnicZy wspllnie we mszyswictej i
modlitwie. Kazda sekcja czy zesp6t Fraternii zbierargiwniez jeden raz w
mieskcu i stwarza okazjdo wspélnej modlitwy.

W poréwnaniu jednak do modlitwy wspolnotowe) w kiau
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rowym zakonie jest tej wspdlnej modlitwy w zakori@ieckim pozornie
bardzo mato.

Jezeli jeszcze wemiemy pod uwag ze sSporo siostr fatwo i
~<dyspensuje" ze spotkamieskcznych i wspolnej modlitwy, wydawatoby
sig, ze modlitwa wspdélnotowa wwieckim zakonie prawie nie istnieje. A
jednak ona jest i to bardzo wzniosta i gmia. Co prawda odmawiana jest
przewanie indywidualnie ze wzgtu na ukfadwieckiego zakonu.

Rodzaje modlitwy zakonnej, wspoélnotowej Modlitwa

liturgiczna

Na pierwszy plan w zakonie jako modlitwa wspélnodowysuwa i
modlitwa liturgiczna, ktéra wszystkich cztonkéw wrsieniu obowazuje i
taczy wigzia duchow z catym zakonem i Kawiolem. Modlitwa liturgiczna
to modlitwa Kdciota, wiaciwa Jemu jako Ciatlu Mistycznemu, a ciatlem
Mistycznym to sam Jezus w Jego cztonkach.

Chrzécijanin niezyje w odosobnieniu. Jako cziowiek najedo wielkiej
rodziny ludzkiej, a przez chrzest wszczepiony w yShusa, staje si
cztonkiem Jego Ciata Mistycznego. Powotaniziggia zakonnego stajsic
przez profes sw. wybraacami Boga w m§l stéw Jezusa: ,Nie wicie Mnie
wybrali, ale Ja was wybratem" (J 15,16).

To tez, chocia cate zycie duchowe ma charakter osobisty azyl do
zazytosci z Bogiem, powinno mie réwniez charakter spoteczny i
liturgiczny, ktérego wyrazem jest uczestnictwazyciu Kosciota i Zakonu.
Zycie duchowe chrZeijanina powinno si rozwijaé w zyciu Kosciota przez
udzial we wszystkich pracach, ktore €@t w facznaci z Chrystusem,
swoja Gtowa, podejmuje. Czlonkowie zakonu powinni dodatkowaear
udziat w pracach iyciu zakonu prowadzi dalej dwigcajace dziatanie
Chrystusa wwiecie.

Podobnie jak nasziycie duchowe rodzi sii rozwija w tonie Kdciota i
zakonu, tak samo | nasza modlitwa, ktéra jest naj-
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wyzszym wyrazemzycia duchowego, powinna esiwtaczy¢ w modlitwe
Kosciota czyli w modlitve liturgiczna.

Modlitwa liturgiczna ma szczegdinwartas¢ dlatego,ze nie Jest ona
modlitwa poszczegoélnych dusz, lecz modhtvktora caty Kasciot zanosi do
Boga w hczndci z Jezusem, swym Oblulbbieem i Glows. Jest ona
ponielad przedhieniem modlitwy Jezusa, owszem jest nawet
uczestnictwem w tych blaganiach, ktére On sam watbwniebios i w
cichym ukryciu naszych oftarzy nieustannie sktadauQwielbiac Go w
imieniu wszystkich stworzei wstawiajc sk o taski potrzebne wszystkim i
kazdemu z osobna.

,Swicta liturgia jest holdem publicznym, ktory nasz Zlgal Jako
Glowa Ciata Mistycznego sktada Ojcu i jest holdektiry spotecznét
wiernych sktada swej Glowie, a przezadjcu Przedwiecznemu" (Enc.
Mediator Dei, Pius XII).

Gdy odczuwamy niedoskonato naszej osobistej modlitwy, ofiarujmy
Bogu potzna modlitwe Jezusa i Kéciota, i jednoczmy siz nia duchowo.

Poniewa modlitwa liturgiczna jest modlitey publiczry Kosciota, sik
rzeczy maj w niej szerokie zastosowanie akty kultu zetkrmego, a wic
obrzdy, $piewy, zespotowe odmawianie modtéw itp...., ktéralesy
wykonywa z jak najweksz doktadndcia. Jednak wszystko to bytoby
niedostateczne, gdyby nieckylo sk z kultem wewntrznym: Swigcta
liturgia domaga siscistego zespolenia tych dwdch pierwiastkow:
kultu zewretrznego i kultu wewetrznego (Enc. Mediator Dei).

Nie wystarcza zatem obedito przy $wigtych obrzdach i udziat w
ceremoniach i modlitwach zespotowych, trzeba pamadtzystko aywié
modlitwa wewretrzma, osobisg, ktéra podnosi serce do Boga, w pragnieniu
oddania Mu nalenej czci i obcowania z Nim.

W osobistym zyciu duchowym kada dusza ma zaleie od swej
gorliwosci petm swobo@ paswiecenia wecej czasu modlitwie liturgicznej
lub indywidualnej. Lecz nie natg
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przeciwstawia jednej formy modlitwy drugiej ani ich rozdziéldecz tak je
razem #czy¢, by sk wzajemnie przenikaly i wspieraly. Podobnie jak
modlitwe liturgiczra powinna daywia¢ modlitwa osobista, tak samo
modlitwa osobista powinna rozwijasic w ramach modlitwy liturgicznej i z
niej czerpa pomoc.

Jako prawdziwe dzieci Koiota i cztonkowie Zakonu powingmy w
liturgii szuka oparcia dla naszej modlitwy osobistej. Postagujsi
brewiarzami czy to indywidualnie czyseespotowo, uczestnigz mazliwie
codziennie we mszyw. z tatwdcia dostroimy naszeycie wewretrzne do
wielkich tajemniczycia Chrystusowego, ktére Kciét przedstawia nam w
réznych okresach roku liturgicznego, zachjac nas nie tylko do rozwania
tych tajemnic, ale i do uczestnictwa w nich. Aewiw czasie adwentu
modlitwy nasze skupi sie na tajemnicy Wcielenia, w czasie postu na
tajemnicy neki i $mierci Chrystusa itd.

W ten sposob liturgia staniegsivielkim torem, ktérym potoczy sinasze
zycie wewretrzne. W ten sposob modlitwa osobista zanurzywsmodlitwie
liturgicznej i odwrotnie. Oddaf sk w czasie modlitwy osobistej
kontemplacji tajemnic jakie podaje nam liturgia,wpocimy do modlitwy
liturgicznej lepiej przygotowani do tego, by grozumi€ A w niej w petni
uczestniczy.

Co nam nakazuje Reguta Fratergwieckich sw. Dominika odnénie
praktykowania modlitwy?

W rozdziale I, 2a czytamy: ,Wierni swemu powotaniprzegci
duchowdcia $w. Dominika lkda czerp@ silna wiare z ustawicznej
kontemplacji Boga, nauki i modlitwy,

3b: winni bra udziat w dziele ekumenicznym przez pokorne modlitw
zjednoczenie chrzeijan,

6: najwaniejsze zrodta, z ktérych cztonkowieswieccy Zakonu $w.
Dominika czerpi site do wzrastania wWwictosci, postpujac w kontemplacji
i apostolacie wedlug ducha swojej zakonnej rodzyastpujace:
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a) stuchanie stowa Bego i czytanie Pism8wictego, zwltaszcza Nowego
Testamentu,

b) czynny udziat we mszysw. i czste, mdaliwie codzienne
przyjmowanie Komunii $w., jak rownie czste przystpowanie do
Sakramentu Pokuty.

¢) modlitwa liturgiczna (czyli odmawianie godzin rianicznych) w
tacznaci z cah rodzimm dominikaiska oraz modlitwa prywatna: jak
rozmyslanie i R@aniec.

f) nabaenstwo do Najw. Maryi Panny wedlug tradycji Zakonu jak
réwniez dosw. Dominika isw. Katarzyny Siengskie;.

g) odprawianie od czasu do czasu rekolekgciji.

7a: Powysze praktyki g zrédtem wikszej sity i skutecznii, zwtaszcza
w zyciu modlitwy i w dzietach apostolstwa przez wspin bratersk,
opart, na mitcci.

Wyszczegodlnitam te punkty z naszej Reguty dostowbéewydaje mi s,
ze nigdy nie jest za do przypomnienia jej téei. W Dyrektorium i w
Katechizmie s te sprawy szerzej omawiane. Zachm do cigtego
przypominania sobie ich wskaza

Umitowanie zycia liturgicznego jest wyrazem najbardziej autentej
duchowdci dominikaiskiej. Rozwamy teraz poszczeg6lne modlitwy,
praktykowane indywidualnie czyeespotowo w naszym zakonie, wedtug
kolejnasci w Regule.

Stuchanie Stowa Beéego i czytanie Pisma&wietego, zwlaszcza Nowego

Testamentu

Tak jak cialo wymaga dla swego rozwoju i utrzymapékarmu, tak te
zycie wewrtrzne rozwija si i umacnia przy ,Stole Stowa Bego i
Eucharystii".

Stuchanie Slowa Bego:
Stuchamy Stowa Biego przede wszystkim na idej mszy sw. w

czytaniach Pism&wictego Starego i Nowego Testamentu. Stuchamyze te
na konferencjach gtoszonych na naszych raesiych spotkaniach. Poza
tym jest duo innych okazji
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do stuchania Stowa Bego, czy te komentarzy do Slowa Bego w
kazaniach czy konferencjach na dniach skupienia,rei@lekcjach, na
spotkaniach zespotéw modlitewnyghieckiego Zakonu.

Skuteczné¢ stuchania Stowa Bego zaley od taski Baej jak rownie w
dwej mierze od wyglaszajego Stowo Bege czy to wczytaniach, a
szczegolnie w kazaniach czy konferencjach — i sjaciego Stowo Bee.

Jedna i druga strona, agwmigtosacy Stowo Bae jak i stuchajcy musza
by¢ do tej czynnéci dobrze przygotowani. Dominikanin gtesy Stowo
Boze powinien pamita¢c o dewizie Zakonu: ,Opowiada prawdy
przemodlone, przeginiete mitoscia”. ldac za swiattem i mitascia Ducha
Swigtego, powinni da swoim siostrom i braciom wwieckim Zakonie to,
czego najwgcej pragn: zdrowie, nie sptycannaule Ewangelii w kontefcie
autentycznego przgcia duchowéci dominikaiskiej. Kazde kazanie czy
konferencja powinna ldydobrze przem§lana, aby to jednorazowe spotkanie
catej Fraternii w miegtu zhczyto wszystkich czlonkéw w mifei brater-
stwa dominikaskiego i pobudzato nie tylko do rozgamnia tréci styszanych,
ale do cigtej przemianyzycia na wzér naszyctwigtych dominikaskich..

Te same uwagi dotygzprowadzenia rekolekcji rocznyckwieckiego
Zakonu sw. Dominika. @ to szczegdélne dni wspdlnego stuchania Stowa
Bozego i faski i powinny w bardzo silnym stopniu odadgiwvaé na nasz
postave dominikaiska — a wigc pobudzé do zarliwosci w stuzbie Bogu i
blizniemu, do siostrzanej mitoi, do sumienn&i w petnieniu naszych obo-
wiazkéw zakonnych wedtug Reguty.

Stuchajicy Stowo Bae powinni s¢ takze przygotowd przez pokora i
goraca modlitwe do DuchaSwigtego 0 zrozumienie wzniostych tajemnic
Bozych i poznanie woli Bgej. Modli¢ powinien st w uciszeniu ducha.
Milczenie jest jeda z cech duchowi dominikaiskiej, przestrzeganej od
powstania haszego zakonudo dzé w dominikaskich klasztorach.
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Réwniez nasz swiecki zakon musi swojezycie modlitewne oprze na
milczeniu. Milczenie powinno odpowiaflanaszemuzyciu w $wiecie. Na
czym powinno polegato milczenie? — na ograniczeniu niepotrzebnych
rozméw o wszystkim i niczym, trwostych nasz bezcenny czas, na
zaprzestaniu méwienia o sobie czy teliznich w spos6b bezsensowny,
samolubny czy krytyczny — na skierowaniu iy stow na Boga.

Sluchajc Stowa Baego musz swoje ,wretrze" szeroko otworzy na
Jego przyjcie tzn. nie tylko uwznie stuchad i zachwyca sig trescia czytar
ewangelicznych czy ka#akonferencji czy dyskusji, ale wprowadze w
czyn izy¢ wedlug stéwsw. Jakuba: ,Jeeli bowiem ktd przystuchuje si
tylko stowu, a nie wypetnia go, podobny jest doogzdkka ogidajacego w
lustrze swe naturalne odbicie. Bo przyjrzat siobie, odszedt i zaraz
zapomniat, jakim byt Kto Zapilnie rozwaa doskonate Prawo, Prawo
wolnosci, i wytrwa w nim, ten nie jest stuchaczem skionmydo
zapominania, ale wykonawc dziela; wypelniaic je, otrzyma
btogostawiéstwo" (Jk 1,23-25).

Czytanie Pism&wictego, zwlaszcza Nowego Testamentu. Pisiwicte
jest kstga jedyrma w swoim rodzaju, ksga nigdy nie wyczerpan w ktorej
powiedziano wszystko o Bogu i wszystko o cztowieBdg wszechobecny
jawi sie w niej w r&zny sposoéb, pozwala nam bodaj z oddali spojriz@a
swoja tajemnie. Ukazuje s} tu — méwi — dziata.

I czlowiek rozpoznaje tu siebie: wszystkie swezliveosci — swop
wielkos¢ i swoja utomnai¢, pocawszy od najwzniélejszych aspiracji ado
owych mrocznych zajtkéw sumienia, gdzie krwawi rana zadanademu z
nas przez grzech pierworodny.

Nade wszystko ksztattuje ona pajp religijne, ucac nas prawdy
objawionej, a ludzkiemu poznaniu i tworéeo ducha daje zawsze obfity
pokarm.

Na pré&no tez usitowalibyémy zrozumié podstawowe zasady morafco
i prawa, jak i socjologii, ekonomii, kultury,

185



a nawet polityki, j8li nie znamy postannictwa, ktére przyniosta taclsi.
Oto Biblia — Kskga na ksigami. Kskga cztowieka i Ksiga Boga (Daniel
Rops:Co to jest PismSwiete).

Ze wszystkich dzietéwiata najbardziej czytana jest Biblia. 4o
rozchodacych st egzemplarzy mma poda zaledwie w przybfieniu.
Mowi si¢ o miliardzie czy nawet dwéch, a wzrasta ona cairokakie dwa
miliony. Jw w staraytnosci zaczio sig to upowszechnianie. W
sredniowieczu Bibk przepisywano w klasztorach. Biblia byla pierwsz
ksicga, ktéra ukazata sidrukiem. Wynalazca tej nowej umgajosci te-
chnicznej Gutenberg, po raz pierwszy zastosowat dautekstéw Biblii. Za
naszych czaséw memy czyta Biblie prawie we wszystkichegzykach
Swiata.

Stuchanie glosu Ksgi $wietej nie ustaje i to wknie w wieku, w ktérym
zapowiedziano §mier¢ Boga". To stwierdza whknie, jak wszechwiadne jest
stowo, to Stowo, o ktérym powiedziange nie przeminie nigdy.

Czytanie Pism&wietego mae byé studium i mae byé modlitwa. Jedna i
druga forma czytania PisnSavigtego Jest bardzo dominikska.

Jereli czytamy PismdSwicte, aby wzbogaéinasa wiedz o sprawach
Bozych i 0 nas samych, to realizujemy jedno z gtéwnyaekwen Zakonu
dominikaiskiego ,studium Prawd Bych". Jeeli czytamy PismcSwicte,
aby zbliy¢ sie do Boga, by Go wiellbj by Mu dzekowat, by Go prosi o
rzeczy godziwe, ddzie to wtenczas modlitwa, rowiigedno z gtdéwnych
zalazen Zakonu dominikaskiego, ktére méwi o duchu modlitwy azeniu
do kontemplaciji.

Rdznica w obu sposobach czytania polega na tyen,aby studiowa
Pismo Swicte, nalgy je czyt& systematycznie zado przeczytania go w
catdici. Aby dobrze zrozumiei wglebi¢ sie w tres¢ Pisma Swigtego,
czytanie nalgy rozpocaé¢ modlitna do Ducha Swictego. Poznanie
niepogtych spraw Baych tkedzie wtenczas fmiejsze i przyczyni si do
ozywieniazycia
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wewretrznego. Praca ta wymaga sporo czasu,, Spokojtrivadosci.

Jezeli Pismo Swigte ma by modlitwa, wystarczy przeczyta krotki
urywek, jaké ulubiony Psalm lub nawet tylko cytat wymowny, algnies¢
si¢ w modlitwie do Boga.

Pismo Swicte przystosowane jest do mentaitiokazdego cztowieka.
Tres¢ modlitwy opartej na czytaniu PisrSavigtego podyktuje nam potrzeba
duszy i okolicznéci zycia danej chwili np.: aby wielbi Boga i Mu
dzigkowat za dobrodziejstwa nam ¥iadczone, signiemy do Psalméw,
w ktérych silnie zaakcentowane slementy czci i chwaly B®j. Mamy ich
bardzo duo w naszym brewiarzu. Chc pogkbi¢ ducha pokuty, memy
rozwazy¢ Psalm 50 lub 129, lub inny.

Na wszystkie sytuacjeyciowe, czy to w problemach, kltopotach, w
cierpieniu, przygebieniu, w pokusach nima znale¢ rack czy to w Starym
Testamencie, szczegOlnie w Kdze Madrosci lub w Psalmach, a w Nowym
Testamencie sam Jezus, Bog-Cztowlek uczy nasasmajly i przykladem
zycia.

Kazda Ewangelia zawiera ogromne bogactwo wiedzy o Badgu
cztowieku, ozyciu doczesnym i wiecznym. Szczegolnie Kazanie vaz&
(Mt 5,1-12) nauczy nasy¢ wedtug Ewangelii.

Sadze, ze modlitwa indywidualna oparta nasRie Swietym, jest w
naszymswieckim zakonie d& rozpowszechniona. Postugujemy girzy
niej ta samy metods co przy modlitwie myinej. Jako modlitwa
wspllnotowa na razie nie jest jeszcze praktykowapaza matymi
wyjatkami. Wydaje ml s, ze trzeba doldy¢ wszelkich stand aby
upowszechrii czytanie Pism&wigtego oraz modlitw na nim opagt.

SzczegOlnie cenna jest ta modlitwa w pracy w sekcjaw zespotach
modlitewnychswieckiego zakonu. Odpowiedni dobér Ewangelii, atigpw
z Dziejow Apostolskich, z Listdw apostolskich lubamoéw, czy wyitkdw
z Ksiag Starego Testamentu daje wspaniaty Impuls do rdiené catego
zespotu. Ta wspolna modlitwa wytwarza specyficatmosfe¢ gtebokiej
tacznaici duchowej wszystkich czlonkdéw danego zespotu.
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Réwniez cata Fraternia mogtaby raz po razwizci¢ dzien skupienia na
wspolne czytanie, rozveanie i modlitve ewangelicza.

Bo Pismo Swicte to kséga modlitwy w najgtbszym tego stowa
znaczeniu, i to pod wieloma waglami. Najbardziej pewnym, najbardziej
oczywistym jest faktze skoro ksijga swigta maze by zrozumiana tylko
przez wiag, a nie ma wiaryzywej bez modlitwy, przeto bezwzginie
przynagla ona czytelnika do modlitwy.z88 Kosciét nauczajcy zachkca
swoich wiernych, aby ttumie i ¢sto zblizali si¢ do ,tego Stotu niebizskiej
nauki", ktory zastawit Pan nasz Jezus Chrystuslutla chrzécijanskiego
przez postugiwanie swych prorokéw, apostotéw i doéitv (Enc. Spiritus
Paraclitus Benedykt XV), to dlatege; wie, ze na tym stole znajdziemy
najobfitszy pokarm. Przede wszystkim jako éatstwarza metog ktéra
uczac modlitwy, uczy zy¢ po Bazemu. Jéli wezmiemy tylko Stery
Testament, a jeszcze wyraej zaznacza sito w Nowym Testamencie,
widzimy, ze modlitwa nie polega tylko na jakénobrzdzie (Sm 15,22), lecz
ze jest to stan duszy, a jeszcze bardziej postatega@aycia. Modlitwa nie
jest uszeregowaniemghinych formutek. ,Niech kdzie stéw twoich mato”
mowi Eklezjastyk (V, ). Powinna Iy ona —jak glosi Jezus —
,<oddawaniem czci w Duchu i w prawdzie" (J 4,23).

W przeciwigistwie do nazbyt licznych naberstw powierzchownych i
ckliwych, modlitwa Biblii jest mocna, prosta i zggta. Najwznidlejsza z
modlitw, modlitwa Chrystusa ,0Ojcze nasz" jest jesonad syntez.

Biblia zawiera w sobie wielkie bogactwo wzniostymiodlitw, ktére mog
postwzy¢ duszy wiernej jako akty strzeliste. Chieiganski okrzyk
uwielbienia ,Sanctus”, ¢k zalu ,Miserere”, westchnienie ugki ,De

profundis”, hymn wdziczndci ,Maginificat" — wszystkie te modlitwy
wyjete s z Bibilii.

Modlitwa uwielbienia i modlitwa priby, modlitwa skruchy i
wdziecznagici — wszystkie te rodzajeasw Biblii, trzeba je tylko tam
odnaleg.
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A przede wszystkim, procz tych odosobnionych fornaktociaby
najpkekniejszych, Biblia pokazuje nam i uczy zasadniczEpstawy
modlitewnej, czyli postawy cziowieka, ktéryiay cah sita ku temu, co w
nim najwyzsze, dla ktérego caleycie Jest modlitey | uswigceniem si.
Podobnie jak cata historia podana przez Bikieruje s¢ ku 'Bogu | spetnia
plan Bay, tak i wszystko, co cztowiek nie z niej zaczerpié zywotnego |
mocnego, przepojone jest Bogiem. Ale zrozumie tkotyen, kto czyta i
zgkbia & Ksigge w jej peti. Modlt sig wiec musimy wraz z calBiblig i
indywidualnie, a przede wszystkim rozwijga Jako wspaniat modlitwe
wspolnotovy w naszych Fraterniach.

Mszas$wieta. Podobnie jak zbawcze dzieto Jezusagosio swoj
szczyt na Kalwarii przez Jegamierc na Krzyu, tak samo szczytowym
punktem liturgii, ktéra przedha dzietlo Jezusa nawiecie, jest mszaw.,
odnowienie i uobecnienie ofiary Krzg na naszych oltarzach. Msaa. jest
przede wszystkim ofiar jest rownie modlitwa.

Encyklika Mediator Deizackca wszystkich wiernych do ,uczestniczenia
w ofierze eucharystycznej, wszak nie obecniia bierm, niedbale i z
roztargnieniem, lecz z zapatem i gorliwie, aby moghwiazaé $ciska
tacznai¢ z Najwyzszym Kaptanem”.

Sama obecrié na mszyw. nie wystarcza. Trzeba ,uczestniézyv niej.

We mszyéw. Jezus Chrystus nieustannie oddagezai nas, ofiaruje siza
nas swemu Ojcu, b$ciagma¢ na nas blogostawhstwo Bae. ,Aby ofiara,
za parednictwem ktérej wierni skltadajOjcu Niebieskiemu bogkzertwe,
byta w pelni skuteczna, nieginy jest drugi warunek: powinni i wierni
wyniszczy si¢ jako ofiara catopalna ,Mediator Dei”.

Ta autorytatywna nauka Kciota zackca nas do takiego uczestnictwa we
mszy $w., abymy sk stali wespot z Hosti Niepokalar ofiara mita Bogu
Ojcu”.

Jezus ofiarowat giOjcu, przyjmuac we wszystkich wej,
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nie wylczapc $mierci na Krzyu dla Jego chwaly i dla naszego zbawienia.
My ofiarujemy s¢ Bogu, gdy wyrzekamy siwszystkiego, co w naszej woli
mogtoby s¢ sprzeciwé Jego woli i staramy siwe wszystkim uzgodai
nasa wol¢ z Jego wal, czy to przez sumienne pelnienie naszych
obowiazkow, czy teé przyjmupc wielkodusznie wszystko, co Bég na nas
zesle.

Kazdego ranka podczas mszw. mamy manos¢ nad& najwyzsz
wartas¢ naszym ofiarom skladag, jak poucza encyklika Mediator Dei,
wespoét z ukrzgowarn bosk Glowa siebie samych i nasze troski, béle,
cierpienia i gdze”.

Jalaz wartas¢ mogy mie¢ ofiary a nawetzycie redznego stworzenia,
ztozone Bogu w duchu zadéuczynienia? Zadnej, albowiem jesieny
niczym. Lecz jéli nasz ofiare ztaczymy z Ofian Chrystusa, wtedy z Nim,
przez Niego i w Nim stanie giona hosti Ojcu mik. Gdy po mszysw.
wrécimy do naszego codziennegycia, ziazona z rana ofiara pome nam
przyjmowa wielkodusznie wielkie i mate codzienne trudoioi cierpienia,
pomae nam dawé siebie blznim, ktorzy tego potrzebayj a myl, ze w
kazdej chwili dnia i nocy Jezus ofiarujegsta nas na naszych ottarzach,
dopomae nam dodczenia nieustannie naszej ofiary z Jego @fiabedzie
nam drog do coraz gibszego zjednoczenia z Nim.

Na ogét wszyscy czionkowieswieckiego zakonuséw. Dominika
uczestnicz codziennie we mszyw. indywidualnie. Czy fwiadamiamy
sobie podczas Nay. Ofiary cah wielkos¢ i swietos¢, najwigkszy, niepogty
cud Przeistoczenia zwyktego ptatka chleba i windNagw. Cialo i Krew
Paiska? Czy ywiadamiamy sobie niepgp mitos¢ Boga-Cztowleka, ktory
sie za nas bezustannie ofiaruje swemu Ojcu NiebieskPe@ry 4czac sk z
Nim w Komunii $w. jestem giboko przekonana o tynmye kcze sie z
Bogiem osobowymze obecné¢ Jego we mnie lub w Hnim moim jest
rzeczywistdcia realr, —-taka sam jak ta,ze ja jestemze moj blizni jest...?

Tak jak szczytowym punktem catej liturgii jest mspa, tak
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tez w naszynzyciu religijnym, wewmrtrznym, modlitewnym mszéw. jest
gtébwnym arodkiem.

Msza sw. jako wspolnotowa ofiara i modlitwa praavana jest na og6t
we Fraterniach jeden raz w mig=i. Na tej jedynej wspoélnej mszyv.
zakonnej nie powinno zabradinikogo bez naprawdpowaznej przyczyny.
Jest to bowiem spotkanie z Chrystusem wraz z catydciolem i catym
Zakonem.

Zakon walczcy, to my sami i wszyscy bracia i siostry. Zakoerpicy,
to dusze zmartych braci i siéstr w calym zakoniek@h uwielbiony to
wszyscyswieci dominikaiscy z Matlk Boza jako opiekunk zakonu isw.
Dominikiem, zakonodawgc naszym, na czele. Jest to ewi gkbokie
przezycie swietych obcowania.

Myséla przewodmi na tej wspdlnej mszyw. powinny by wszystkie
sprawy haszego zakonu, czy wielkie czy mniegmea Intencje tej msz§w.
jak i homilie czy konferencje powinny bydostosowane do aktualnych
potrzeb zakonu i powinny budzizapat i gorliwg¢ dominikaiska. To
spotkanie powinno przede wszystkim zanié wigzy mitosci rodzinnej we
Fraternii i w catym Zakonie.

To jedyne w miesicu wspélne spotkanie z Chrystusem w zakonie
naszym powinno nas umacéiazmobilizowa& na caty miesic do trudnego
zycia we wspotczesnyriwiecie, do pracy nad sepdo pracy z bfinimi w
duchu modlitwy, pokuty i apostolstwa dominilskiego.

Owocna¢ tej wspoélnej mszysw. zaley przede wszystkim od taski
Bozej, i w duwej mierze od kaptana celebgoggo ¢ msz sw., od jego
przygotowania sido tej Najw. Ofiary i do gloszenia Stowa Bego. Zaley
tez w dwej mierze od przekwnej Fraternii, ktéra powinna swoim
przyktadem wytworzy wiasciwa atmosfeg rodzinnego spotkania. Zale
tez w dwej mierze od nas samych — odzHago cztonkawieckiego za-
konu z osobna.

To jednorazowe w miegiu spotkanie gicatej Fraternii na
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Ofierze Chrystusa nie powinno dyraktowane ,jako zto konieczne", bo
niektdrzy wcielitby p przezy¢ w swoim kdciele parafialnym lub gdzie
indziej. Do tego spotkania rodzinnego powimmy sk przygotowaé z
radcicia, bo tam spotkam @iw Chrystusie isw. Dominiku ze swoimi
siostrami i bréami. Tam naucg sig modli¢ i zy¢ w duchu naszego zakonu.
Tam hcze sie z wszystkimi sprawami zakonu, tam czerpinoc do
wspolnegazycia wedtug naszej Reguty.

Przygotowanie do tej wspolnej Nej. Ofiary przede wszystkim powinno
opier& sie na modlitwie. Do modlitw uwielbiagych, dzékczynnych i
btagalnych opisanych w poprzednich rozdziatach, agwhy przede
wszystkim modlitve przebaczajca.

Cztowiek w swojej stabixi jest tak bardzo skionny do okemia s¢, do
ogladania zdzbta" w oku cudzym a niedostrzeganiu ,belki" we wigas, do
nieprzebaczania uraz ¢sto bardzo btahych. W zakonie ¢sto te zle
sklonndci zaktocag atmosfeg¢ wzajemnej mitéci i zaufania.

taczac sk z Chrystusem we wspolnej ofierze niechzdg sobie
przypomni stowa Chrystusa: ,flewicc przyniesiesz dar swoj przed ottarz i
tam wspomniszze brat ma co przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed
oltarzem, a najpierw idi pojednaj s z bratem swoim! Potem przyjd dar
swoj ofiaruj" (Mt 5,23-24).

Oto ustanowiony przez Chrystusa patek w stibie Bazej. Najpierw
zycie w mitasci do braci i siostr, a potem wspolne z Nim stawapized
oltarzem. Rozdzietatych dwéch spraw ani zmieriaich poradku nie
wolno.

Najpierw pojedné sig¢ z bratem. A gdy on nie chce?z88 sig czuje
skrzywdzony przez nas, to mu krzygvevynagrodzimy. Jeeli jest na nas
obrazony, to go przeprosimy. Afeli on nas obrazit i nas skrzywdzit, to mu
wszystko przebaczymy. Ajeli on mimo to nie bdzie chciat si z nami
pojednd, to kedziemy szli wlkasa droga, mapc wretrze serca swego, tak
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jak je Bog widzi, petngyczliwosci dla niego, a resgipowierzamy Bogu.

Jezeli nauczy sj zawsze szczerze mogllv duchu przebaczenia, wtedy
zniknie matodusznid i ostabnie mité¢ wtasna. Wnosimy wtenczas do tej
wspolnej ofiary mszyéw. i do rodziny zakonnej nagszieobtuda mitosé
bratersk, ktdra przyczyni s do udoskonalenia wspoélnotowej modlitwy i
zycia duchowego w naszych Fraterniach;

R 6zanie c jest wybitnie modlitwdominikaiska. Sw. Dominikowi i
jego zakonowi zawdztza Kdciodt rozszerzenie tej formy modlitwy na
catlym swiecie. Sw. Papie Pius V, dominikanin, w bulli ,Consueverunt
Romani Pontificies" ustalit formRézanca, aktuala do dzé.

Co mowit o Réancu papie Pawet VI do czionkow Zywego Réanca”
10.05.1964 r.? ,Pragniemy podkli€¢ charakter tej modlitwy: po pierwsze
jest to modlitwa upormlkowana, zdyscyplinowana, zorganizowana. ldzie
ona za pews nicia przewodn, rozwija s¢ wediug pewnego planu. Ma
forme pigkna i okreslony cel, a przede wszystkim ducha prawdziwej pebo
nosci, ktéry ja podtrzymuje i aywia. Jest to modlitwa gdra i zywa.
Rézaniec jest modlitey zbiorows. Angazuje wielu w modlitwie wspolnej.
Nie jest glosem samotnym, czy tebiorem modlitw oderwanych od siebie.
Jest chérem, harmani koncertem — jest Radncem nie tylko stow:
Zdrowas Maryjo, ale i RG@ancem dusz wiernychwiezych i jest prawdziw
girlanda réz zywych wokét Madonny. Ponadto R#niec jest bardzo
prostym, powanym i pewnymsrodkiem wychowania do religijioi. Uczy
taczac modlitwe z powszednimi czynrgiami dnia, @Ywieca je i
przyzwyczaja je do kojarzenia stow modlitwy z $lay z refleksy nad
tajemnicami Réanca. Te z& przesuwaj sig jedna po drugiej jak obrazy i
dostarczaj przedziwnej wizji faktéw, o ktérych opowiadajProwada do
poznania zycia Jezusa i Maryi, do zrozumienia prawd naszéigire
wcielenia Chrystusa, odkupieniaycia chrzécijanskiego obecnego i
przysztego.
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Rézaniec jest drabiy na ktén wstkpujac Idziemy powoli w gé do
Matki Najswietszej, to jest na spotkanie z Jezusem. Bo to ggBig z cech
Rézanca najwaniejsza i najpkniejsza ze wszystkich: Réniec jest
nabaenstwem, ktore przez Manyj prowadzi nas do Chrystusa, Jezus
Chrystus jest celem tego drugiego, azcod nowa powtarzanego wyznania
Maryl. Zwracamy si do Niej, aby daj¢ do Jezusa. Ona prowadzi do Niego,
gdy modlimy s¢ do Niej."

Nie ma chyba éréd czionkéwswieckiego Zakondw. Dominika takiego,
kto by codziennie nie odmawiat gstki R&zanca. Wielu czlonkdéw zakonu
jest réwnie: cztonkami rénego rodzaju bractwa xréncowego.

Jako modlitwa wspdllnotowa we Fraternii jest stosumk mato
praktykowana. W matych zespotach reoby¢ staltym punktem w planie
spotkania. % jednak Fraternie, w ktérych Réniec jest szczegdlnie
pielegnowany i przez ktory Fraternia dziata apostolskevweimsrodowisku.

Rézaniec Jest dohrszkoh modlitwy dominikaskiej. Niechaj gibokie
stowa Pawla VI o Réancu keda dla nas boztem do gorliwego odmawiania,
czy to indywidualnie czy zespotowo.

Nabozenstwo do Matki Bozej, do sw. Dominika i do $w.

Katarzyny

Wszyscy znamy gkny obraz Matki Baej ukazujcej sw. Dominikowi
caly zakon pod swoim rozchylonym, opidkaym ptaszczem. Wymowny to
obraz i znak,ze Matka Baa jest opiekunk naszego zakonu. Nic gd
dziwnego,ze nasz zakon jest wybitnie Maryjnym od czasu swemostania
do dzk. R&aniec i ,Salve Regina” to tradycyjne modlitwy, wokgch zakon
szczegolnie czci swajprzemana opiekunk. Nie powinien wgc mimé ani
jeden dzié, w ktéorym by wszyscy czlonkowidwieckiego zakonu nie
zwrécili swej myli, swego serca, nie skierowali pozdrowienia do Wlar
Matki Boga, Opiekunki naszego zakonu, by w ten épgsrzyciagnaé pro-
mien taski i nadziei na naszscie osobiste i zakonne.
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Zdecydowani, nastawieni wewtnznie na modlitw dostrzegamy w jej
potrzebie nasgzwlasmy niewystarczaln&, a umiejc sk odwota do serca
niewyczerpanej dobroci i mitosierdzia, jakim jestere Maryl,
przedstawiamy Jej wszystkie nasze potrzeby. Kiedyzimy przed sob
przedziwnezrodto ufnaci: Matke nadziei i pgknej mitosci. Matkg prze-
baczenia, wtedy powierzamy Jej nie tylko nasze isgolpragnienia, ale
rowniez pragnienia naszych braci i siéstwyiata, Kdciota, Zakonu, ludu,
ktéry w naszych czasach tak bardzo jesteriny, spracowany i nie me
wyrazic swych uczda w odpowiedniejszej formie.

Modlitw, litanii, wezwai i piesni do Matki Bazej jest bardzo dio. S one
na ogoét wszystkim znane i nie ma potrzeby je wynagnZwroc: tylko
szczeglln uwag na akt oddania siMatce Baej, ktdry powinien b§
codziennie odmawiany, aby nas utrzyma duchu zawierzenia Maryi i
wiernasci w Jej stibie oraz na Aniot Reski kazdego dnia w intencji
papieza. Nabaenstwo do Matki Najwietszej nasila gi szczegodlnie w maju,
W miesicu pawigconym Jej czci oraz w pdzierniku, miesicu
rézancowym. Gorliwy udziat w nab@nstwach majowych i réahcowych
przyczynia si do pogtbienia czci ku Matce Bej i do osigniccia task, o
ktére prosimy dla siebie, Koiota i zakonu.

Nabaenstwo dosw. Dominika isw. Katarzyny jest w naszym zakonie
stabo zaakcentowane. W diotach dominikaskich nie styszy si modlitw
ani piesni dosw. Dominika isw. Katarzyny.

Swiecki zakon pod tym wzgtlem jest gorliwszy, zwtaszczaz@i chodzi
o cz&¢ oddawan sw. Katarzynie, naszej patronce. Do rozszerzeniasec
Katarzyny w daej mierze przyczynity gi uroczystdci jubileuszowe —
ogtoszenie jej Doktorem Kaeiota w 1970 r., 600-leciémierci w 1980 r.,
ktére tak wspaniale zorganizowéviecki zakon. W tym te czasie do-
pracowat s kilku piesni na jej czé¢, zbioru modlitwsw. Katarzyny i litanii.
We Fraterniach najezciej odmawian
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modlitwa do $w. Dominika to ,O spem miram", ktéra przypomina nam
obietnie naszego zakonodawcye nas samych nie pozostawe z nieba
bedzie otaczat zakon swdj opiekSa réwniez stare nowenny, modlitwy i
piesni do sw Dominika, ktére jednak poszly w zapomnienie isgaiawie nie
sa odmawiane, a wspaniale nadaavag do pracy w matych zespotach, bo
wzbogacaj wiedz o sw. Dominiku i uca modli¢ sic po dominikasku.
Trzeba je koniecznie wydoby lamusa zapomnienia i nadin wartgé¢ w
pracy wychowawczej, jakposiadaj. Na razie dopracowadlny sk litanii i
piesni dzickczynnej dosw. Dominika. Wspaniale modlitwyw. Tomasza z
Akwinu ku czci Najw. Sakramentu mma doskonale zastosotva
indywidualnie i w pracy wspélnotowej, czy to w faenmodlitwy czy te
piesni. Mamy przygotowany zbiér modlitw i litagido §w. Tomasza. Poza
piesnia do $w. JackaNiwy slgskiej cudny kwiecie i litania nie znamy prawie
zadnych modlitw czy Innych pdai ku jego czci. A przeciesw. Jacek to
wielki swigty. Mozna by go nazwa ,sobowtéremsw. Dominika", jest
przecie zatazycielem i patronem prowincji polskiej. Warto by day
poszperé po klasztorach i zebéacha: maty zbiorek modlitw i piéni ku
jego czci.

Nabaeastwo ku czci naszej patronkisw. Katarzyny Siengskiej,
mozemy oprzé na jej wkasnych modlitwach, na litanii i gieach, na
wybranych wyjtkach z Dialogu jej listébw. Nie wolno nam zapomina
naszych modlitwach réwnteo Innychswietych dominikaskich, o naszych
patronach, ktorychzyciorysy z antyfonami i litaniami wydat 0. Szymon
Niezgoda OP. Kala Fraternia otrzymata te materiaty. Chodzi tylkim paby
je rozpowszechhido modlitwy indywidualnej, a szczegdlnie do maaljt
wspolnotowej w Fraternii i zespotach modlitewnych.

Nalezy dazy¢ do tego, aby modlitwy i péai do $wigtych dominikaskich
byly statym elementem naszych spdtkezy to we Fraternii czy tew pracy
w sekcjach i zespotacheBzie
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to miato duy wptyw na uksztattowanie sduchowdci dominikaiskiej, na
atmosfe¢ dominikaiska naszej wspoinoty.

Pielgrzymki

Swoist forma wspolnotowej modlitwy @ pielgrzymki prowincjonalne,
tygodniowe po sanktuariach Maryjnych dominikkich i podominikaskich
w Polsce. Do tej pory zorganizowanoeditego rodzaju pielgrzymek na
przestrzeni |0 lat.

Kazdy uczestnik pielgrzymki przgwat gkboko wspdlnie odmawiane
modlitwy. Rd&aniec, koronki i piéni rozbrzmiewajce podczas calej
pielgrzymki w autokarze, wspoélnie pezge mszesw. we wspaniatych
sanktuariach, homilie przystosowane do danego garikim i do naszego
zycia dominikaskiego. Kadorazowa pielgrzymka data rawoé¢ poznania
historii i $wietndsci zakonu podczas zwiedzania skmtow i klasztorow
dominikaiskich aktualnie pracugych duszpastersko i apostolsko w swoich
srodowiskach — jak i kéciotdw i klasztorbw podominikiskich,
ukazupcych swietnas¢ zycia dominikaskiego w sredniowieczu i a do
kasaty zakonu w XIX wieku. Budzito to podziw i wedezncg¢ Bogu za
przynalenos¢ do zakonu. Codzienne wspolne modlitwyaczayty
uczestnikow, przedstawicieli wszystkich Fraternii Rolsce, w jednym
duchu.

Sq cztonkowie naszego zakonu, ktérzy hiandziat w pielgrzymkach
roznych np. w pielgrzymkach warszawskich na Jdasfor, w
pielgrzymkach diecezjalnych i parafialnych na 3a&or lub do innych
sanktuaribw. Kada pielgrzymka, chb w duwej mierze przeyta
indywidualnie, jest Jednak wspdélnotowym modlitewngmwem ku Maryi
— Matce naszego Zbawiciela — a przez Margy Jezusowi. Sanktuariow
Maryjnych jest w Polsce okoto 380. Dowiedzigy sk o tym w
Krasnobrodzie na wystawie Sanktuariow Maryjnych eisPe, umieszczonej
w dawnym klasztorze dominikakim.
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Swiadczy ona,o tymze Matka Baa jest naprawgKrolowa Polski.

Ro6zne nabaenstwa

Nasze zycie modlitewne dominik#skie ubogacone jest jeszcze przez
Kosciét réznymi nabagenstwami, jak nabgenstwo do Najw. Serca
Jezusowego, szczegolnie w czerwcu, do Mitosierddaego, do Ducha
Swictego, do TrojcySwigtej, do Najw. Sakramentu, do #aych swigtych
itp.

Kazde z tych nahgenstw i modlitw zaciénia wiez z Bogiem i wiernymi.
Kazdy cztonekswieckiego zakonu ma swoje ulubione nadstwo, a wec
mozna te nabgenstwa tylko pozostawido indywidualnego traktowania. Nie
znaczy to,ze s One oderwane od naszeggcia zakonnego. Mma
doskonale upraszataski dla zakonu poprzez modlitwy do Klaj Serca
Jezusowego. Mma kierowg modlitwy do Milosierdzia Boego o
nawrdcenie dominikandw, ktérzy odeszli od zakonay ¢ez za mato
gorliwych dominikanéw, mizna prosi DuchaSw. o swiatto i pomoc dla
kaznodziejow w pracy misyjnej i apostolskiej...

Rowniez w danym okresie liturgicznym np. okresie ZielonyStviat,
Swieta Trojcy Przendjvietszej, Baego Ciata,swieta Serca Jezusowego
mozna modlitwy z danego nabeastwa whczye do modlitw w zespotach
modlitewnych. Urozmaici to, ubogaci i rozszergycie modlitewne danego
zespotu.

Modlitwy za zmartych
A tak swieta i zbawienna jest ndly modli¢ sie za umartych:, aby byli od

grzechow rozwizani (2 Mch 12,45). Obowzek pamgci o naszych
zmartych braciach i siostrach w zakonie dloay jest wyranie w
Dyrektorium Fraterniiswieckiego zakonu dominikaskiego w Polsce w
rozdz. 3, pkt 10.

a) Kiedy ktg¢ umrze w Fraternii, zawiadamiagsb tym wszystkich
czlonkéw. Wszyscy czionkowie te§ Fraternii osolitie biom udziat w
nabaenstwie zatobnym, chybaze zajdzie stuszna przeszkoda. Nadto w
ciagu ésmiu dni od dotrzymania



wiadomaci o smierci, kady zméwi jedm czes$¢ R&zanca za jego dusz
wezmie udziat w jednej msz§w. i ofiaruje jedia Komunk $w.

b) Raz dziennie kaly niech odméwi jedndOjcze nasz. Zdrowai
Wieczny odpoczyneka zmartych calego zakonu oraz wagei roku za
zbawienie zmartych Braci i Siéstr ofiaruje lub pnzymniej wemie udziat
w trzech mszackwigtych.

c) Poleca s takze inne nabgenstwa za naszych zmartych, takie jak
anniwersarze zakonu trzy razy do roku.

Intencje modlitewne
Misja Kosciota i zakonu jest migjmitosci. Dlatego staje sipowszechna,

nabiera mocy, rinorodndci, zaru pragni@, w ktérych s¢ wyladowup z

cakh mozliwa zywotnadicia ludzkiego serca. A poniewaych najwyszych
pragniéi nie mog zadowolé mozliwosci ludzkie, pragnienia te zmienigj
sie w modlitwe. Postuchajcie trafnej wypowied@aiv. Tomasza:

.Pragnienie naley do zakresu przykazania mitn. Pragba z& nalezy do

zakresu przykazania religijgai. Powinngmy modhc sk, pragrn¢ dobra nie
tylko dla siebie, lecz réwniedla innych”.

Im wigksza mita¢, tym wieksze pragnienie, tym gibsza nasza modlitwa,
tym szerszy zakres naszych intencji modlitewnych.

Nie powinnémy zacignia¢ naszych Intencji modlitewnych tylko do
whasnych potrzeb, ale ofgj modlitwa potrzeby catego Kiwiota i wszystkich
zakonow, potrzeby calegawiata — wszystkich ludzi. W tych intencjach
ogolnych, szczeg6towych np. za Ojéw., za dzielo misyjne, o dobre
powotania kaptaskie i zakonne...

Im szersze spojrzenie na sprawyzBpotym wecej apostolskich intencji
modlitewnych. Warto tu przypomrievyjatki z encykliki Piusa XlI o ,Ciele
Mistycznym” odnosace st do apostolstwa wiernych. Jezus, umigcaja
Krzyzu wystuzyt nam W wielkiej obfitdgci tasle, ,ktdrej mogiby udziela
sam
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calemu rodzajowi ludzkiemu. Lecz chcial to czyria pd@rednictwem
widzialnego Kdciota, w ktorym ludzie dcza sig, aby wszyscy
wspoipracowali z Nim i przez pgeednictwo Kdciota udzielali sobie
wzajemnie boskich owocéw odkupienia. Jak istotd@vd Baze, by zbawd

ludzi przez swoje bokei i M¢ke chciato postiy¢ sie nasa natug, podobnie
w ciagu wiekdw postuguje si swoim Kdciotem, aby prowadzi dalej

rozpoczte dzieto".

Kosciotlem jestémy my, wic na kadym z nas azy obowhzek w
rozdawnictwie taski duszom.

.Nie tylko na stugach oftarza i na tych, ktérzy poswiecili Bogu wzyciu
zakonnym, lecz tate na innych czionkach Mistycznego Ciata Chrystusa,
kazdym w granicach jego nabwosci, spoczywa obowizek petnego troski
oddania i gorliwéci o budowe i rozwoj tego Ciata."

A wiec Bog raczy nas potrzebowyanaszej modlitwy, naszej marnej pracy,
zachkeca nas i pobudza do fwiccenia st razem z Nim dla zbawienia braci.
LStraszliwa tajemnica nigdy nie §lorozwazana:ze zbawienie wielu zaky
od modlitwy i dobrowolnych umartwie podejmowanych w tym celu przez
czlonkéw Mistycznego Ciala Jezusa Chrystusa — wepotpracy pasterzy i
wiernych". A oto stowa naszego pajaelana Pawia II: ,Modlitwa za kog§o
jest przejmujcym aktem wiary | spetnianej w wierze miid. Jest réwnig
aktem nadziel. Modlitwa za drugiego zmienia tegorksi modli. Zupetnie
czym innym jest m§le¢ o bliznim, interesowa sic jego losem, nawet
udziela& mu poparcia, a czym innym modlsie za niego, spieszymu z
pomoa, ktéra uprzednio zostata obghgna na modlitwie. W modlitwie
rodzi sk specjalny rodzaj bliskei, braterstwa dzieci Bgch. Modlitwa
chroni przed nie przendlanymi gestami, niaEymi czsto zamieszanie
zamiast pokoju".

Dla nas, cztonkéwiwieckiego zakonu, wzorem modlitwy apostolskiej jest
modlitwa naszychswietych dominikaiskich — a szczegélniezarliwa,
ptomienna modlitwa naszej Patronki
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sw. Katarzyny Siengskiej, ktora w ¢ modlitwe wkladata cat swoja mitos¢
do Boga i blknich, a szczegdlnie do Koiota i najwyzszego jego Pasterza
.Stodkiego Chrystusa na ziemi", jakzteah troske o budow Krélestwa
Bozego, i zbawienie grzesznikow.

ldzmy za jej sladem i w naszych intencjach pémy Bozemu
Mitosierdziu wszystkie dusze zane, niewierne, grzesznikow i
wszystkich, ktdrzy potrzebaijtaski nawrdcenia. Niech w naszych intencjach
modlitewnych nieustannie wyra st troska o rozwdj Kéciota i naszego
zakonu.

Wychowanie do modlitwy wspélnotowej
Na ten temat nie ma zbyt wiele do méwienia. Wychaealo modlitwy

wspolnotowej w naszym zakonie przebiega poprzez limnad
Indywidualre. Jak wynika z poprzednich rozdzialtéw, modlitwy
wspoélnotowej wscistym tego stowa znaczeniu jest bardzo mato, zglasz
na specyficzny uktad nasze§wieckiego zakonu.

Jedyny i charakterystyczn modlitwa zakonm odmawiam wspdlnie na
spotkaniach calej Fraternii jest modlitwa brewiavao Aby ta wspaniata
modlitwa liturgiczna dawata we wspélnym odmawiamiyyczucie calego
majestatu Beego, wyczucie ducha Koiota, Zakonu i Pisma&wigtego,
musi by¢ odpowiednio wykonana.

Pamitam czasy, kiedy ta wspolna modlitwa z braku destaiego
przygotowania i wyrobienia liturgicznego i technmiego podobna byta do
skiéconego betkotu i stuchanie, czy uczestniczeniakiej modlitwie byto
raczej pokut dla wszystkich uczestnikéw. Pod tym wadgm zaznaczaesi
dwzy postp, cha jeszcze w petni nie agirelismy wtasciwego poziomu.

Postawa choéru, rytm odmawianych modlitw, gaahie gtosu, wspéliny
$piew — wszystko to wymaga wyrobienia techniczne@hatbysmy
najwiekszy wag: przyktadali do tej sprawy, nie wpadniemy jeszcze w
przesadny estetyzm.
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O tym, jak prawidlowo odmawiawe wspoélnocie brewiarz, powinien
poucz& cztonkéw dyrektor Fraternii. On #e powinien czuwé nad
wykonawstwem swoich pouczeWe wszystkich Fraterniach te pouczenia
powinny by jednolite co do dykcji, rytmu i pauz. Nale wyttumaczy
znaczenie poszczegolnych znakéw np. gwiazdek. Uzgaéh wymaga
rowniez sprawa, czy na postku Psalmu antyfop odmawia tylko sam
kantor, czy te wszyscy wspolnie.

Uwag: nalery zwrdci na to, aby modlitwa brewiarzowa odmawiana byta
umiarkowanym gtosem, ani krzykliwie ani za cichoréwnym tempie, ani
zbyt szybko, a juwcale nie przewlekle. Te sprawy techniczne odmaiaia
modlitwy wspélnotowej nie g wcale drugorzdne. Od ich wykonania w
duzej mierze zalgy atmosfera duchowa spotkania calej Fraternii. Baze
wiec ciagle ¢wiczy¢, aby ta wspdélnotowa modlitwa byta jednym zgodnym
akordem na czé Boga i na uproszenia task potrzebnych nam i naszem
zakonowi.

Jeszcze kilka stow dspiewie pigni religijnych, ktéry rownie jest
doskonad forma modlitwy wspolnotowej. Nie ma bowiem wspoéinej mszy
$w. i spotkania catej Fraternii bez wspoélnegnewu. Rowni¢ w pracy w
sekcjach i zespotach modlitewnych wspéldgiew aywia i podnosi
atmosfee spotkania. Wany jest tu odpowiedni dobér @giei dostosowany do
okresu liturgicznego i do tematyki spotkania. V@ jest rOwni¢ samo
$piewanie piéni. Dwzo zaley od prowadzcego spiew w danym zespole.
llez to razy zatamuje siwspdlnyspiew dlategoze plen zaczto $piewa w
zbyt wysokiej, czy te zbyt niskiej tonacji. Unik& nalezy krzykliwego
$piewu, bo to zakitdca skupienie modlitewne danegiksmia. Rownie zbyt
wolny, rozwlekly $piew razi ucho i rozprasza. Stowa pienalezy spiewa
wyraznie, aby tekst byt zrozumiaty i ¥, i uczucia nadzaty za tekstem.

Wspolnespiewanie pléni religijnych hczy wszystkich czionkdéw zespotu
i wprowadza pogodni ozywiajaca atmosfe¢. Repertuar pini nalezy stale
wzbogacd i urozmaica no-
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wymi piesniami. Spiewanie piéni w sekcjach i zespotach modlitewnych
pogkbia tematyk spotkania, gywia i taczy wszystkich w jednym duchu.

Spiew bowiem jest przejawem wewrznej i osobistej obeckoi
duchowej, ktora jest pierwszym warunkiem spotkanBogiem.

Konczg te rozwaania o modlitwie stowem ,Amen" tak jak kozymy
kazda modlitwg. Koncze je stowami wielkiego Prymasa Tyslecia —jak
go nazwat papieJan Pawet Il — kardynata Stefana Wysgkiego, wygte z
jego ksizki Ojcze nasz

,D0 spotecznej modlitwy Chrystusa Kaét swiety dodat swoje «Amen».
Jest to aprobata planu Bemgo a zarazem znak dobrej, ¢hstabej woli
cztowieka. «<Amen» znaczy: nieck sitanie — fiat — niech takedzie. Ita,
Pater— Tak, Ojcze, bowiem tak podobale Jiobie”.

To ,Amen” Kosciota Bazego rozlega si wytrwale poprzez wszystkie
jego wysitki, poprzez caly jego trud apostolskiwiccajacy, zbawczy,
odnawiajicy, wyzwalajcy. We wszystkim, co podj Chrystus i co
podejmuje Kdcidt, jest ostatecznie zawsdta, Pater— Tak, Ojcze”.

Podobno najlepazforma modlitwy jest milcace ,Tak”, gdy w stosunku
naszym do Boga nie usitujemy zjuformutowa stéw... Najgtbszym
uswiadczeniem cztowieka Jest jego wytrwata wola tnagmrzy Ojcu. Jeeli
to sk dzieje przez cale lata, to mamy najkdzy dowdd,ze jestémy przy
Nim, ze pomimo wszystko przy Nim trwamy.

Mowimy wiec nasze Amen" jako wotanie do Ojca, jako zapewsiem
catkowicie z duszi cialem, z umystem i wa i sercem jesteny skierowani
ku Niemu i do Niego idziemy. WysZlny od Ojca —jak Jezus przysahy
naswiat — i poprzezwiat idziemy do Ojca.

Ale nasze ,Amen" jest tale wyrazem najgbszej hcznadsci i uleglaici
wobec Chrystusa Pana. Wszystko On sformutowat
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i uwazal za najwaniejsze, my przez miké i zaufanie przyjmujemy i
jestémy gotowi wykona.

Nasze ,Amen” jest rowniejedndcia z Kosciotem Chrystusowym, tzn. z
Chrystusenzyjacym na ziemi. Wszystko, co Kai6t do nas moéwi, do czego
zachkeca i wzywa, jego szlachetngsknoty i pragnienia, ab§wiecito sig Imig
Ojca, aby przyszio Krélestwo Jego, aby pehitaJggo wola, jako w niebie
tak i na ziemi — to wszystko przez nasze ,Amen” farzamy Ojcu.

Powtarzamy je wic z calym Kdciolem Powszechnym, z Ojcem
Swigtym, z wszystkimi biskupami i z rzesz kaptanéw Kdciota
powszechnego. Powtarzamy wszystkimi czynami, aktesary, nadziei i
mitosci. Powtarzamy kada ofiara mszy sw., kazda Komuni $w. i kazda
modlitwa. Nieustannie méwimy ,Amen, Amen”.

Dodam jeszczeze nasze ,Amen” jest réwnie jedndcia z calym
Zakonem Dominikaskim. Powtarzamy je z wszystkimi [érai i siostrami w
$w. Dominiku.

Oby nasze .Amen” bylo radcia Matki naszej, Maryi, Opiekunki naszego
zakonu, ktorej serdecznie i gop jestémy oddani. Oby przez Hibylo
radaicia samego Boga. dczac sk ze sw. Dominikiem, sw. Katarzym i z
wszystkimi swietymi dominikaiskimi, i z catym Zakonem, méwimy nasze
.Amen, Amen”.



