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| PRZYSTOSOWANA ODNOWA ZAKONOW
- tregcia obrad SOBORU WATYKA NSKIEGO lI

|. Zakony zajmu wazne miejsce w Kéciele. Konieczné& dostosowania icliycia i
dziatalngci apostolskiej do wymogow wspotczesnegwiata, podkrélana jeszcze przez
papieza Piusa Xll, stata siprzedmiotem uwagi Soboru Watylskiego I

Ojcowie Soboru pragie ,rzetelnej odnowy zycia zakonnego, jako znaku
eschatologicznego w Koiele", stwierdzaj: ,,Bytoby matostkowdcia ograniczd o d n o we
zakonna tylko do pewnej zmiany stroju, stownictwa, rcattt dnia, gdyby sinie
przeprowadzito g¢bokiej reformy w sposobimys$lenia, dziatani
a 1 zycia. Konsekwentnie, skoro zakornymowotane przez Boga dgycia w czasie,
oznacza to,ze map obowhzek zn& ten Swiat, jego potrzeby, jego oczekiwania i jego
mozliwosci. Obowiazek przystosowania ma whypvaé wiahie z tej
swiadomaci, ze kazdy zakonnik jeszywym cztonkiemzywego Kaciota we wspotczesnym
swiecie. Ale to znaczyze zycie zakonne musi lkbytak zintegrowane, by zdolne byto
oddziatywywa na wszystkich ludzi wwiecie i ukazywé im Chrystusa jako ,prawe drog
I zycie".

Zaleca s zakonnikom, ,aby wgczyli sig¢ i przyswoili sobie ducha dzisiejszego $mta,
ktory wyraza st w dziatalndci misyjnej i spotecznej (...) A poniewanisja dzisiejszego
Kosciola wymaga gibokiego poznania dzisiejszegwiata, a skuteczrio oddziatywania
ludzi Kosciota wymaga gibokiej wiedzy,zywej wiary oraz szybkiej orientacji we wszystkim
tym, co mae walnie wesprzeduszpasterstwo. Sobor wyraezada od in stytuto
w zakonnych jednakowej tshi w FORMACJI swoich czhk



oOw tak dozycia zakonnego, jak i daidatalndci apostolski
ej" (SobdérWwat. ll, s. 257-263).

Ojciec sw. Pawet VI w przemdwieniu z 23 maja 1964r. przyposh wszystkim
kardynaln, zasad: ,W tym, co st tyczy sprawowania apostolstwa wzngch diecezjach,
zakonnicy podlegaj takze jurysdykcji biskupow, ktérym asobowikzani nigé pomoc z
zachowaniem jednak charakteru apostolstwa im Wéavego i z uwzgidnieniem potrzeb
zycia zakonnego".

.Dekret o przystosowanej odnowigycia zakonnego Perfectae caritatis (DZ) zaleca,
by instytuty zakonne przystosowywaly tak formy swegcia, jak i metody dziataloi do
potrzeb fizycznych, psychicznych, intelektualnytdisiejszego cztowiekaraz aby u swoich
cztonkéw wypracowywaty umiefnos¢ rozpoznawania mentaléw, aspiracji i wymaga
ludzi naszych czasow" (Sobor Wat. Il., s. 262).

2. Dekret Soborowy DZ zaleca, by F O R M A C J W duchu ,przystosowanej
odnowy zycia zakonnego" obejmowata zarOwno ustawiczne poamie dozrodet
wszelkiegozycia chrzécijanskiego, jak teé dostosowanie do zmienigych s¢ warunkow
epoki.

Pod tchnieniem Duch&wigtego i przewodnictwem Kaiota naley - zgodnie z
zaleceniem Soboru Wat. 1l - przeprowadadnow wedtug pewnych zasad, m. in. poprzez:

- rozeznawanie i zachowywanie duchasetarych zamiaréw Zatgyciela,

- podtrzymywanie zdrowej tradycji Zakonu

- branie udziatu wyciu Kosciota, zgodnie z wtasnym charakterem,

- che¢ niesienia pomocy ludziom, co powinno wynika gorliwasci apostolskiej, jak
tez rozumnej oceny dzisiejszegwiata wswietle wiary,

- uswiadomienie sobie warfoi zjednoczenia z Bogiem przez protesjrad
ewangelicznych.

Zgodnie z tymi zasadami musimy sobie lepiéywidomi, ze przez profegjrad
odpowiadamy na B@ wezwanie i oddajemyeshna Jego sitbe. Stanowi to jak$ szczegola
konsekragj, ktéra korzeniami gga gkboko w konsekragj chrztu i petniej 4 wyraza. A
poniewa to oddanie Bogu zostato prztg przez Keéciot, to w myl stwierdzé Soborowych
mamy wiedzié, ze jestémy pawieceni rownie stuzbie Kosciota (Sobor Wat, DZ s. 266).

Powinno to nas przynaglado ¢wiczenia st w cnotach , zwlaszcza pokorze i
postuszéstwie, nestwie i czystéci, przez ktére uczestniczymy ,w wyniszczeniu Cluga"
(por. Flp 2, 7-8) a réwnocgeie ,w Chrystusowynzyciu wedtug ducha" (por. Rz 8,1-13).

3. Cztonkowie Zakonu - méwiOjcowie Soboru - ,winnidczy kontemplagi, przez
ktora trwaliby myéla i sercem nieustannie przy Bogu, z nddia apostolsk, przez ktog
staraliby s¢ wiaczat w dzieto Odkupienia i szerzyKrolestwo Bae (...). Instytuty powinny
swoje reguty i zwyczaje odpowiednio uzgddniz wymaganiami apostolstwa, ktoremu



si¢ paswigcaja. Poniewa jednak zycie zakonne oddane dzielom apostolskim przybiera
wielorakie formy, jest rzeazkonieczm, aby t rozmaitg¢ uwzgkdni¢c w przystosowanej
odnowie i aby w rénych instytutachzycie czionkéw w stibie Chrystusa rozwifa
odpowiednimii wtasciwymi srodkami”. (Sobor Wat. Il, s. 267 - 268).

Zgodnie ze stowami Dekretu Perfectae caritatis (@Akony ,powinny wiernie
zachowywé dzieta sobie wkxiwe, a wzawszy pod uwag pozytek catego Keciota i
poszczegolnych diecezji, przystos@wge do potrzeb czasu i miejsca,zywajac
odpowiednich, nawet nowydltodkow, a odsfpujac od dziet, ktére dzimniej odpowiadaj
duchowi i wigciwemu charakterowi Zakonu. (...). Sposdfeia, modlitwy i pracy powinien
dobrze odpowiada dzisiejszym mgliwosciom fizycznym i psychicznym cztonkow, jak
rowniez - stosownie do wymogéw charakteruzlego instytutu - potrzebom apostolskim,
wymaganiom kultury, warunkom spotecznym i ekonomign, i to wszdzie, a zwlaszcza na
terenach misyjnych.

Wedtug tych samych kryteriow nale réwniez przebadé& sposob rzdzenia w
instytutach. Dlatego #ekonstytucje, ,dyrektoria”, zwyczajniki (libri usaw), modlitewniki,
ceremoniaty i tym podobne kgki nalezy podd& odpowiedniej rewizji, a po uswgiu
przepisow przestarzatych, dostoséwdo dokumentéw wydanych przez téwigty Sobor"
(Sobdr Wat. Il, DZ s. 264 - 275).

Il. Zakon OPs w POLSCE a ODNOWA

4. DuchSwigty, ktory -jak méwi papie Jan Pawet Il - ,w rénych epokach wzbudzit
liczne formyzycia konsekrowanego i nieustannie wspomagackd', wzbudzit w swoim
czasie w naszyréwieckim Zakonie waj odnowy w duchu wierri@i wobec pierwot
nego charyzmatu.

S. Maria Katarzyna Kominek OPs po @by w r. 1992 funkcji przetmnejswieckich
dominikandéw Prowincji Polskiej (w 5 lat po wprowastzu nowej Reguty OPs zainicjowata
odnowe naszego Zakonu przez ziianie senswycia konsekrowanego w oparciu o rady
ewangeliczne.

3-letni program duchowy (tzw. trianuum) ,miat s4¢ do wytyczenia ogdélnych
zatazen formacyjnych" a jednocZaeie ,dawat maliwos¢ wtasnej aktywizacji i odnowy
charyzmatu dominikeskiego w kadym z nas" (por. Pismo Przetmej Prow. Polskiej OPs z
15 lutego 1992r.).

Naszym zadaniem bylo: eginiccie do istoty zycia dominikaskiego, odszukanie
zrodet powotania, uczenieesha nowo charyzmatu Zakonu dwiadomienie sobie dariycia
konsekrowanego, by w r. 1995, w UroczyétSwictej Katarzyny ze Sieny, naszej Patronki,
odnowi¢t profe sg.

5. Profesja rad ewangelicznych - jak czytamy w Khaitemie Kdaciota Katolickiego -
w trwatym staniezycia uznanym przez Kaoiot, jest znakiem charakterystycznymycia



poswigconego Bogu (...).

W zyciu konsekrowanym wierni, za natchnieniem Du&wédctego, decyduj sic w sposéb
doskonaty §¢ za Chrystusem, pwigci¢ sie umitowanemu nade wszystko Bogu orazzad
do doskonatej mikci w stuzbie Krélestwa, gtosi w Kosciele chwatd $swiata, ktory ma
przyjs¢ oraz by jego znakiem" (KKK, 915).

Decyzja odnowy ZakonuSwieckich Dominikanéw w Polsce okazala ¢ si
opatrzndciowa, bo w 2 lata pdniej zwotano IX Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Symnod
Biskupow, ktore obradowato w Watykanie w dniach@pgzdziernika 1994r. na temaycia
konsekrowanego i jego misji w Kaiele i wswiecie.

6. W oparciu o dorobek Synodu, a zwtaszcza o rsjéeek dyskusji Ojcéw, papielan
Pawel Il wydat w roku bizacym dokument dotyezxy problemuzycia konsekrowanego. Jest
to podpisana 25 marca 1996r. Posynodalna AdhortAgjastolska «Vita consecrata»
adresowana do catego ¥aiota. OjciecSwicty pragnie w niej przybly¢ ideatzycia nagcislej
Zwigzany zeswigtoscia i misja Kosciota, stanowdcy" jego niezbywalny i konstruktywny
element, poniewabierze pocgtek z Ewangelii”.

Wskazania zawarte w Adhortacji «Vita consecratatyesap droge naszej f
ormacji duchowej, tak patowej, wstpnej, jak i statej, permanentnej,t&z na
tchnieniem do dalszej odwy Za konu.

[lI. FORMACJA JAKO NARZ EDZIE DUCHOWEJ | APOSTOLSKIEJ ODNOWY
ZAKONU

A. Proces formacyjny

7. Odnowazycia zakonnego zatg w gtdwnej mierze od formacji i metod przez ni
wykorzystywanych.

Nadrzdnym celem PROCESU FORMACYJNEGO jest przygotowareewieka do
catkowitego péwiecenia st Bogu przez ndadowanie Chrystusa w stbie misji. Kazdy
powotany - jak gtosz dokumenty Kéciota - odpowiadaic ,tak" na Bae wezwanie,
powinien osoliicie troszczy sie 0 rozw0j swojego powotania, otwigrasic na dziatanie
DuchaSwictego i ofiarnie zaangawa: w proces formacyjny, przyjmag z wiag pomoc
ludzi, ktorych daje nam Bdg i Koibt.

Cata FORMACJA winna zmierzado upodobnienia sido Pana Jezusa, przyswojenia
sobie myli i uczu¢ Chrystusa ku Ojcu,za,do catkowitej ofiary z siebie”. Ma to bystale
postpujaca przemiana catej osoby konsekrowanej, obejoaujwszystkie aspekty jej
tozsamdci, czyny i intencje. Jest to wi formacja osobowa, kulturowa, duchowa i
duszpasterska, w sposOb harmonigozdca wszystkie wymienione aspekty.

WYSILEK FORMACYJNY trwa przez calezycie, jego celem jest pagdienie
wiernasci wobec charyzmatu i misji Zakonu. Warunkiem pééidormacji jest objcie nia



wszystkich dziedzinzycia chrzécijanskiego i konsekrowanego.

8. FORMACZE dzielimy na WSEPNA, POCATKOWA oraz formag STALA,
PERMANENTNA.

Na formacg pocatkowa, pojmowan jako proces ewolucyjny, prowagtzy przez
wszystkie etapy dojrzewania jednostki - od psychieiznego i duchowego, po teologiczny i
duszpasterski - natg zdaniem Ojc&wigtego Jana Pawta n przeznacndpowiednio dgo
czasu.

Najdoskonalszym Formatorem, Wychowawgest Bog Ojciec, ktory jednak w
formowaniu powotanych przez siebie 0sdb postuguje lsdzmi. Formacja jest wc
uczestnictwem w dziele Ojca, ktéry zaspinictwem Ducha ksztattuje w sercackzozyzn i
kobiet myli i uczucia Syna. Plynie si wniosek, ze formatorami musg by¢ osoby
doswiadczone w poszukiwaniu Boga, obdarzone ugtefcia sledzenia taski w duszach
ludzkich, odkrywania pkna nd@ladowania Chrystusa i charyzmatu Zakonu. Pozdraicia
duchowa formator ma s odznaczé& wiedz zdobyt ludzkimi metodami, ktéra dalzie
przydatna do rozeznawania powbofiaformacji siostr i braci. Za gtdbwne nadzie formaciji
Jan Pawet Il uznaje odbywarregularnie rozmow osobisi, podkrdla tez kompetengj
formatorow, ktorzy potradi zapewnt gleboka harmoné swojej postugi zzyciem catego
Kosciofa” (por. Posynodalna adhortacja apostolska Paveta 11 ,Vita consecrata”, 66).

9. Dwze znaczenie mazedaniem Ojcdwictego formacja wspdlnotowarzez trud i
rada¢ zycia razem, odmiensé charakterow, ograniczenia jej czionkéw, wzajemne
obdarowywanie sicharyzmatami itd. Poddawane formacji osoby wimryabia w sobie
stopniowo ewangelicznumiegtnos¢ krytycznej oceny zjawiskiwiczy¢ si¢ w trudnej sztuce
jednaci zycia, wzajemnego przenikania snitosci do Boga oraz do wspaolnoty.

Ojciec Swicty powoluje s; na zachte Ojcow DC Zwyczajnego Zgromadzenia Ogélnego
Synodu Biskupéw, by wszystkie Instytutiycia konsekrowanego i Stowarzyszemaia
apostolskiego opracowaly jak najszybciej swgptio institionis’, tzn. program formacyjny
inspirowany charyzmatem Instytutu; program ten sn@ i dynamicznej formie uka drog,
jaka nalery przeg¢, aby w petni przysweisobie duchow& swego Instytutu.

Jeli prawda jest - mowi Ojciec Swigty Jan Pawet n -ze odnowa zycia
konsekrowanego zalg w gtownej mierze od formacji, to prawgest i to,ze jej skuteczna
zalezy z kolei od zastosowania odpowiedniej metody, bejgav madros¢ duchowa i
pedagogiczy prowadzcej stopniowo tych, ktérzy pragnposwicci¢ sie Chrystusowi do
przyswojenia sobie Jego @iyl uczu¢" (por. ,Vita consecrata, 68).

Formacja jest doniostym procesem, eitziktoremu czltowiek nawraca esiw glebi
swego istnienia ku Stowu Bemu a jednoczaie uczy st sztuki szukania Bgych znakow w
rzeczywistgci tego swiata. W epoce, w ktorej coraz bardziej spychara bok religijne
wartcsci kultury zdaniem OjcaSwigtego 6w proces formacyjny jest ey z dwoéch
wzgleddw: dzeki niemu osoba konsekrowana nie tylkozemadal ,widzié" - oczyma wiary




- Boga wswiecie, ktory nie dostrzega Jego obeanoale w pewien sposob czyri dbecnéc¢
,odczuwalmy poprzezwiadectwo swego charyzmatu"” (por. ,Vita consecra68).

10. Proces formacyjny nie sprowadza silko do etapu wspnego, potrzebna jest
formacja stata, wynika ona bowiem z samej naturgsksracji zakonnej. Ze wzglu na
ograniczenia ludzkiej natury- poucza Ojciamicty Jan Pawet Il - osoba konsekrowana nigdy
nie kedzie mogta stwierdzj ze w petni uksztattowata w sobie nowego cztowiekigrk w
kazdej zyciowej sytuacji déwiadcza w sercu tych samych uézao Chrystus.

Wyptywa std wniosek,ze formacja poc#kowa, ws¢pna winna zostautrwalona
przez formagj stah, ktérej gtownym celem dalzie wspomaganie rozwoju x@ej osoby
konsekrowanej przez caty okres jgcia, nazadnym bowiem etapigycia nie mana uzna,
ze osagreto sie taka pewndé i gorliwosé, iz nie trzeba si juz troszczy o zachowanie
wierndsci, nigdy te: cztowiek nie osiga takiego wieku, w ktérym nie uzna, ze zaka@czyt
sig proces jego dojrzewania, nazkgm bowiem etapieycia cztowiek znajduje dla siebie
nowe nadzieje, wkiwy sposolrycia, stizenia i mitowania.

B. Formacja a wiek osob konsekrowanych
11. OjciecSwicty Jan Pawet Il wspomina o kilku etapagitia 0s6b konsekrowanych;

a) Pierwsze lata(zwykle mitodszy wiek) to udziat w dziatalém apostolskiej pod
kierownictwem innych, to czas przygotowania do pgbdpowiedzialnéci za wiasne
dziatanie w Zakonie;

b) Faza wieku dojrzategtm okres dojrzakei duchowej i apostolskiej, ktory wie st z
ryzykiem przyzwyczajenia i pokasrozczarowania nikkxia rezultatow. W formacji tego
okresu trzeba poky¢ nacisk na wspotpracz task powotania wswietle Ewangelii i
charyzmatycznej inspiracji, by znateenerge i nowa motywacg do wybranej drogi. Ten
okreszycia zakonnego jest czasem poszukiwania istotnyantaéei, maze on - zdaniem Ojca
Swigtego -przynié¢ niebezpieczestwo pewnego indywidualizmu, ktéremu towarzyszl |
przed nieprzystosowaniem do nowych czasOw, ochatakmicia st w sobie, brak
elastycznéci, rozlwnienie dyscypliny (por. ,Vita consecrata”, 70)

Na tym etapie formacja stala ma pomaga odzyskaniu odpowiednio wysokiego
poziomu zycia duchowego i apostolskiego. Bi oczyszczeniu osobowo z pewnych
aspektow, ofiara osdb konsekrowanych, skltadanaliesiBogu staje siczystsza, bardziej
wielkoduszna, charakter osoby konsekrowanej cectavimien wickszy spokdj i dyskrecja,
wigksza przejrzyst& i bogactwo taski - na tym bowiem, zdaniem Janat®dalkvpolega dar i
doswiadczenie duchowe ojcostwa i maciergiwa;

c) Wiek podeszly z jego rezygnacg aktywnegozycia, chorobami i wymuszan
bezczynnécia stwarza problemy, ktorym trzeba zawczasu stawezoto przez rozwany



program duchowej pomocy. Wykorzystyévabn winien wspomniane ograniczenia jako
doswiadczenia paschalne, pozwatzg na (cytuj za OjcemSwigtym): ,upodobnienie sido
Chrystusa ukrzyowanego, ktéry we wszystkim spetnia w@jca i caty Mu s} powierza, a

do oddania w Jegaece swego ducha". To upodobnienie jest wedtug JavaaPll nowym
sposobem przgwania konsekracji, ktéra nie jest zwana ze skutecznym wykonywaniem
zadnej kierowniczej funkcji lub pracy apostolskigor. ,Vita ...”, 70).

Gdy nadchodzi ,chwila zjednoczenia¢st ostatri godzira meki Pana,” osoba
konsekrowana wieze Bog doprowadza w niej do kea tajemniczy proces formacji, dawno
rozpoczty. Smieré jest wowczas oczekiwana i przygotowana jako redpalszy akt
mitosci | zawierzenia.

12. OjciecSwiety pouczaze niezalenie od ré@nych etapéwzycia w kazdym wieku
moga Sie pojawi sytuacje kryzysowe spowodowane czynnikami zZgrgnymi lub
czynnikami natury osobistej. Do tych ostatnich Fawet Il zalicza: chorabfizyczm czy
psychicza, oschté¢ duchowg, smier¢ bliskich oséb, problemy w relacjach z innymi, siln
pokusy, kryzysy wiary lub tsamdci, poczucie niewanosci i temu podobne.

Kiedy dochowanie wierrigi staje st trudniejsze, osapdotknita doswiadczeniem
nalezy obja¢ serdeczatrosky przetazonego i kompetentnpomog ze strony brata lub siostry,
ktorych troskliwa i ofiarna obecé maze doprowadz do ponownego odkrycia sensu
przymierza, ktére BoOg jako pierwszy ustanowit i reigo nie zamierza zendia Osoba
przezywajaca trudnéci winna naucz§ sie przyjmowa& oczyszczenie i ogotocenie jako
najistotniejsze akty  sldowania Chrystusa ukrzgwanego a daviadczenie _jako
opatrzndciowe narzdzie formacji w ¢kach Ojca Niebieskiega take jako (cytug za Ojcem
Swietym) ,zmaganie religijne, w ktérym kdego dnia obecny jest Bég i moc Kizy
(»Vita.,", 70).

13. Podmiotem formacji, jak to przedstawiono, jesbba w kolejnych fazach jej
zycia, z& celem formaciji jest caty cztowiek z dawaniem jedmmerwszéstwa ,zyciu w
Duchu”, w Nim osoba konsekrowana odnajduje gwoisamda¢ i gieboka harmong, staje
si¢ coraz bardziej wrdiwa na codzienne wyzwania (!) Stowa Bmo i pozwala si
prowadzé charyzmatowi Zakonu. Dziatanie DuclBavigtego sktania osabkonsekrowasn
poddam formacji statej, permanentnej do konsekwendnpgzestrzegania momentow
modlitwy, milczenia i samotr$gi oraz do wytrwatej pridby o Bazy dar mydrosci pasréd
trudow kadego dnia (por. Mdr 9,10).

C. Wymiary formacji

14. W formacji statej naly zwréck uwag na kilka wymiarow, wymiar ludzki i
braterski, apostolski, kulturowy i zawodowy oraznaigr charyzmatu.



a) Wymiar ludzki i braterskivymaga poznania samego siebie, wiasnych brak@gsi
I ogranicz@, by skutecznie gky¢ do petnego wyzwoleniagk nich.

Ojcowie synodalni zwracajtu uwag na wewrtrzng wolnos¢ osoby formowanej, jej
integracg uczuciows, umiegtnos¢ wzajemnego  porozumiewania ¢ ske wspolnocie,
pogod: ducha, wraliwo$¢ na cierpienie innych, umitowanie prawdy, jednozmzgodndé
stow i czynow.

b) Wymiar apostolskioznacza dostosowanie metod i celow pracy apostplsio
aktualnych potrzeb, w czym nale dochowywa& wierngci  duchowi  Zakonu,
charyzmatowi Zateyciela i p&niej uksztattowanym tradycjom, z uwgdhieniem
zmiany  warunkéw historycznych i kulturowych, oggth i lokalnych panacych w
srodowisku, w ktérym nasza praca apostolskadbywa.

Wymiar apostolski zdaniem Oj&wictego Jana Pawia n otwiera umyst i serce osoby
konsekrowanej i sklaniaajdo nieustannego, wytonego dziatania, wyeajacego ,mitas¢
Chrystusa, ktérajprzynagla” (por. 2 Kor 5,14).

c) Wymiar kulturowyi zawodowy oparty jest na solidnej formacji teobagej
dotyczicej zwtaszcza dziedzin, do ktérych odrnpsse poszczegdlne charyzmaty. Naje
planow& 1 petnic postug zgodnie z potrzebami epoki, wykorzysijnarzdzia dosipne
dzieki postpowi kulturowemu.

d) Wymiar charyzmatustanowi zdaniem Ojcow synodalnych swaistyntez,
nakazugca nieustannie pogbia¢ rozne aspekty wiasnej konsekracji (chodzi tu zwlasacza
aspekty: apostolski, ascetyczny i mistyczny)zd#a@osoba konsekrowana zobgrédna jest do
gorliwego poznawania ducha swego Zakonu, jego fhiistmisji oraz - cytug za Adhortagj
posynodala ,Vita consecrata" - ,azenia do ich lepszego przgia w wymiarze
indywidualnym i wspoélnotowym" (71).

D. Formacja stataswieckich dominikanow Prowincji Polskiej w ostatnim 15-leciu

15. Uwzgkdniapc powysze uwagi dotyere formacji, zwlaszcza formacji
permanentnej, wypada, anyy dokonali syntezy naszych dotychczasowych poazynéym
zakresie.

Lata osiemdzieste (1981 - 1985)byty czasem naszego wychowania do modlitwy,
mitosci i pokuty. Pod przewodnictwem S. Zofii FranciszRudziak OPs, wieloletniej
mistrzyni Polskiej ProwincjiSwieckich Dominikanéw, zastanawiginy si nad tym, jak
korzyst& ze szkot modlitwy, ktérymigKosciot i nasz Zakon, jak doskonali pielegnowa
.nasa modlitwe indywidualry i wspolnotows, abysmy oshagreli cel modlitwy: wspoétycie z
Bogiem i dwiccenie Kaciota, naszego Zakonu i nas samych.




Istota swictosci jest doskonak® zycia chrzécijanskiego w oparciu 0 cnoty teologiczne -
wiare, nadzieg i mitos¢, ze szczegbélnym akcentem pmoym na mité¢. Wychowanie do
mitosci, ktoremu péwiecony byt kolejny rok naszej formacji dominikskiej, miato w nas
wyzwoli¢ sity twércze i mobilizowa do dalszych czynéw dla doskonalenia siebie i catej
wspolnoty zakonnej.

16. Poznanie duchowa dominikaiskiej i postannictwa Zakonu przygotowato nas do
wypracowania takiego stylaycia duchowego, ktory miat nas wyrda¢ posrod innych
wspolnot duchowych. Wme bylo poznanie i przggie wszystkich cech duchodm
dominikaiskiej: ze studium prawdy Bej, nieustang modlitwa - osobisd i wspolnotowy -
umitowaniem Eucharystii i R@nca oraz wynikajcego z nich umitowania apostolstwa, tak
jednostkowego jak i wspdlnotowego, ktére w ZakdbRes oparte jest na udziale w potrojnym
postannictwie Chrystusa ¥wiecie. Temu zagadnieniu fwiecono kolejne 3 lata formacji
statej (1985 -1988).

17. Umitowanie pokuty to jedna z cech duchéeigako ,Zakonusw. Dominika od
Pokuty" i wany aspekt rozwoju naszej osobawl jak tez wzrostu naszegarycia
wewretrznego, przez zmianmyslenia i wartgéciowania. Wane byto poznanigérddet ducha
pokuty: taski Baej, poznania siebie i Boga, mitn Boga i blinich, poznania motywow i
cech pokuty.

Zagadnieniu pokuty pwigcilismy rok nasze| pracy formacyjne] we Fratemiach
nabyta w tym czasie wiedza i zgromadzamédia s przydatne w tegorocznej pracy nad
ocery wartagsci Sakramentu Pokuty i Pojednania.

18. Praca nad gia cechy duchowdci dominikaiskiej - ascez milczenia - odbywata
si¢ pod kierunkiem innej mistrzyni prow. OPs S. Kazmyilmeldy Samowskiej w r. 1988. W
latach nasfpnych 1989 - 199@rzyblizona zostatawieckim dominikanom ascetyka i mistyka
dominikaiska. Nakrélono drogi zycia mistycznego, warfoi Eucharystii i darow Ducha
Swigtego, pomoc Matki Biej orazSwigtych i Btogostawionych Zakonu OP, wskazano na
potrzele osihgania doskonakei chrzécijanskiej, przedstawiono 3 etapycia duchowego,
pogkbionezycie modlitwy i wefcie na drog mistyki.

19. W duchu wiernsci Regule OPs, poznawszy nasmisjec W Swiecie jako
swieckich  dominikanéw, prébowatny pod kierunkiem kolejnej mistrzyni prow. OPs S.
Haliny Dominiki Michalak odnowd swoje zycie zakonne. #czac sk coraz bardziej z
Chrystusem i dzigt z Nim duchowe dziedzictwo, ubdstwo i poshisteo,
przyjmowalsmy Jego dzenie i sposolycia poprzez praktykrad ewangelicznych. Formacja
w tym zakresie zaja nam_lata 1992 - 1999rzez odnow zycia zakonnego chciéhny
przyczyni& sie do odnowyswiata.




E. Zycie §wieckich dominikanéw w Polsce - dar dla Kéciota w obliczu Trzeciego
Tysigclecia

20. Obrawszy za wzor Magyj ktéra pierwsza ,szta w pielgrzymce wiary" i utmywata
swe zjednoczenie z Jezusemdo Krzya (por. KK «Lumen gentium», 58), probovéaty
kroczyé sladami Swictego Dominika, by wiernymi Jego charyzmatowi, ugzic ofiarne;
stuzby Bogu i braciom.

Maryja, Sw. Katarzyna ze Siengw. Zdzistawa i innéwietlane Postacie kobiece naszego
Zakonu g dla nas,swieckich dominikanek (bo jak pagtamy, wkksza¢ jest siostr w
Prowincji Polskiej) nauczycielkami w szkole gy Bogu, szkole mitéci i swigtosci.

21. Naladupc zycie Swietych, trzeba nam ,odwaie odpowiad& na znaki czasu
przejawiajce st w dzisiejszym swiecie, pogébia¢ swoje kwalifikacje 1 rozwasc
dynamiczm wiernag¢ misji Zakonu, przystosowag jej formy do nowych sytuacji i
rozmaitych potrzeb w postawie catkowitej ulegiowobec baych natchnié i zgodnie z
rozeznaniem Keiota" (Vita...", 37).

W tym duchu - stwierdza Stolica Apost. -zZkg Zakon staje dziprzed konieczriwia
przemylenia na nowo Reguly i odkrycia na nowo praktyk edgcznych, typowych dla
duchowej tradycji Kéciota i danego Zakonu, szczerego i odnowionegeidia doswictosci.

Rok obecny 199¢est czasem szczegolnej refleksji, jak skorzygséwiadectwSwigtych
i Bltogostawionych, by godnie - poprzez WiglNowenre przygotowa sie do Jubileuszu
Roku 2000 i wielbi Boga za dar Wcielenia Syna #mo i dar Odkupienia, dokonanego
przez Jezusa.

22. W_perspektywie przygotowa Wielkiego Jubileuszuwspomni€ trzeba lata
wyréznione, bardzo akcentowane w naszej formacji ogbinej
Rok Maryjny (1987/88), Rok Rodziny (1994), Rok Ketyi (1995) i rok bigacy (1996) Rok
Dziecka. Ma on za zadanie skier@wesze spojrzenie ku przysaoi wezwa& do szacunku
dla kazdego pocgtegozycia. Lata nadchodze mag pogkbi¢ nasawiareg, wzmocnt
nadzie g, pobudzt czujna¢ i gotowas¢ do stawiania czota zagreniom wspotczesnym,
magnampomoc w odkrywaniu duchBaBtogostawiéstw, by nasze
Fratemiestawaty <si mie scem,qgdzie mitoé czerpaca moc z modlitwy i
Eucharysti,b stawataby gizasad zycia i zré6dtem radéci (por.
Jan Pawet Il ,Vita...", 51).

F. Nowa ewangelizacja a OPs

23.Wiema@¢ charyzmatowi Zalgyciela 1 uksztaltowanemu przez ten charyzmat
duchowemu dziedzictwu Zakonu winna nas przynadiggmy oddawali si bez reszty Bogu,



doswiadczenie Boga przekazywali innymzyli w postawie staby, ktéra winna si sta
inspirach do wszelkich naszych decyzjiyciowych. Mamy star& sie upodabnia do
Chrystusa, aby dawawiadectwo o wybranym aspekcie Jego tajemnicy.

R&zne formy praktykowania rad ewangelicznychveyrazem i owocem duchowych
daréw otrzymanych przez Zakonodaw&Specyficzny charakter naszego Zakonu ksztattuje
wiasciwy styl dazenia doswigtosci i apostolstwa, prowade do uformowania giokreslonej
tradycji, ktdrej mamy b§ wierni. W duchu postusastwa wobec Kéciota partykularnego
winnismy tez pamktacé, ze piekgnowany przez nas charyzmat Zakonu jest glask
przeznaczom nie tylko dla nas, ma on przynéstorzy§¢ catemu Kdciotowi i otwiera na
perspektywy duchowe i duszpasterskie, odpowigaapotrzebom naszych czas@por. Jan
Pawet Il ,Vita...",49).

24. W wymienionej Adhortacji posynodalnej OjciSwicty ktadzie ogromny nacisk
na formac¢ kobiet konsekrowanych, tdeswama do nowych potrzeb i
obejmupca wszystkie dziedziny - od teologiczno - duszpakiejpo zawodow. Nabiera ona
szczegOlnego znaczenia w perspektywie nowej eweaagg| ktéra wymaga nowych form
uczestnictwa od kobiet. Przyszéonowe] ewangelizacji, podobnie jak wszystkich inmyc
form dziatalndci misyjnej jest wedtug Ojc8wietego nie do pomienia bez udziatu kobiet,
zwtaszcza kobigtonsekrowanych (por. Jan Pawet Il ,Vita...", 57-58)

Pogkbienie formaciji, zdaniem Ojc&wictego Jana Pawia I, pora® kobiecie
konsekrowanej lepiej rozpozha zrozumi€ wilasne dary a zarazenzywi niezledna
wzajemmn, wymiarg darow wewntrz Kosciota. Std troska Rady Prowincji i moja, jako
mistrzyni prowincjalnej, o doktadntegorocza refleksg nad roh i zadaniami kobiety,
zwiaszczagwieckiej dominikanki, we wspotczesnyfwiecie.

W Adhortacji posynodalnej ,Vita consecrata" Ojci@wicty pisze: ,Jak wiele
zawdzecza historia duchowégi takim swigtym jak Teresa od Jezusa czy Katarzyna ze Sieny,
dwom pierwszym kobietom wy#dionym tytutem Doktora Keiota i wielu innym
mistyczkom, ktére zgbity tajemnie Boga i Jego dziatanie w cztowieku wigcym! Kosciot
bardzo liczy na specyficzny wkiad kobiet konsekroyeh w rozwoj nauki, obyczajowycia
rodzinnego i spotecznego, zwlaszcza w dziedzinaghzanych z obromgodndgci kobiety i
poszanowaniaycia ludzkiego" (Jan Pawet Il ,Vita...", 58). 8t nasze propozycje sylwetek
duchowychSw. Zdzistawy czy S. Ry Niewegtowskiej, kandydatki na oltarze, w naszym
pismie ,Duchowaé¢ dominikaiska". Sad tez analiza encykliki Jana Pawta Il ,Evangelium
vitae" o wartdci i nienaruszalngi zycia ludzkiego, podfa przez Ojca Promotora prow. na
Zjezdzie w Czstochowie i S. Ptasska z Sanoka w szostym numerze naszej ,Duchowo

Kobiety, zdaniem Ojcelwigtego, maj do odegrania rel wyjatkowa, a mae i
decydujca w sferze myli i dziatania: mag staw@& sk promotorkami «nowego
feminizmu», ktéry nie ulega pokusie «maskmimu», ale umie rozpozta wyrazic



autentyczny geniusz kobiecy we wszystkich przejdwgcia spotecznego, dziakg na rzecz
przezwycezenia wszelkich form dyskryminacji, przemocy i wykys(por. Jan Pawel n
~Evangelium vitae", 99).

25. DuchSwicgty, ktory - jak gtosi Jan Pawet Il - ,.w #aych epokach wzbudzit i nadal
wzbudza rane formyzycia konsekrowanego i nieustannie wspomagéckd', wzbudzit w
swoim czasie w haszym Zakonie wadnowy w wiernéci wobec pierwotnego charyzmatu -
byta o tym mowa w punkcie 4 i 5 - inicjuje rownisytuacje, dziki ktorym nasz Zakon nie
skuteczniej odpowiadana potrzeby dnia dzisiejszego. Znakiem tegadgo dziatania &
Zjazdy Swieckich Dominikanéw na szczeblu Europy i Prowingjiybory nowych Wiadz
Zakonu na szczeblu Prowincji czy Fraterni. Naszedh®ty dominikaskie - Fratemie,
ztozone z siostr i braci, niezmiennie wyega wole zycia ewangelicznego w zaych formach,
stosownie do potrzeb nowej ewangelizacji.

26. Wobec wielu potrzeb, jakim musi spra@stdoecny Kdciot i wszystkie skupione w
nim formy zycia konsekrowanego, przy statej trosce o forgasdb powotanych daycia
konsekrowanego, nie mniej waa wydaje s sprawa nowych powota ktore mogtyby
zaspokad potrzeby nowej ewangelizacji (por. Mt 9,31-38)zdlba modk si¢ i zaclkecat do
modlitwy o powotania kapfeskie i zakonne, podejmowawysitek bezpéredniej zachty
stowem i przyktademvzycia, by ukazywé ideat ndladownictwa Chrystusa - a neghie
wspomaga powotanych, aby w swoich sercach odpowiadali magzenie Duch&wietego.

Zadanie promocji powotawinnismy realizow& w rodzinach grodowiskach wécistej
wspOtpracy z Kéciotem hierarchicznym. Zakon naszgdhc bogatym w cierpienie i modliigv
naszych starszych siostr, pgowiele uczyni w zakresie troski Kéiota o powotania. Nie
SposOb tu nie wspomréi@ Dzwoli, wsi, w ktorejyje wielu naszycBwieckich dominikanow
i gdzie co szésta rodzina wielbi Bo Majestat wyproszonym przez siebie powotaniem do
kaptaistwa czy zakonu.

27.Dzkki dynamicznej wiernscci charyzmatowi Zakonu i
namocy gkbszego oddania siBogu przez profes,j winnémy
rowniez kontynuowg wspoétprae z dziatalnécia misyjna Kosciot
a. Otwiera ona zawsze rozlegte przestrzenie didznych form dziatalnéci (modlitwy,
ofiary z siebie, wsparcia finansowego, obegcndizycznej oséb konsekrowanych w dziele
misyjnym itp.).

Nowa ewangelizacjagdlzie skuteczna, §& stanie st «gt0 s z e ni e m na dachach»
tego, co najpierw zostato przyete w gkbokim zjednoczeniu z
Chrystusem,dlatego takima jest zdaniem Ojcswictego Jana Pawta || FORMACJA
oparta na solidnym rozwoju catej osobdwaid ozywiona ,gorliwoscia swigtych”.

Nowa ewangelizacja wymaga od oséb konsekrowanyéiep@viadomdci ,teologicznego
sensu wyzwa naszej epoki’. Te wyzwania naje zdaniem OjcaSwigtego poddawa



uwaznemui wspolnotowemu roze zmiai, mac ha uwadze odnoymisiji.

Odwaga gloszenia Pana Jezusa masi sie z ufncicia w dziatanie Opatrzrigi
Bozej, obecnej wéwiecie, ktéra ,sprawiaze wszystko, nawet ludzkigrze
ciwnoséi, przysparzag dobra Kdgciotowi" (Jan Pawetll, ,Vita...",
81).

W kazdym miejscu i sytuacji windmy by wiernymi gtosicielami Pana Jezusa,
umiejacymi odpowiedzié z ewangeliczp madroscia na pytania, ktoryctzrédiem w dobie
dzisiejszej jest niepokoj ludzkiego serca i jegpa potrzeby.

28. Zgodnie z tekstem Adhortacji ,Vita consecratatierncg¢ wilasnemu
charyzmatowi nakazuje nam, doyy jako osoby konsekrowane dawali wdzie swiadectwo
jednoznaczne i jawne - na wzér prorokow, ,ktorzge iop sie narazé nawet wilasnego
zycia".

.Proroctwo czerpie szczeg@n moc przekonywania ze zgodwwd migdzy
przepowiadaniem ayciem. Osoby konsekrowane pozogtajerne swojej misji w Kéciele i
w swiecie, ja&li beda zdolne nieustannie ocedisswoje posipowanie wswietle Stowa
Bozego” (Jan Pawet Il ,Vita...", 85).

29. Trzeba, by naszezycie, jako ludzi péwicconych Bogu, ukazywalto
wspoiczesnemywiatu czystad ¢ duchowa, objawiga Sie w zrownowaeniu,
samokontroli, Baej inicjatywie, dojrzatéci psychicznej i uczuciowej. de nasza ludzka
mitos¢ bedzie czerp& moc z kontemplacji mikxi trynitamej, objawionej nam w Chrystusie,
bedzie wowczas zdolna do méia radykalnej i uniwersalnej,gblzie miata moc do panowania
nad soh i do zachowywania dyscypliny wewtnznej.

Naszezyciew duchu rady ewangelicej ubostwa, pmzonez
konkretry dziatalngcia charytatywa maze wznigé znaczny wkiad w dzieto humanizacji
swiata, pogébi¢ solidarnd¢ migdzyludzlq i mitosierdzie ludzi wzgidem siebie. Jest ono
proroczym wotaniem skierowanym do spotetsteva, ktére zyjac w dobrobycie, jest
wystawione na niebezpieamwo utraty poczucia umiaruswiadomdaci istotnej wartéci
rzeczy.

Postuszeistwo wobec Kaiota i Zakonu, wiéciwe dla zycia
konsekrowanego, ukazuje w sposob szczegollnie wsiyapostuszestwo Chrystusa wobec
Ojca i -jak méwi OjciecSwiety Jan Pawet Il - ,opierag sk na tej tajemnicy pawiadcza,ze
nie zna sprzecziioi migdzy postuszéstwem a wolnécia” (por. Jan Pawet Il ,Vita...”, 91).
Ludzie wspotczéni map wiele klopotow z wiéciwym zrozumieniem wolriei wobec Boga i
drugiego cztowieka.

G. Zrodta formaciji dominika nskiej

30. Naszezycie zakonne ma czerfesity ze zdrowej i gibokiej duchowséci. Syntez



programu FORMACJI stanowiadenie doswigtosci, takze w perspektywie odnowyycia
konsekro w a n e g 0 u progu trzeciegodsigicia. Na pierwszym miejscu mamy stagvia
zycie duchowe tak, aby nasze wspolnoty stanowitywdewa szkok ewangelicznej
duchowdci.

Pierwszym jejzrodiem jest_Stowo Bae, zwlaszcza pisma Nowego Testamentu. Wielk
wartas¢ ma rozwaanie Biblii w zespotach, bowiem 4d za stowami Jana Pawia n w
Adhortacji ,Vita consecrata" (94): ,z rozwania Stowa Bgego, a zwlaszcza tajemnic
Chrystusa rodzi sisita kontemplacji i gorliwéci w apostolacie”.

Z obcowania ze Stowem Bgm ,ludzie modlitwy" ksztatty w sobie swoisty instynkt
nadprzyrodzony, dzki ktéremu nie upodabni@j sic do mentalnéci tego swiata, ale
odnawiaj swoéj umyst, aby rozpoznawavole Boza - co jest dobre, co Bogu przyjemne i co
doskonate (por. Rz 12,2).

31. Podstawowym i skutecznysnodkiem umacniania komunii z Chrystusem jestwigta
liturgia», zwlaszcza sprawowanie Eucharystii i kgiuGodzin.

Kazda osoba konsekrowana jest powotana, aby w Eudiigoysezywat paschala tajemnie
Chrystusa, jednoaz sk z Nim w ofierze z wilasnegaycia, skladanej Ojcu przez Ducha
Swigtego.

Eucharystia to centrumycia konsekrowanego - osobistego i wspdolnotowegoavgowanie
misterium Ciata i Krwi Chrystusowej umacnia jedéoi wzajemm mitos¢ ludzi
paswigcajcych se Bogu.

Liturgia Godzin w facznaci z modlitwa Kosciota wyraa powotanie o0so6b
konsekrowanych do wielbienia Boga i modlitwy wstemniczej.

Gleboko zwhzane z Eucharystiwinno by nasze nieustanneaénie do nawrdocenia i
do niezlednego oczyszczenia dokonywane w Sakramencie pajedrnaowiem jak gtosi
Kosciol, dawiadczenie sakramentalnego przebaczenia,zpwane we wspolnocie czyni
serce cztowieka ulegtym i ka mu dzy¢ do coraz wikszej wiernéci Bogu.

Postp w FORMACJI, zdaniem Ojc8wictego Jana Pawla H, utatwia ufne i pokorne
poddanie s kierownictwu duchowemu, ktére pomaga cztowiekowi odpowiagla
wielkodusznie na poruszenia Duchwictego i dizy¢ zdecydowanie déwigtosci” (Jan Pawet
II,Vita...", 95).

Ojciec Swigty zackca rownie osoby konsekrowane, aby zgodnie z wiasnymi
tradycjami odnawialy kadego dnia _duchowwi¢z z Maryja Panm, rozwaajac wraz z Ni
tajemnice Jej Syna, zwlaszcza przez odmawidnietego RGanca" (Jan Pawet Il,Vita...",
95).

H. Prosba do Nagwigtszej Maryi Panny

... DO Ciebie, Maryjo, ktora pragniesz duchowejpostolskiej odnowy Twoich synow i
corek przez mit&¢ do Chrystusa i przez catkowite oddanie 3mu, kierujemy z ufricia
nasz modlitwe. Ty, ktéra czynita wole Ojca, okazujc gorliwas¢ w postuszeastwie, nmestwo



w ubdstwie, a w swym ptodnym dziewictwie gotadma przygcie zycia, upré Twego
Boskiego Syna, aby ci, ktorzy otrzymali dasladowania Go przez swkonsekragj, umieli
o Nim swiadczy swoim przemienionynryciem, podzajac radénie, wraz z wszystkimi
innymi brami i siostrami, ku niebieskiej ojczygie i kuswiattu, ktére nie zna zmierzchu.

O to Ck prosimy, aby we wszystkich i we wszystkim zostalocaony chwat,
btogostawiéstwem i mitGcia Najwyzszy Wihadca wszystkich rzeczy, ktérym jest Ojciegn S
i Duch Swigty. Amen.

Bibliografie zamieszczono w zeszycie 12 po lIk@@ niniejszego opracowania
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I. Zakon (Na czym polegazycie zakonne? Uczestnictwo vyciu Fratemi)
1. Powotanie zakonne jako jedna z drog powotania dkwvietosci
2. Powotanie do Zakonuw. Dominika, w tym do Zakonu Swieckich Dominikanéw.
[I. Modlitwa brewiarzowa modlitw g Kosciota.
[ll. W co wierz ¢?
1. Istota Boga
2. Trojca Swieta
(Bo6g Stworca
Bog Odkupiciel
Bog Wwigciciel)
IV. Ogdlne wiadomasci o Kosciele
V. Jak mam posgpowac¢ w oparciu o przykazania Bae?
VI. Sposoby zjednoczenia z Bogiem:
1. Modlitwa
2. Sakramentyswigte
VIl. Rzeczy ostateczne
VIII Godno $¢ osoby ludzkiej:
1. Wolnos¢ i odpowiedzialngié
2. Rozum i wola

B. NOWICJAT

l. Reguta ZakonuSwieckich Dominikanéw
1. Konstytucja podstawowaSwieckich Dominikandw
2. Zycie Fraterni
3. Ustr¢j i Zarzad Fraterni
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C PROFESJA CZASOWA
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[I. Sakrament matzenstwa
1. Matzenstwo w zamyle Bazym
2. Skutki Sakramentu Malzenstwa
[ll. Rodzina miejscem realizacji powotania Dominikaaskiego
IV. Rady ewangeliczne weyciu swieckich dominikanow:
1. Postuszastwo
2. Ubostwo
3. Czystaé

ROK I

I. Rozmyslanie, medytacja, kontemplacja
[I. Trudno sci i pokusy w modlitwie
[ll. Zakon Dominika naski i jego misja wswiecie
IV. Udziat swieckich dominikandéw w potréjnym postannictwie Chrystusa:
1. Postannictwo kaptaskie
2. Postannictwo prorockie
3. Postannictwo krolewskie
V. Liturgia
1. MszaSwieta
2. RG&zaniecs$w., nabazenstwa pokutne

ROK I
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3. Sw. Albert Wielki, $w. Réza z Limy, sw. Marcin de Porres, §w. Zdzistawa, §w.
Ludwik Maria Grignion de Montfort itd.
4. Swiety lub Blogostawiony Patron (-nka) Fraterni
IV. Warto §¢ pokuty w Zakonie Swieckich Dominikandw
V. Zycie w duchu émiu btogostawiaistw
VI. Znaki czasu i apostolstwaswieckich dominikanéw



CZ. lll. LtASKA POWOLANIA DO ZAKONU SWIECKICH DOMINIKANOW |
NASZA WSPOLPRACA Z NI A

WSTEP

1. Zycie zakonne dla tych, ktérzy zostali do tego wezwast spraw niezwykle
wazna, bo dotyczy ich samych, idwictosci i zbawienia. Wszyscy wc, ktdrzy decyduj sie
is¢ za fasly powotania, powinni dobrze pozhastot daru zycia zakonnego, powinni
wiedziet, do czego Bog ich wzywa, jakie stawia przed nigled wymagania. 3éby sobie
tego nie wwiadomili przez zdobycie wiedzy éyciu zakonnym, trudno bytoby maivio
owocnym jego prowadzeniu.

Poznanie przez cziowieka tego, co dotyczy jego ganmgaz celu jegaycia, musi
dat jasne odpowiedzi na pytania: czego ¢hdo czego 4¢? jaka ledzie odid moja droga
zyciowa? czego Bog chce ode mnie? jakie jest mogjsee w planach Bych? jak mog
najdoskonalej odpowiedziena Baze wezwanie?

2. Prawdziwawictos¢, do ktorej jako uczniowie Chrystusa mamyyt, a wstpujac
na drog zycia zakonnego czyhito w sposOb szczegdlny, jest czytelna na zgwn
rozpoznawalna w ludziach, ktérzy maddic, poszca, troszca sie 0 pomylnos¢ innych,
pomagaj im materialnie. Ufg oni Baze] dobroci i Jego kochggemu posipowaniu wobec
nas. Najwaniejsze w ichzyciu jest podporamkowanie si woli Bozej a spokojna radé
promieniupca z ich oczu nie pochodzi z ludzkiegrdta i jest niezatena od okolicznéci.

Trzeba certitaske powotania ale tepamktac, ze maemy t taske odrzuck, jesteamy
bowiem tworcami naszego wilasnego przeznaczemjamy i mazemy wywat wszystkich
okoliczndgci zycia, by wzrasta we wszystkich dziedzinachSwigtosé jest ofiarowana
wszystkim, podobnie faska i bawienie. Sposa@bntez 3 dane wszystkim, jakee Bog nie
ma wzgtdu na osob. Co robimy z task, ze zbawieniem, z naszyigciem zakonnym, zaky
tylko od nas, ale Bog jest sprawiedliwy i mitosigrrtzyni nas odpowiedzialnymi za nasz
wolny wybor i jego konsekwencje i papt z nami wedtug tego, co uczynimy. Jerzy Liebert
ostrzega: ,Uczyniwszy na wieki wybor, widej chwili wybierg musz".

3. Jeeli zycie zakonne staje¢siv pewnym momencie naszyagciem, musimy wc
wiedzie: czym ono jest? jakie jest jego miejsce w gaitaycia chrzécijanskiego? po czym
poznajemyze BOg chce nas widziena drodzezycia zakonnego? Natg przy tym ufa, ze
temu dogétbnemu poznawaniu istoyycia zakonnegodulzie towarzyszyta szczeg6lna pomoc
powotujacego Boga. Mana i trzeba liczg na task Boza, ktéra dopomge w realizowaniu
tego, co s pozna.

taske t¢ zlozyt w naszej duszy sakrament chrziwigtego, rodzi ona w nas i
podtrzymuje nowerycie, ktére jest uczestnictwem iyciu Bozym przez poznanie i mi$o.

W miarg wzrostu taski i dojrzewania jej w naszej duszywigra ona wptyw na wszystkie



nasze czynnii, kierujpc kazda z nich na chwatBoza i jednocac nasscisle z Bogiem przez
mitose.

4. Zycie zakonne samo z siebie nie pogaéaski, konsekracja zakonna korzeniami
swymi tkwi bowiem w konsekracji chrztu, jest jejp#dnieniem. Cata mocswicceniazycia
zakonnego ptynie z mocy sakramentu chrztu a géwonsekracji zakonnej polega jedynie
na bezpérednim wezwaniu cztowieka do m#ild a wraz z tym do takiegeycia, ktére w
sposOb najdoskonalszy pozwala cztowiekawt darem uczestnictwa wyciu Bazym.
Powotani do zakonu bardziej jednoznacznie ustaveapjezycie na doskonaks mitosci, na
nasladowanie Chrystusa i na moc dziatggo DuchaSwigtego. Prowadzeni przez Ducha
Swictego oddaj sie studium Pismaw. oraz diugim modlitwom, na ktérych od Chrystusa
ucza sic miosci i oddania Ojcu za zbawieniéwiata. Przezsluby lub przyrzeczenia
zobowhzuja si¢ do n&ladowania Chrystusa dziewiczego, ubogiego i ulegleg wszystkim
Ojcu.

Zycie zakonne - jak czytamy w Konstytucji dogmatygjzo Kasciele Soboru
Watykaiskiego Il - ,ujawnia w swoisty sposob wyniesienigolestwa Baego ponad
wszystko, co ziemskie oraz jego napneejsze potrzeby; ukazuje ztevszystkim ludziom
przeogroma wielkos¢ pokgi Chrystusa krélujcego i nieograniczanmoc DuchaSwigtego
dziatapcego przedziwnie w Kgiele" (44).

5. Zycie zakonne posiadazteskuteczné i trwatoé¢ zagwarantowan specjalnym
sposobenrycia, jakim jest profesja zakonna wedtug wiasngjuhg zycia. Ta reguta ma u
podstaw natchnienie Ductavietego udzielonego Zatycielowi - w naszym przypadk$w.
Dominikowi -ktorego take udziela teke DuchSwigty innym, powotujc ich do obrania tej
samej drogi.

Konkretny zakon powstaje w Koiele jako odpowietl na potrzeb, jaka zaistniata w
Kosciele. Duch Swicty, ktéry kieruje Kdciotem, dla zaradzenia tej potrzebie powotuje
wybranego przez siebie cztowieka i obdarza go sgingmi darami. Cate jego powotanie
jest taslq udzielom nam dla zaradzenia potrzebie smta, czyli jest dla budowania
Kosciota; jest wec charyzmatem. Zakyciele byli catkowicie nastawieni na drugich - i
najblizszych swoich uczniéw, ktérych uczulali na aktualeprawy Kdciota i tych
wszystkich, ktérzy podejmaljich sposobzycia - by zyli zjednoczeni z Kéciotem i dla
Kosciota, zaradzag w okrdlony sposob jego potrzebom. Wszyscy przypmyjten sposéb
zycia dla Kdciota, uczestnicgwiec w charyzmacie zahyciela.

W Dekrecie o (...) odnowieycia zakonnego ,Perfectae caritatis" czytamy: ,Im
gorliwiej (osoby zakonneatza sie z Chrystusem przez takie oddanie samych siebdge kt
obejmuje catezycie, tym bujniejsze stajecsiycie Kasciota, a jego apostolat tym obfitsze
wydaje plony” ().

W s$wietle natchnié@ DuchaSwigtego mamy wic zastanowd si¢ czy dotkrta nas
laska powotania zakonnego &ljetak, to do jakiego zakonu BoOg nas kieruje? winak



zakonie okaemy s¢ najbardziej przydatnym Jego ngiziem do zbawienia wtasnego i
wspotbraci?

Nie mazna dobrze wybie@ j&sli si¢ nie wie w czym wybier§ nie mana te mitowat
zakonu, jeeli sic go nie zna dogbnie. Wana role w poznawaniu zakonu odgrywa
znajomdc¢ jego historii, duchow&ei zatazyciela i innych wybitnychwietych danego zakonu
ale tez obserwacjaycia zakonnikow. Jeeli w danej miejscowiei brak klasztoru, przydatna
bedzie obserwacjaycia oraz apostolskiej dziataléw siostr i brackwieckiego zakonu.

Mamy wiec poznawé: jaki jest cel zakonu? jakimi cechami winier sidznaczéa
kandydat, by méc sprostaadaniom nakladanym przez zakon?

Elementem konstytutywnymzycia zakonnego jest postuga apostolska, drugim
elementem - kontemplacja. Owe elementy wzajemrievarunkuj i uzupetniaj. Naszym
zadaniem w zakoniegHzie wkc zycie w stizbie Jezusa Chrystusa oraz zapatrzenjeasi
Niego czyli kontemplacja, pgtzona z ngadowaniem Mistrza w budowaniu Kmota. Do
dyspozycji Kdciota, do budowania lego Ciatagdziemy oddawa wszystkie formy
apostolstwa zewtrznego ale te nasze zycie umartwione orazzycie modlitwy i
kontemplaciji.

6. To, co jest i co powinno Byw centrumzycia zakonnego, to osdbie spotkany i
rozpoznany Bdg, przez ktorego cziowiek czuje ksichany i ktéry powotuje cziowieka do
odpowiedzi na jego mifg.

Rozpoznawszy w sobie taskowotania, ugruntowanw modlitwie i potwierdzoa
przez kaptana w Sakramencie Pokuty, wémmy rozpoznad w sposob konkretny i
bezpdredni, ze Boég nas wzywa daycia zakonnego. Po tym jai wanym wstpie
duchowym winrdmy w swojej postawie wewtrznej ustakk pewne priorytety i wymagania.
| tu rozpoczyna ginasza FORMACJA WSHPNA, ktorej podstaw jest osobista wspotpraca
Z fask Boza.

7. FORMACJA czyli ksztattowanie jest wynikiem zdeignia wiedzy i przemiany
siebie samego. FORMACJA DOMINIKASKA ma na celu poznanie i przgje Bazej
Prawdy, wprowadzenie jej we wiasagie i zycie ni tak dlugo, jak diugo jesteny w stanie
to czynt.

Jest ona konieczna nazkiym etapie naszego dominilskiegozycia, poniewa jest
rzeczywistgcia, ktéra w nas zamiera, §je zaprzestajemyaj pogkbia¢ i modli¢ sig. Jest to
tzw. FORMACJA PERMANENTNA, USTAWICZNA, kontynuowang@rzez catezycie,
ulegap zmianie tylko jej zasady w zaleosci od wieku i stanu naszego zdrowia ale oel
intelektu. Odpowiedzialnigé za stan duchowy spoczywa nazétgm dominikaninie, ale
zachodzi potrzeba oparcia o wspoin(izytaj: Fraterrd).

Fraternia jest miejscem bardzo amgm dla formacji, bowiem przynaleos¢ do
rodziny chrzécijanskiej i dominikaskiej zobowazuje nas do wiczania s we wspolnog
0s6b zjednoczonych ze spercem i dusg

Swieccy dominikanie winni, kiedy tylko jest to mowe, uczszcz& na zebrania



Fraterni; rownie swieccy dominikanie przyjmowani do zakonu prywatwigni by¢ objeci
formach ustawiczn.

Spotkania Fraterni, dostosowane do potrzeb duchiovigic cztonkow, winny b§
dobrze przygotowane, zawiérataty element formacji, méedobm struktue, cieszy sie
aktywndicia braci i siéstr. Winny one dawazerolg wiedz o Zakonie, piglgnowa& wlasny
zwyczaj modlitewny wprowadzggy na drog kontemplacji, budZi zapat i cle¢ do zycia w
Zakonie oraz mitowania go, czego wyrazem bylobynpetaangaowanie st w prace i
zadania apostolskie Fraterni. ¥ig bedzie w formacji przyktad gorliwegaycia zakonnego
starszych dominikandéw orazyczliwa, petna wzajemnej miéoi atmosfera we Fraterni,
zgodnie z zactta Pawiows: ,W mitosci braterskiej nawzajem abzcie zyczliwi! W
okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Nieuspczajcie si w gorliwosci! Badzcie
ptomiennego ducha! Pefnijcie glg Panu! Weselcie sinadzieg. W ucisku ldzcie
cierpliwi, w modlitwie -wytrwali! Zaradzajcie potebomswigtych!" (Rz 12,10-13).

Fraternia winna by terenem wychowywania swych cztonkow w wieitioswojemu
powotaniu, ze szczegolnym uwzdhieniem ducha rad ewangelicznych. Program formacji
winien uwzgkdniat potrzeby danej wspoélnoty oraz mievosci braci i siostr. Winien bytak
skonstruowany, by ,prowadzit do aktywnego apostadst- tak osobistego, jak i
wspolnotowego"”, by pomagakwieckim dominikanom ,w dawaniu odpowiedzi na
zapotrzebowaniéwiata mog wiasciwego im charyzmatu" (por. Dyrektorium OPs czart,
10- 14).

KOMENTARZ DO UJ ECIA RAMOWEGO FORMACJI PODSTAWOWEJ

A. POSTULAT

Jest to_pierwszy stopie ktéry ma miejsce przed wdzeniem kandydata do Zakonu,
winien on, trwa& nie mniej nk 3 miesice i zasadniczo nie weej niz rok.

8. Kandydat, ktory spetnia odpowiednie warunki (pd2yrektorium OPs Cz. lll, art.
33), zostaje dopuszczony do postulatu i wypoeg w Regud OPs, Dyrektorium OPs oraz
inne wi&gciwe materiaty. Jdi to mozliwe, Fraternie winny dysponowaodpowiednimi
zrodtami wiedzy do realizacji programu forma@go, wydzielonymi z kegozbioru
biblioteki zakonnej.

Postulant powinien @ywprowadzony na spotkanie Fraterni i potem regugannnich
bra¢ udziat. Potrzebuje on ko§odoswiadczonego, kto dulzie go wspierat duchowo i
wprowadzat w zycie modlitwy osobistej. Jakiekolwiek byloby znaome modlitwy
wspolnotowej i liturgicznej, nieasone wystarczage, by cztowiek otworzyt gina Boga.

Powotanie zakonne jest wezwaniem do doskonatej smijfoosoby zakonne as
powotane do dawanigwiadectwa mitéci Boga -ze BOg jest mitécia oraz co mité¢ Boza
moze zdziaté w czlowieku, j&li on poddaje s Bogu. Mistrz nowicjatu winien pomoc



postulantowi, by wzrosto w nim pragnienie pkmyp mitosci Boga i ofiarowania si Mu
catkowicie bezinteresownie. Ma muztpomoc w uporazdkowani u j ego dotychczasowej
wiedzy religijne;j.

W okresie postulatuswiecki dominikanin rozway Istott Boga jako Stworcy,
Odkupiciela i Uwigciciela, dwiadomi sobie znaczenie przykazaBozych w zyciu
duchowym, swoje zjednoczenie z Bogiem przez modlitveakramenty$wicte, rozszerzy
swoja wiedz na temat Kéciota oraz godnei osoby ludzkiej wéwietle Katechizmu Kéciota
Katolickiego.

(Przydatna tu mae by broszurka Ojca Mieczystawa Michalczyka OP: Co kato
powinien wiedzié? Warszawa 1991, stron 40).

9. Celem formacji podstawowggst uzyskanie przez kandydata wiedzy i zrozurateni

a) specyfiki powotania dominikakiego i postugéwieckich dominikanéw w Kéciele,
b) dominikaskiej modlitwy wspdlnotowej i liturgicznej,

c) wartaci studium tak prywatnego, jak i tego, ktérym dess¢ wspolnota,

d) wiernaci Tradycji i duchowéci pokuty w Zakonigw. Dominika.

Celem tego okresu jest rownierzrost postulania w:

- Swiadomdci swieckiego powotania do bycidwiadkiem Chrystusa i mikzi Boga w
Kosciele i wswiecie,

- doskonatéci ewangelicznej jako odzwierciedlenia powotaniamiltikanskiego w zyciu
osobistym,

- umiegtnaosci zycia we wspolnocie,

- wiasciwego rozumienia gbi dominikaiskiego motta: ,contemplari et contemplata aliis
tradere" (por. Katechizm Trzeciego Zakonu, s. 14)

Na koniec okresu formacji podstawowej postulandrktspetnia okrdone Regut i
Dyrektorium OPs wymagania, m® by wilaczony do Rodziny Dominikeskiej po
rozwazeniu tego faktu przez Radrraterni i otrzymaniu jej akceptaciji w tajnym ghagniu
(por. Dyrekt. OPs Cz. Ill, art. 32-34).

Kandydat dopuszczony przez Ragrzyjmowany jest do Fratemi przez fakt obtéczyn
wedtug specjalnego Ceremoniatu OPs, rozpocagnajten sposob okres nowicjatu.

B. NOWICJAT

Nowicjat to drugi stopie formacji podstawowej, dolacy okresem nedzy
obtéczynami i pierwsgz profesp, ktory trwa rok. Nowicjusz przygotowuje ¢sido zycia
konsekrowanego pod kierunkiem mistrza nowicjatupegzczegolnych przypadkach przez
przetazonego Ilub wyznaczonego przez niego profesa wieeggst Nowicjusz winien



pamktat, ze przede wszystkim sam ponosi odpowiedziglnea wiasn formacg, za
wspolnota wspiera go modlitwi ma obowizek wnikliwej jego obserwacji podatem
wspOtpracy z taskpowotania zakonnego i zdoléw ztozenia profesii.

10. Okres nowicjatu to szkota duchaiep dominikaiskiej i umitowania Zakonu,
poznawaniazycia wedtug Reguly Zakon$wieckich Dominikanéw, to czas poznawania
Dyrektorium podstawowego OPs (organizacja na szeZefaterni i Prowincji).

Propozycja formacji tego okresu jest kontynawagierwszego stopnia formaciji
podstawowej, pracnad odkrywaniem tesamdaci osobistej nowicjusza i jego Aamdci
jako dominikanina, obierania wtasnej draogicia duchowego i umystowego. Jest orsta
nazywany ,dominikaskim ewangelizmem”, polega na mowieniu z Bogiem tiBogu,
specyficznym stylu braterskiego i siostrzanegcia oraz czujnéci wobec znakow czasu.

11. Okres nowicjatu to rownieczas zdobywania wiedzy na temat duchssvéw.
Dominika i doktrynysw. Katarzyny. Jest to teokres rozwijania zamitowania do:

- ustawicznego studium prawdy Bg),

- nieustannej modlitwy osobistej i wspélnotowej,

- wiernaici pokucie chrz&eijanskiej oraz zad@uczynienia za grzechy wiasnéwiata,

- wiernasci apostolstwu w jego spotecznym wymiarze,

- rozwijania wewgtrznej radéci z przynalenosci do Wielkiej Rodziny Dominikéaskiej i
wdzigcznasci za maliwosé korzystania z dobr duchowych Zakonu (por. Z. DaklzDroga
do Bogaslademswictego Dominika, s. 40-41).

Nowicjusz jest zobowizany w tym czasie pozéawiadomdaci na temat Rodziny
Dominikanskiej, jej misji, historii, prawodawstwa, miejscakmosciele i jej specyficznej roli
w gtoszeniu Ewangelii.

Scisle wspdtpracujc na co dzig z mistrzem nowicjatu, nowicjusz utrzymuje rownie
kontakt z asystentem Fraterni, ktory sprawuje niaal opieke duchows, podobnie jak nad
pozostatymi cztonkami Fraterni.

12. Na miesic przed kacem nowicjatu - jak okgta Dyrektorium OPs - nowicjusz
jest przez przetmnego Fraterni przedstawiony Radzie, ktéra po zaguin S¢ z opinig
mistrza podejmuje decygp jego przysipieniu do profesji czasowej na | rok.

Decyzja Rady jest nowicjuszowi gazona na pmie nie pdéniej niz na 2 tygodnie przed
koncem nowicjatu. Blisze szczeg6ly dotygze sposobu opiniowania nowicjusza precyzuje
Dyrektorium OPs (Cz. Ill, art. 35-36).

W szczegOlnie uzasadnionych przypadkach nowicjatemioy¢ przedhiony, nie

wiecej jednak ni o | rok (por. Dyrektorium OPs art. 36, p3).



C. PROFESJA CZASOWA

13. Po uzyskaniu zezwolenia Rady Fraterni na skiadgrofesji czasowej i
formalnym przyrzeczeniaycia wedlug duchdw. Dominika i przepisow Reguty (por. Reg.
II. 14), swiecki dominikanin rozpoczyna trzeci stofidormaciji, ktéry trwa 3 lata, do
momentu ztaenia przez niego profesji wieczystej. Jest to wada®e kontynuacja drugiego
stopnia formacyjnego ale z pakniem nacisku na wlagrodpowiedzialné¢ za poziomzycia
duchowego i zblienie s¢ do ideatu kontemplacyjnego, z jednoczesnysglgm otwieraniem
si¢ na potrzeby Kéciota wspoétczesnego i dbalna o wiasr ascez zycia.

Profes czasowy zaczyna w sposOb pelny uczesthiomy dzietach Fraterni
macierzystej. Z teologii charyzma#ycia zakonnego wynika niezbiciee osoby powotane
do zycia konsekrowanego m@ajdo spetlnienia w Kaiele postannictwo apostolskie,
najlepszym tego przykiadem jestv. Dominik i sw. Katarzyna ze Sieny, zatroskani o
zbawienie blinich @& do braku troski o wkasne sprawy i zdrowie.$kidt Chrystusowy jest
Kosciolem misyjnym (zob. KK, 17), kaly wigc nalezacy do Kdaciota powinien by do gkbi
przegty trosky o Jego rozwoj i zbawienie wszystkich.

Im wigksze jest nasze zjednoczenie z Bogiem, tym moaaefmangswanie w
dziatalng¢ apostolsk. Im bardziej przeywamy wszystko z Keciotem, radujemy iz Nim i
razem z Nim cierpimy, tym wcej jestémy przynaglani do gorliwviei w zyciu zakonnym.
Mito$¢ ku Bogu winna nas przynaglalo podejmowania apostolstwa a potrzeby ludzi - do
wiernasci Bogu wzyciu osobistym i wierngci Regule wzyciu zakonnym.

Okres PROFESJI CZASOWEJ dzielimy na 3 etapy, pokpee st z trzema - w
zasadzie - latami profes;i:

ROK |

14. Formacja tego okresu obejmuje:
a) pogtbionezycie modlitwy,
b) wiedz; o Sakramencie Magnstwa i jego skutkach,
c) zadania rodziny jako miejsca realizacji powadamvieckich dominikanow,
d) profesg rad ewangelicznych jako odpowieda powotanie ze strony Boga i jako
pocatek odwzorowywaniazycia Chrystusa w naszynkyciu - z mitcsci,
dobrowolnie i wielkodusznie.

Konstytucja dogmatyczna ,Lumen gentium" gtoge Kosciot przyjmuje w jednej
Ofierze Chrystusa ofian konsekragj zycia zakonnikéw (por. KK 45), przyjmuje @i nasze
zycie w rodzinie naturalnej i duchowej. Mimo pewmnveycinkowasci rad ewangelicznych,
wedtug ktorychswiecki dominikanin ma ukladaswoje zycie - ogarnigg one cai jego
rzeczywisté¢ ludzka po linii wymaga misterium Chrystusa dwiatta Jego Ewangelii. To
wiasnie za pérednictwem rad ewangelicznych, wypetnianych popmagze przyrzeczenia



zakonne, tworzy Pan Jezus konmwumnitosci, ktérej ordziem jest Dobra Nowina. Jezus
konsekruje cztowieka swiat poprzez naszosobisi konsekragj, przez nasz niewierna¢
Chrystusowi objawia gibolesny aspekt Jego konsekraciji.

Istnieje rownie gleboki zwiazek medzy nasz zakonm konsekragj a naszymwiatem
modlitwy i kontemplacji. Sprawa ta znajduje szcdagavyraz w formacji profesa w drugim
roku jego profesji czasowej.

ROK I1'i

15. Formacja Roku Il obejmuje:
a) rozmylanie, medytagj i kontemplacg,
b) histore Zakonu i jego misgj w swiecie,
¢) udziatswieckich dominikanéw w potrojnym postannictwie Chiysa,
d) liturgike (Mszaswigta. R&aniec, nabgenstwa pokutne).
16. Formacja Roku lll, to:
a) poznawanie Pisnw., ze szczegolnym uwzginieniem historii zbawienia,
b) okre&lenie roli i miejsca Matki Biej w Zakonie s Dominikaskim,
c) poznanie sylwetek duchowyc$wictych Zakonu:éw. Tomasza z Akwinugw.
Jacka,sw. Alberta Wielkiego,sw. Marcina de Porresw. Zdzistawy,$w. Ludwika
Marii Grignion de Montfort itp,
d) wspotprae duchowy z Patronem (-nd) Fratemi,
e) piekgnowanie ducha pokuty w Zakonie,
f) wartos¢ zycia w duchu émiu btogostawiéstw,
g) rozwaanie probleméw wspotczesnychswietle wiary,
h) czujné¢ wobec zasadniczych zadaspoiczesnego apostolatu w tonie sKiota,
oddanie w stibe Prawdzie.

17. Kaéciot Bozy jest kontynuag Zbawiciela, owocowaniem misterium Chrystusa
Objawiapcego, ktéry udziela tego, co objawia, spetnia tbzapowiada. Chrystus ustanowit
Kosciot w tym celu, by byt w naszych czasach, w naszmecie, w nas i przez nas -

kontynuacy Jego zbawczego misterium.

Zackecajpc nas do byciawictymi (Kpt 19,2), Bog naklada na nas jednaere
obowiazek troski oswigtos¢ whkasmy i bliznich, z ktorymizyjemy we wspdlnocie - czy to
rodzinnej, czy duchowepwictos¢ jest darem Baym i pochodzi od Boga, jednak wzrost w
swigtosci wymaga naszej petnej wspotpracy z Bogiem.

,Srodkami @wiecenia" nazywamy to wszystko, co prowadzi nas dotdidn z
Bogiem i w jaking stopniu sprzyja rozwojowi zwkku midzy Bogiem i ludmi. Otwierap
nas one na dziatanie DucBavigtego w naszyniyciu i przez to utrzymuj nas blkej zrodta
swietosci, ktorym jest Jezus.

Praca swieckich dominikanéw w okresie profesji czasowej ¢@gta troska o



przyswojenie sobigérodkow dwigcenia. § nimi: sakramentywigte. Eucharystia, Pismav.,
osobista i wspdélnotowa modlitwa, zachowaniezfgh przykaza, pomoc blknim, zdanie si
na Baza Opatrzné¢, codzienne petnienie woli Bej itp.

18. Z gorliwej praktyki studium prawd Bgch, umitowania modlitwy oraz ¢gboko
przezywanej pokuty wyrasta nasze umitowanie apostolsbparte na kapfskim, prorockim
i krolewskim postannictwie Chrystusaswiecie.

Azeby modlitwa mogta w nas wzraétarzeba otworz sie ha przygcie tego daru
Bozego i spowodowd by nasza modlitwa statagstyciem azycie - modlitwg. Bog czasem
przyciemnia w naswiatto wiary, kae przeywa¢ wewrgtrzny mrok, trudnéci i pokusy w
modlitwie. Poprzez bolesne @oiadczenia chce, Byny doznawali skutkbw naszej pychy,
niekonsekwenciji, niedoginie¢ i upadkdw. Pozwalag na te bolesne przgcia. Bog chce
sprawt, by -poprzez smutek i ughe spowodowan ubdstwem naszej wiary - wzrastato w
nas pragnieniéwigtosci a nasza wierrié powotaniu stawata sibardziej wielkoduszna.

Swiecki dominikanin powinien wznasisic ponad osobiste i rodzinne kiopoty,
nadmiernie go absorhige, bardziej uféa Bogu, by mié sit¢ do whkczenia s§ w tajemnica
.fermentacg wspoétczesnegdwiata”, w ktérej Chrystus dokonuje poprzez swojskiot w
aktualnym momencie naszej historii.

19. Na miesic przed kacem kadego roku profesji czasowej Rada Fraterni opiniuje
rozwdj duchowy profesa w Zakonie i podejmuje degyajdopuszczeniu go do Zenia
profesji czasowej na rok kolejny, powiadam@jprofesa na pmie o tym fakcie (por.
Dyrektorium OPs, art. 36, 6-7).

Na koniec trzeciego roku profesji czasowej. Radatdfni po pozytywnym
zaopiniowaniu profesa dopuszcza go dazefoa profesji wieczystej, pagiujac zgodnie z
art. 37 Dyrektorium OPs.

Zaleca si, by kady profes wieczysty odnawiat swoje przyrzeczeniaro®znic
profesji wedtug Ceremoniatlu OPs. Inne  sprawyazeme z profegj wieczyss okresla
Dyrektorium OPs, art. 37, 5-6.

FORMACJA USTAWICZNA

20. Po zilaeniu profesji wieczystej profes staje gietnoprawnym cztonkiem Zakonu
Swieckiego i zostaje wkzony na zawsze w Zakon Kaznodziejski, by swoigtiem
swiadczye o Chrystusie zgodnie z Regut misja Zakonu. Rozpoczyna idla profesa
wieczystego okres FORMACJI USTAWICZNEJ, PERMANENTNEtOry trwa do kaca
zycia.

Jan Pawet Il powiedziake zgodnie z planem zbawieniazllg indywidualniezyje w
ustawicznym wzrastaniu od patku swej egzystencji, do momentu wydania ostatniego
tchnienia. W szczegoélny sposob odnosi t& do swieckich dominikanéw, celem ich
formacji jest bowiem ,uksztaltowanie ludzi prd®iwie dojrzatych w wierze, zdolnych do



odbierania, przeywania ze czei stowa Baego i gloszenia go" (por. Reguta OPs Il, 11).

21. Wiaciwy rozwdj duchowsci cztonkdéw Fraterni stwarza niepowtarzalny klimat
umitowania Zakonu jako rodziny duchowej. ¥¥a rol¢ odgrywa tu whéciwa organizacja
zycia Wspdlnoty, wiéciwie prowadzona formacja ustawiczna orawiadomdaé, ze
obowiazkiem kadej siostry czy brata jest wzbogacanie débr Zakmmzez autentyczngycie
zgodne z ReguatOPs.

Odnalaziszy siebie jako osoby wezwaneswgztosci poprzez chrzest i bierzmowanie,
swieccy dominikanie majsi¢ sta teologicznymiswiadkami w warunkach ludzwieckich,
co okrélaj a dokumenty Soboru Wat. I1.

Umieszczeni w samyngrodku swiata mag zy¢ w ,wewretrznym klasztorze" -
przemieniggcym stowem Ewangelii, w otwarciu na#da osolg ludzka, w kontemplacji i
nieustannej modlitwie serca, w adoracji Ciata i K&hrystusa, w samot§oi przed Bogiem,
w szkole Najwictszej Maryi Panny sw. Dominika - j&éli zewrgtrzna samotni nie jest
mozliwa.

22. Swieccy dominikanie, tak jak inniwieccy w Kdciele Chrystusowym as
.,wezwani do statego wzrastania, dojrzewania i posgenia obfitszego owocu” (por.
Adhortacja Jana Pawia Il ,Christifideles laici",)57
Tego wezwania nie nioa nie podj¢, nie mana uchylé sic od osobistej odpowiedzialéc
za wiasny rozwdj duchowy. Naszgwotnas¢ jako ,winnej latordli" zalezy od tego, jak
mocno tkwimy w ,krzewie winnym", ktorym jest Chryst. W dialogu midzy Bogiem, ktory
wzywa a osofp do ktorej odpowiedzialrsgi apeluje, zawiera si mazliwosé a raczej
koniecznd¢ integralnej i statej formaciji.

23. Zrodtami formacii - jak pametamy z powyszych rozwaan s
- sluchanie stowa B@go i czytanie Pism$wictego, zwtaszcza Nowego Testamentu
- czynny udziat we Mszyw.
- modlitwa liturgiczna (odmawianie godzin kanonigeh)
- modlitwa prywatna (rozn¥janie i R&aniec; medytacja i kontemplacja)
- nabaenstwo do Najw. Maryi Panny wg tradycji Zakonu
- historia i tradycja Zakonu
- wspoétpraca z taskpowotania
- piekkgnowanie charyzmatu Zatgciela
- praktyka rad ewangelicznyctwiczenia s¢ w cnotach
- zycie w duchu émiu btogostawiéstw
- aktualne dokumenty Kaiota i Zakonu
- rozwaania teologiczne na temat zagadnzalecanych przez RadProwincji na dany rok
- rozpoznawanie znakow czasuswietle wiary
- pielegnowanie ducha pokuty



- ustawiczna refleksja nad ReguDyrektorium partykulamym

- rachunek sumienia ogolny i szczegétowy z praay s

- kierownictwo duchowe

- zycie we Fraterni jako wspolnocie modlitwy, studiugtoszenia

- apostolstwo wspélnotowe i indywidualne

- uczestnictwo w dziatalroi Kosciota lokalnego

- studium biblijne, teologiczne i doktrynalne - gmdone z z dyskusj- na spotkaniach
zespotow lub sekcji

- wspoOipraca z mnymi apostolatami w tonie Kagiota (np. Apostolatem Rséncowym,
Charytatywnym, Trzewvosciowym, Mitosierdzia Baego itp.)

- whaczanie s} do formacji i dziatalnéci apostolskiej ruchéw, stowarzyszé organizaciji
katolickich (np. Ruchu Swiatto - Zycie", Odnowy w DuchuSwigtym, Wspdine -ty Krwi
Chrystusa, Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawadvy

- udziat w organizowanych przez Prowi@€)Ps zjazdach, kongresach i rekolekcjach

- uczestnictwo w rekolekcjach gaizyfraternianych, j@i takie s organizowane

- udziat w rekolekcjach zamkgtiych i dniach skupienia organizowanych przez Fra¢ejak
tez rekolekcjach parafialnych lub przeznaczonychsdtaowisk zawodowych.

24. Modlitwa, zwlaszcza wspdlna, jest wyrazem wspty z Bogiem i wspdlnoty
braterskiej, jak zagbieniem s¢ w zycie Baze i adoragj Stworcy. W formacji ustawicznej
swieckich dominikanéw odgrywa ona szczegotole; zgodnie z naukSoboru konieczne jest
podkrelenie jej znaczenia. Obok troski o modkiwvspolm, trzeba rownig pielegnowa
modlitwe prywatrs, ktéra jest nieztzlna dla zachowania i wzrostu westnzne;j sity.

Obowiazuje nas cigte ¢wiczenie st w modlitwie wspoélnotowej, aldmy - przy
pomocy Baej mogli osigna¢ mazliwie jak najwyzszy poziom modlitwy indywidualnej. Od
jej jakasci zaleey w duzej mierze nasz pagi w doskonatéci zakonnej i ubogacenie naszego
zycia wewretrznego. Od jakeci modlitwy indywidualnej poszczegdéinych czionkowakonu
zalery tez preznosé i swigtosé catego Zakonu oraz skuteczngego pracy apostolskie). Przez
odrodzenie modlitwy prowadzi droga do odnowienigkarau i dojrzatdéci wszystkich
~-wedtug petni Chrystusa” (Ef 4,13).

25. W pracy nad wiagnduchowdcia jestémy zobowazani do stuchania lub czytania
Stowa Baego - w czasie Msz§wictej, konferencji, w dniach skupienia, na rekolekbjana
spotkaniach zespotéw modlitewnych. Skutegzrtegozrédia naszej formacji zatg od taski
Bozej ale te od osoby, ktéra tekst Pisn$av. wygtasza lub stucha. Stowo B® winno nas
pobudzé do zarliwosci w stuzbie Bogu i blzniemu, siostrzanej i braterskiej mit, do
sumiennéci w petnieniu zawodowych i zakonnych obazkow.

Czytanie Pism&w. maze stanowd studium i mae by modlitwa, obydwie formy s
ogromnie zalecane w naszym Zakonie. Winna je pelzizenodlitwa do Duch&wigtego.
Odpowiedni dobor fragmentow Biblii - wytkdw z Dziejow czy Listow Apostolskich oraz



Psalmow - jest szczegollnie przydatny na spotkanssittji czy zespotdbw modlitewnych.
Wspolna modlitwa, oparta na $Riie Sw. wytwarza specyficanatmosfe¢ gikcbokiej
tacznaci duchowej cztonkdéw zespotu. Biblia dostarczalwiprzyktadédw modlitwy w jej
poczwdrnej postaci: uwielbienia i gitwy, skruchy i wdzicznaci.

26. Wanym zrodiem formacji ustawicznejcbizie tez pielegnowanie charyzmatu
Zatozyciela. Jest to sposob realizowania Ewangelii wkketmej rzeczywistai wedtug
ducha, ktorym Bég natchhsw. Dominika i$w. Katarzyr, poprzez znaki swigtos¢ ich
zycia catkowicie oddanego Bogu. Wie&tocharyzmatowi i jego realizacw czasie mana
okresli¢ jako znak mitéci Boga i blniego na tle czaséw. Charyzmat zakonny, ktory pyalle
zatwierdzeniu przez wiladzoscielna (por. KK 44, ka. 576), pociga te za sok wiasciwy
styl swigcenia i apostolstwa.

27. Kierowani wiag, nadziej i mitoscia swieccy dominikanie winni staéasie o
praktykowanie rad ewangelicznych, by w ten spos@wal swiatu swiadectwo, ze
btogostawiéstwa wciyz zachowuwy swoj sens i aktualro.

Zycie w duchu rad ewangelicznych to peiny wyraz eyedinznego radykalizmu,
charakteryzujcy zycie o0sOb konsekrowanych. Przedubowanie (przyrzeczenie) rad
ewangelicznych w Kixiele zakonnikswiecki dominikanin réwnig, ,postanawia uwolri sic
od przeszkdd, ktore moglyby go odwdeod zarliwej mitosci i doskonatéci kultu Bazego™
(por. KK 44).

Praktyka rad sprzyja dojrzewaniu osobdwipwolnasci ducha i oczyszczeniu serca,
rozpala mité¢ i pomaga osobie konsekrowane] wspotpracoveainnymi w budowaniu
ziemskiej spoteczrimi (por. KK 39, 42, 43). Przez praktykad Kaciot nieustannie wskazuje
swiatu drogi jego przemiany w Krélestwo Ba

28. Obok praktyki rad ewangelicznych zgurole w formacji ustawicznej petni
Fraternia, wspodlnota oséb uczestamxh w tym samym charyzmacie. Jest to bowiem
wspolnota os6b zgromadzonych wokét Chrystusa, vedmzny sposob zwizanych z Jego
Osoh.

Chrystus gromadzi nas we Fraterni i utrzymuje wi@gdi dzicki wspolnej konsekracji i dla
wspolnoty misji, ktég Fraternia petni w Kgciele. Jako studzy misgwieccy dominikanie
winni podejmowd nieustanny wysitek odpowiadania na znaki czagrajc sk zrozumie

i ocent w swietle ewangelicznych kryteriow okoliczém zycia (kulturowe, polityczne,
spoteczne i gospodarcze), ktére ulagaybkim zmianom iswyzwaniem dla Zakonu.

29. Elementem formaciji jest apostolat, ktéry winiegpirowa& Ewangely wszystkie
sytuacje w jakich osoby konsekrowane snajduj (srodowisko pracyzycie zawodowe |
rodzinne, solidarrig z ubogimi i skrzywdzonymi). Realizacja celéwoaflskich winna
si¢ dokonywa w braterskiej wspodlnocie i misoi, w oparciu o modlitw i cierpienia chorych,



nie wyklucza si przy tym apostolstwa indywidualnego <ljgest na nie zapotrzebowanie w
Kosciele lokalnym.

Dazac do doskonakxi w petnieniu apostolstwa Fraternia i poszczegdei
cztonkowie swiadcza w swym srodowisku i otoczeniu o prymacie Boga i duchowych
wartasci w zyciu.

30. Przygotowanie do apostolstwa zaktada formmagmanistyczg, dostosowas do
uzdolnie i warunkéw zycia poszczegolnych os6Bwiecki dominikanin - tak jak kaly
swiecki apostot - ma si,uczy¢ petnic postannictwo Chrystusa i Koiota, przeywajac przez
wiare bosk tajemnig stworzenia i odkupienia, pobudzany przezwiajacego Lud Bay
DuchaSwietego, ktéry naktania wszystkich ludzi do néiéd Boga Ojca orazwiata i ludzi w
Bogu" (Dekret o aposgwieckich... Soboru Wat. Il 29).

Takie przygotowanie stanowi podstaiwarunek owocnego apostolstwa.

Do apostolstwa ewangelizacji iswigcenia ludziswieccy dominikanie winni by
przygotowani pod wzghlem formalnym, aby uméenawizat dialog z blznimi, wierzacymi
czy niewieracymi, by wszystkim ukazywaewangeliczne edzie Chrystusa. Trzeba, by
pilnie studiowali doktrya katolicka, sledzili religiine nowdci wydawnicze i artykulty w
prasie katolickiej, trzeba ze by byli pouczeni o prawdziwym znaczeniu i wadiodobr
doczesnych, przyswoili sobie zasady nauki spotgczne

31. W realizowaniu wszystkich wymogow formacji wsizznej naley mie¢ na
wzgledzie jedné¢ i catas¢ osoby ludzkiej, by zachowai rozwima¢ jej harmonijnd¢ i
rownowag. Do dyspozycjiswieckich dominikanow w tym zakresia:szebrania, kongresy,
zjazdy, konferencje, rekolekcjéwiczenia duchowe, wspomniane #ey czasopisma religijne
I publikacje ksizkowe.

Stuza one do gibszego poznania Pisnfawictego, katechezy i nauki katolickiej,
pielggnowania zycia duchowego, poznawania warunkow paoygh w swiecie oraz do
znalezienia i wyprobowania odpowiednich metod w cpraduchowej i dziatalndi
apostolskiej.

32. Jak powiedziano, formacfavieckich dominikanow nie kizy sk na zi@eniu
profesji wieczystej. Wprowadza ona w dojrzatle hzagywanie konstytucji i przepisow
wykonawczych Zakonu.

Przepisy zawarte w Regule i Dyrektorium OPs wyzaacramy statej formacji, ktéra ma
dwa wymiary:

- samowychowania osoby konsekrowanej

- oraz wychowania ze strony przgémych.

Do samowychowania sty nieustannie pogbiane, wspdélnotowe i indywidualnie,
studium zycia Ewangeli wedlug Reguly i Konstytucji OPs. Kladowanie Chrystusa
realizuje st przez ktadzenie nacisku na: modktwewrgtrzna jako obowazek osobisty,



codzienny peilny udziat - §& jest to maliwe - we Mszysw., odmawianie Liturgicznych
Godzin, codzienne czytanie duchowsyiczenie w cnotach, dokonywanie rachunku
sumienia z pracy nad sghudziat w rekolekcjach rocznych i dniach skupielkiarzystanie z
kierownictwa duchowego.

Wychowanie ze strony przetonych na szczeblu Prowincji i Fraterni odnosi do
podawania tematow na rekolekcje i spotkania, zagwania siostr i braci w czasopisma
dominikaaskie  (,Biuletyn  OPs", ,Duchowé dominikaiska", ,Materiaty formacyjne
ZakonuSwieckich Dominikanéw"), kierowanie dziataléwia apostolsk itp.

33. Ze stronyswieckich dominikandéw, podobnie jak i innych cztomkdosciota
Chrystusowego, potrzebaaglego pogtbiania swiadomdaci swojego miejsca w Kaiele
powszechnym i lokalnym. Chrystus i Kbt zobownzuje wszystkich do angawania s¢ w
prace ewangeliczne (wrodowisku, w rodzinie, w parafii) i ksztaltowania wobie
odpowiedzialnéci za dzietlo zbawcze Chrystusa. Nighttym warunkiem erodiem w
petni swiadomego zaangawaniaswieckich dominikanéw w przemiarswiata jest ichzywe
uczestnictwo w tworzeniu Kaoiota. Nie kkdziemy mogli wspotdziata z Chrystusem w
swiecie, j&li nie odkryjemy, ze jestémy w Jego Ciele uczestnikami Jego krolewskiej,
kaptaiskiej i prorockiej misiji.

Aby by¢, ,sola ziemi” i ,$wiattem swiata" (por. Mt 5, 13-14) trzeba, faypy odkryli i
doswiadczyli, ze jestémy petnoprawnymi cztonkami Koiota, obgtymi Jego tajemnici
obdarzonymi specyficznym powotaniem (por. Ch L 9¥akonie Dominikéaskim.

KONTEMPLATYWNO SC W DZIALANIU

34. Umitowanie apostolstwa, jedna z cech duchmivalominikaiskiej, wynika
powinno z poznania Prawdy, kontemplowania jej igednia innym - stowem, przyktadem,
czynem.

CONTEMPLATA ALIIS TRADERE oznacza dzielenieggawocami kontemplaciji.

Jak méwi Katechizm Trzeciego Zakonu OP (s. 12 : 18asz Zakon jest Zakonem
kontemplacyjno-czynnym, w podziwu godny spos@itzdc poznanie i pelne mitoi
kontemplowanie Boga zyciem czynnym (...). Mamysé -nie st& (!) tam, gdzie herezja,
gdzie bkdy, gdzie zepsucie, gdzie mroki grzechu, gdzie gh@vdy, szamotanie szukanie,,
btakanie, rozterka, wotanie o pomociprz e p ot a&d a¢, jeszcze raz przepowiatla
Prawd; Boza, t¢ Zywa, Ukrzyzowan, jedyn, ktdra zbawia. Jest to zadanie ,psowiskach”
(Domini canes), wiernych, czujnych, szczekgrh, wszdzie obecnych.” St oficjalna
nazwa Zakonu; Ordo Praedicatorusmecularis (OPs), stosowany przez
nas po nazwisku.

35. Pragac, by nasze dziatanie apostolskie bytlaczbne z modlitw i kontemplaci, mamy
formowa sicjako ludzie kontemplatywnw dziataniu Wynika to
zreszy z charyzmatu dominikanow, ktérzy sawsze ,w drodze".



Cziowiek kontemplatywny to ten, kto gleiadcza w swoim wgtrzu transcendentne;j i
Swicte] mocy pocigajacej go do Chrystusa. Jak okliaga teolodzy, ludzie kontemplatywni
doswiadczaj w gkebi siebie mocy, ktéra porusza nimi w kierunku wydaaacym poza ich
horyzonty. Staj sie. oni swiadomi energii, ktéra zostata im udzielona zgpnegozrodta od
nich samych. Mobwic inaczej: osoby kontemplatywne &iadome obecriei i mocy
Boga, ktéry kieruje ich dziataniem. Rki uswiadomieniu sobie Baej obecnéci i mocy,
osoby te wkraczajw nowy poradek, haznaczony B niezmiemdcia i nieskaiczondgcia.

Jak dowodzi tradycja chrggjanska, nie ma innego sposobu stawania asol
kontemplatywn, jak tylko przez wewgtrzne odkrywanie mocy Bej. Dar ten jest
niezaleny od nas, ale proces jego odkrywaniadtiisic w naszej mocy. Uwzgtinic nalery
poczucie obecrioi taski, nasz wewretrzng potrzele otwarcia s na Boga oraz przggie
postawy przyzwolenia, niegna, aby zost& przemienionym zgodnie z zamystemzgm.
Pierwsa i najwazniejszy Osola dziatahca w tym procesie jest Bog, ale my réwhniealnie i
aktywnie w nim uczestniczymy, §& nie stapc sk zupetnie wolnymi, to przynajmniej
usuwajc przeszkody przed pomagdionia Boga.

36. Tak przeszkod mog sic okaz& nasze zmysty, komunikage otaczajcy nas
Swiat 1 odbieragce go na swoim poziomie; iamprzeszkod maze by rozum i fascynujcy
Swiat tworczej inteligencji - cztowiek me st zamkry¢ w przestrzeni odpowiedniej dla jego
umystu, mae zy¢ na r@nych poziomach, ktére wzajemnie girzenikaj. Moze sk jednak
zdarzy¢, ze proces przyzwolenia cziowieka na zZBomoc i Bae dzialanie staje @i
konieczndcia i cziowiek chce wdf w nowa przestrzé otwarh przez wiag, przez
doswiadczenie obecrici i mocy Pana wewgtrz nas.

Zyé na poziomie wiary, znaczyy¢ w nowym wszeckwiecie, w ktérego centrum jest
Bog, poznany w sposéb, w jaki objawi¢ girzez Chrystusa. W Nim wszy stkie e
zy i wydarzenia otrzymujnowe znaczenie -wyknie z naszynyciem.
Ograniczenia naszego cztowiefig®va przez zmysty i przez nasz rozum zaspagetamane;
powstaje nieskipowane otwarcie sicztowieka we wszystkich kierunkach.
Czesto bywa takze osoba wchodza w przestrze wiary, dédwiadczajca jej rozmiarow i
wymaga, poczuje si zdezorientowana. Bwiadcza ona odwagi i strachu, rozszerzania
wiasnej osobow&ei i utraty przyjaciot, ktérzy nic nie rozumig, czsto p za ,inna¢"
potepiaja.
Jak dowodz teoretycy wiary osoba ta staje garowno s wiadkiem, ktory pogga, jak
i znakiem, ktory spotykacsze sprzeciwem. Jejedrowka zyciowa przebiega i w
rozradowaniu, i w samotgoi.

37.Zr6dta dziatania u wyznawcow Chrystusa wyptyavajmodlitwy i kontemplagcji, z
wrazliwego przeywania obecnéri i mocy Baej. Takie dziatanie rodzi siz taski, pochodzi
od Boga i buduje Jego Krolestwo, musi onaavivyptywa® z nieustannie pogbianego
zrodta.



Aktywny chrzécijanin (czytaj rownie: swiecki dominikanin) to ten, kto przyjmuje
laske Boza catym sol i w kim faska przynosi owoc ubogagey swiat wokot niego. Jego
wiare potwierdzag dobre czyny, pochodze z gtbi, ktéra przenika Duch Bay.

W czynach tworczego dziatania ujawnia on obraz ®&wodczyny jego nie pochodzz
emocjonalnego odruchu ani z ludzkiego wulks oraz dowodz dokonanego procesu scalania
jego osobowgci.

Osoby tej nie mzna nazwé ani marzycielem, ani aktywistMarzyciel bowiem nie
jest osoh kontemplatywn, traci bowiem kontakt z realnygwiatem; aktywista natomiast
oddaje s dziataniu wynikajcemu z emocji. Jego czyny nia & harmonii zeswiatem,
poniewa on sam nie jest dostrojony do taskiZ8p Brak w nim gtbi, a dary i taska nieas
wykorzystywane.

38. W naszym zapatrzeniw sv charyzmat Zakonu przeanalizujmyewinasz wiasry
postawe jako swieckich dominikanéw. Czyakzac sk z Bogiem w modlitwie i kontemplaciji
mamy swiadoma¢ Bozej taski i mocy, ktéra da nam odwagvspottworzenia Bzego
Krélestwa w materialnymdwiecie? Czy mgemy o sobie powiedzieze jestémy jedndcia z
Bogiem przezwiadoma¢ Jego obecri@i i mocy oraz przez szacunek dla Jego stwistze
Jeili tak, jestdmy na drodze wypetnienia ostatecznego przeznaczeniasza tworczo
realizowana w dziataniu da namesiktéra ledzie s¢ ujawniat we wchz nowych zadaniach
podejmowanych dla Krolestwa Bego.

39. Nie martwmy i jednak, jéli nie poczujemy w sobie tyle odwagi, by okazywa
na zewntrz swop aktywna¢. Chrzdcijanin, rownie swiecki dominikanin, mee by w
sytuacji, ktora daje dww sposobngci do cichej refleksji, ale o wiele mniej do twoego
dziatania na zewgtrz. Jego modlitwa i kontemplacja, jego kiey- j€li jest chory lub w
starszym wieku - magzawierd wiele wspaniatych m§i, z ktérych mog korzyst& inni.
Osoby zaangawane, np. w petnienie postugi przy chorych czyragp charytatywm map
mniej czasu na refleksjjesli jednak Ewangelia jest w nichywa, przejawia si bardziej w
ich dobrych czynach aiw milczacym trwaniu.

Kluczem do zrozumienia #@ych form rozwoju naszegwigtosci i charyzmatu
dominikaiskiego jest nie stawianie zbyt ostrej granicy pamy modlitwg i dziataniem.
taska Baa wlana w nasze serca powinna bglerowana jak@rédto mocy, ujawniajcej sk
w harmonii z chrz&ijanskim stylemzycia.

Kiedy warunki sprzyjag diugim okresom milczenia i refleksji, taska rodawoj
gtébwny owoc w umyle przez tworcze intuicjeady i stwierdzenia. Kiedy natomiast warunki
wymagaj pomocy innym, taska pomaga w podejmowaniu praktycla decyzji i
ewangelicznych czyndw, a wilavos$¢ na Baza obecné¢ i Boza moc pozostaje niezmieniona,
wowczas blasku nabiera dziatanie, nie refleksja.

40. Jak z powiszych rozwaan wynika, & rozne typy réwnowagi medzy



kontemplagj i dziataniem. Dotyczy to zaréwno pojedynczych qsgibstr i braci wSwigtym
Dominiku, jak i catych wspdlnot - Fraterni. Niek#éde nich staa Zakonowi intelektem, inne
modlitwa, inne zewntrzna dziatalngcia w przyblizeniu Bazego Krélestwa. Przewaie
jednak w ramach Fraterni wypluja wszystkie wymienione rodzaje shy Bogu na
Dominikowej i Katarzynowej drodze. Wspolnota zakarmpowinna by skierowana na Boga i
powinna utatwia kazdemu dojcie do przestworzy wiary. Powinngzsanaleé¢ w niej ludzkie
wsparcie dla kadego i maliwos¢ indywidualnej pracy duchowej, ktéra jest niedba do
osobistej bliskéci z Bogiem.

Wspolnota musi te dostarcz& okazji do twoérczej aktywnimi w budowaniu
Krélestwa Baego, pomagar swoim cztonkom likwidowéa napkcia i rozwija problemy,
jakie niesie ze salrzeczywistdc.

Niedobrze jest, gdy nie ma wspotpracy i wspolnegtu av apostolstwie w ramach
wspolnoty i gdzie kady realizuje si apostolsko sam, w izolacji od pozostatych brastostr.
Wspolnota taka nie jest w stanie inspirévesobistego zaangewania w budow Krélestwa
Bozego, a przeciewinna tworzy organicznie jedno ciato z kdym bratem i siosir

41. Ostatecznym celem wspdlnoty jest pomoc cztonkendogciu do petnego
wymiaru wiary i realizacji powotania dominikskiego.

| tu wazna role odgrywa bedzie dobrze ulzona formacja, ktéra wprowadzaagia
wymiare mysli i postug midzy czionkami a wspoélngt stwarza warunki duchowe i
materialne do osgniecia dynamiki i ksztattowania wspdlnoty zgodnie zaglzmatem jej
Zatozyciela.

Program formacji @igtej powinien w mniejszym stopniu opiéraic na sztywnych
regutach a bardziej na osobach, ktdre nad nim cauwdinien on zawierd ogot zagadnie
dotyczcych zycia duchowego braci i siostr, jednak duchowy ielektualny kapitat
gromadzony przez wspélrohie wystarcza na diugo. Trzeba nabywewych uzdolnig,
wprowadzé taski Baze i doskonali cnoty do nowego odczytywania rzeczywsstoi
przeksztatcania jej po nily Bozej.

42. Szczegolnego znaczenia nabietadebre kierownictwo duchowe. Istotna jest tu
gruntowna wiedza teologiczna spowiednikOw, yem@s¢ pomagania penitentom we
wchodzeniu w przestraewiary i wyzwalaniu s§ z ludzkich ocen, podtrzymywaniu ich w
osobistym wysitku nad waiwym uksztaltowaniem sumienia i przemaatycia.

.Nawracanie serca zarbwno w duchu, jak i w praktpo&kuty ewangelicznej”, to
wazny punkt naszej Reguty OPs (H, I0e) i amg element naszej formacji. Zadaniem
kierownikdw duchowych, we wspotpracy i tasBoza i z nami Jest ,wyrobienie w nas ducha
pokuty jako obrony przed moralnym zepsuciem i upamikobyczajow" i realizowanie go
przez ,wielkoduszne przyjmowanie trud@ycia i ofiarowanie ich Bogu" (por. Dyrekt. OPs,
art. 8).

Nasz kontakt z Bogiem w Sakramencie Pokuty niezanby tylko wyznaniem



grzechéw, w praktyce winien byrzezywany jako wyznanie wiary, nadziei i méid, gikcbsze
spojrzenie na wlagnosoboweé¢, poddanie si osadowi samego Chrystusa. Istotnedbie tu
pytanie o0 sens naszego codziennego rachunku suwmienirachunku przed spowiedzi
giebsza analiza grzechow i zaniedb& naszymzyciu. Czsto bowiem mylimy przyczyny z
okolicznagciami grzechu. Naszemu gstemu praktykowaniu Sakramentu Pokuty ma
towarzyszy dojrzewanie sumienia chieganskiego i charyzmatu dominikakiego,
nasze wewgtrzne uporzdkowanie.

,Pokuta - jak méwi OjcieSwigty Jan Pawet n - oznacza asgeto jest konkretny i
codzienny wysitek cztowieka wspartego ta$koza, aby stradi swojezycie dla Chrystusa, co
jest jedynym sposobem, by je zyékaby porzud dawnego cziowieka i przyoblec w
cztowieka nowego, aby przezwygezy¢é w sobie to, co cielesne, by zwyzyto to, co jest
duchowe, aby nieustannie wznosie od rzeczy, ktoressna ziemi, do tych, ktéreaswv goérze,
gdzie przebywa Chrystus. Oto prawdziwie cheganski kontekst formacji sumienia”.

WYKAZ SKROTOW

Sobor Wat. li - Sobor Watydski
Sobor Wat. DZ - Sobor Watyikski 1l. Dekret o przystosowanej odnowigcia zakonnego
.Paerfectae caritatis"

KKK. - Katechizm Kaoiota Katolickiego

LVita..." - Adhortacja Jana PawltgVita consecrata" ayciu konsekrowanym i
jego misji w Kaciele iswiecie

KK - Konstytucja o kmoele

KK ,Lumen gentium" - Sobor Watykeski 1, Konstytucja dogmatyczna o Kaele ,Lumen
gentium"

OPs - Ordo Praedicatoruecataris - Zakorswieckich Dominikanow
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